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Kazda cywilizacja miala swoj sposéb wyrazania sie, ktory byl Scisle
zdeterminowany stopniem jej ewolucji. Tubylcy na Sumatrze maja np. zwyczaj
adresowania informacji za pomoca ziaren soli, pieprzu, betlu, ktére wedlug
tradycji oznaczaja mitos¢, zazdrosc, nienawisc. Nieco inna odmiang przekazu
informaciji jest pisanie. W starozytnym Egipcie istnialo tzw. pismo demotyczne,
a takze hieroglificzne. Asyryjczycy rozwingli pismo klinowe. Nast¢pnie pojawito
sie pismo alfabetyczne czy fonetyczne, ktore stanowi szereg znakow bgdacych
odpowiednikami dzwigkéw wokalnych ich artykulacji. Znaki te maja charakter
konwencjonalny. Pismo alfabetyczne wystgpuje w postaci wielu odmian. Na
przyklad pismo gotyckie rozni si¢ od pisma tacinskiego. Zydzi pisza od prawej ku
lewej stronie i od dotu do gory, a Arabowie od prawej ku lewej, ale z gory do dotu.
Ponadto istnieje wiele wariantow pisma nawet w obrebie jednego rodzaju.
Wybor sposobu pisania nie jest przypadkowy. Wynika on z szeregu uwarun-
kowan cywilizacyjnych, geograficznych, a takze z glgboko zakorzenionych
tendencji danej rasy. Jest to jakby sposdb wyrazania si¢ danej kultury.
Callewaert (1962) podaje, ze styl gotycki zwiazany byl z rozkwitem gotyku
i niektore formy liter przypominaja ksztalty popularyzowane w tamtym okresie.
Zupelnie inaczej opisuje styl lacinski w piSmie, twierdzi bowiem, iz ten
przypomina ,ksztalty budowli romanskich i polityke cezarow” (Callewaert
1962, s. 27). Pismo wspoélczesne jest bardziej uproszczone w swej formie i wydaje
sie, iz stanowi ono wyraz pospiechu, dazenia do konkretnosct, wigkszej precyzji
oraz jasnosci. Forma liter, a wigc znakow konwencjonalnych, zmienia si¢
w zaleznoSci od biegu historii, stylu epoki, tradycji, stanu umysha narodu,
poziomu jego rozwoju, polozenia geograficznego danego kraju oraz — jak
twierdzi znawca pisma Callewaert — ideologii uznawanej przez wladze (ibid.,
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s. 27). Stad niektorzy grafologowie, np. Michon, Rochetal, twierdza, ze kazdy
narod posiada swoj charakterystyczny sposob pisania.

Pismo jest odpowiednikiem mysli, srodkiem komunikacji, efektem bardzo
zlozonej aktywnosci wymagajacej wspotpracy wielu mechanizméw: ruchowego,
czuciowego, wzrokowego, skladnika wyzszego rzgdu zwiazanego z czynnoscia
mowy — zdolno$¢ rozumienia symboli stownych, pisania tych symboli i uklada-
nia ich w zdania (Chlopicki, Olbrycht 1959, s. 8). Zatem jest to czynno$¢ bardzo
zlozona i zautomatyzowana. Podlega ona wplywowi rytmu fizjologicznego:
sercowego, oddechowego, hormonalnego. Zalezy nie tylko od indywidualnych
wlasciwosci danego organizmu (stan ukladu nerwowego, fizjologia itd.), ale
rowniez od indywidualnego rozwoju danego czlowieka, np. warunké6w naucza-
nia pisania, nawyko6w, poziomu wyksztalcenia, zwyczajow kulturowych. Ponad-
to ,,pismo jest uwarunkowane morfologia znakow graficznych” (Callewaert
1962, s. 27).

Pismo jest konstrukcja, ktéra modyfikuje si¢ w przestrzeni i w czasie, ulega
bowiem procesowi ewolucji, a takze inwoluciji: starzeje si¢ podobnie jak czlowiek,
wczeSniej natomiast rozwija si¢. Pismo dziecka nie jest tozsame z pismem
czlowieka starszego. W pisSmie odzwierciedlaja si¢ wigc wewngtrzne stany
organizmu, emocje, aktywnos¢, kryzysy, zaburzenia, jakie czlowiek przechodzi,
jego osobowos¢ (Noélle 1986). Kazdy czlowiek posiada wlasciwy sobie charakter
pisma, ktory w zasadzie nie moze ulec modyfikacji bez pozostawienia pewnych
sladow (Solange-Pellat 1927). Niemniej jest to czynno$¢ zautomatyzowana,
a wiec ,,nie wszystko da si¢ wytlumaczy¢ typem piszacego, tj. jego osobowoscia”
(Callewaert 1962, s. 165). Wszystkie te uwarunkowania, o ktorych wspom-
niatam, sprawiaja, ze nalezy by¢ bardzo ostroznym w formutowaniu wnioskow
na podstawie pisma. Istnialo szereg skrajnych pogladow — Grohmann (1792)
uwazal np., ze mozna rozpozna¢ budowg cielesna czlowieka, jego glos itd. na
podstawie pisma (ibid., s. 128). Podobne przyklady podaje R. Schermann (1939).
Nie sa to jednak przemyslenia, ktore moglyby stanowi¢ naukowe przestanki do
analizy grafologicznej. Nalezaloby raczej przyznac racje pogladom, ktore sa dos§é
umiarkowane. Z uwagi na to, Ze pismo jest czynnoscia tak wieloczynnikowo
uwarunkowana, jego analiza stanowi niezwykle trudna procedure, wymagajaca
duzej wiedzy, do§wiadczenia, a takze dlugotrwalej pracy.

Analiza grafologiczna pisma stluzy jak inne metody psychologiczne do
charakterystyki cech czlowieka. Istota tej metody jest projekcja. Stowo to
pochodzi od lacinskiego czasownika proicere 1 znaczy tyle, co wyrzucac,
wyciaga¢ (Rembowski 1986, s. 15). Potocznie projekcja oznacza po prostu
rzutowanie. ,,Wszystko co rzutujemy nosi pietno naszych uczué¢” (ibid., 1986,
s. 17). Dlatego tez metody projekcyjne w psychologii bywaja nazywane ,,autoek-
spresywnymi” (Tyler 1967). U podstaw tych metod lezy tzw. ,hipoteza
projekcyjna’ (Rapaport 1942), tj. zalozenie, ze ,,wszelkie obserwowalne za-
chowania si¢ cztowieka sa ujawnianiem i wyrazem jego osobowosci” (ibid., s. 35).
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Bezposrednio obserwowalne znaki pisma zawieraja w sobie dane psychologiczne
niedostrzegalne bezposrednio. Problem centralny grafologii to poszukiwanie
relacji migdzy tymi dwoma elementami, tj. znakami pisma i danymi psycho-
logicznymi, ktére sa wyrazone posrednio przez te znaki (Teillard 1968, s. 14).

Poszukiwanie pewnych parametrow psychologicznych niejako ukrytych pod
postacia pisma po raz pierwszy zaintrygowalo w r. 1622 Camillo Baldo. Wydat
on na ten temat Traktat o sposobie rozpoznawania natury i cech czlowieka z jego
listow. Poza tym pojawil si¢ traktat Marka Aureliusza Severinusa zatytulowany
Wieszczbiarz, czyli traktat o odgadywaniu listow. Goethe twierdzil, ze rzadko
mylit si¢ co do charakteru osoby piszacej dany list. Pojawiaja sig¢ takze wzmianki
na temat grafologii w dziele o fizjonomii, napisanym w r. 1866 przez J. B.
Delestre. Lawater poswig¢ca rozdzial pismu w ksiazce L'art de connaitre les
hommes par la physionomie.

Jako pierwszy w historii grafologii doprowadzit do okreslenia procedury
analizy grafologicznej J. H. Michon, ktory w r. 1868 wprowadzit pojecie
grafologii. Jest to nauka o piSmie (grapho — pisz¢, logos — wiedza). Zdefiniowat ja
jako sztuke rozpoznawania charakteru czlowieka na podstawie analizy jego
pisma (Michon 1878). Wydat szereg ksiazek poswigconych tej sztuce, w ktorych
przedstawial po raz pierwszy w historii system analizy grafologicznej pisma.
Sformulowal zasady analizy, stworzyl klasyfikacj¢ cech pisma i przyporzad-
kowatl im odpowiednio cechy charakteru. Wszystko to dzigki swojemu bogatemu
doswiadczeniu i ogromnej intuicji. Jednakze jego rozbudowana klasyfikacja (360
cech charakteru) stata si¢ obiektem krytyki w pozniejszych latach jako cal-
kowicie formalna, abstrakcyjna i nie poparta zadnymi badaniami eksperymen-
talnymi (Crépieux-Jamin 1960, s. 13). Szczegolnie krytycznie odnoszono si¢ do
prawa tzw. znaku negatywnego, sformulowanego przez J. H. Michon, wedhug
ktorego ,,nieobecnosc jakiegos znaku w pismie pozwala wnioskowac o obecnosci
znaku przeciwnego, a tym samym przeciwstawnej cechy charakteru” (Michon
1878, s. 294). Idea owego prawa zostala uznana za calkowicie nienaukowa przez
J. Crépieux-Jamin, ktory uznal, iz brak czego$ nie moze w zaden sposob
implikowa¢ obecnosci czegos przeciwstawnego (Crépieux-Jamin 1960, s. 37-42).
Glowny tworca grafologii francuskiej J. Crépieux-Jamin dokonal poprawek
i udoskonalit system stworzony przez J. H. Michon. Ustalil glowne zasady
analizy grafologicznej. Najistotniejsze elementy jego koncepcji to:

1. Ustalenie poziomu ogolnego pisma, poniewaz ten imlikuje w sposob
bardzo istotny kazdy wniosek. Skala, (Douatte 1989, s. 7), wedtug ktorej ocenia
poziom ogolny, jest nastgpujaca:

~ poziom wyzszy (5),

— poziom sredni (+4),

— poziom sredni (3),

— poziom $redni (-2),

— poziom niski (1).
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Oceny tej dokonuje si¢, biorac pod uwage harmoni¢ pisma, dynamike, jego
rytm, organizacje i kombinacyjnos¢. Kamieniem wegielnym jego teorii jest
znaczenie harmonii pisma, na ktore sklada si¢ ocena organizacji, proporcji,
prostoty, umiarkowania, przejrzystosci, zr¢cznosci.

2. Tworzenie klasyfikacji cech pisma — wyroznienie siedmiu rodzajow oraz
wielu gatunk6w w obrebie kazdego rodzaju. Rodzaje pisma wedtug J. Crépieux-
-Jamin (1960, s. 7-12): 1) uporzadkowanie (gatunki takie jak np. skonden-
sowane, rozstawione itd.), 2) wielkos¢ (np. pismo duze, mate itd.), 3) forma (np.
katowe, zaokraglone, arkadowe itd.), 4) ukierunkowanie (np. prawoskosne,
lewoskosne itd.), 5) naciskowoS¢ (np. maczugowate, wrzecionowate itd.),
6) szybko$¢ (np. wolne, pozostawione itd.), 7) ciagto$¢ (np. zlaczone, grupowe
itd.).

3. Redagowanie fundamentalnych zasad regulujacych analizg grafologiczna.
Sposrod nich najistotniejsze to: poszukiwanie dominujacej grupy cech pisma,
nieopieranie analizy na jednym dokumencie (znaki dodatkowe maja znaczenie,
o ile sg intensywne i powtarzaja si¢), okreslenie nasilenia cech, ignorowanie
przypadkowych znakow, ktore nie odpowiadaja rodzajom oraz inne (ibid.,
s. 15-53).

Koncepcja J. Crépicux-Jamin stala sie baza dla wspolczesnej grafologii
francuskiej. Nie jest ona jednoznaczna z tym, iz analizy dokonuje si¢ tylko na jej
podstawie. Ot6z od czasow J. Crépieux-Jamin powstalo szereg nowych teorii,
ktore wnosza wiele ciekawych mozliwosci do grafologii.

Metoda stworzona przez Maxa Pulvera, okreslona jako tzw. symbolizm
przestrzeni, jest przykladem jednej z takich teorii. Wywodzi si¢ ona z nurtu
psychoanalitycznego. Pismo §wiadome jest, wedlug najistotniejszych zalozen
tego nurtu, nieSwiadomym rysunkiem, projekcja calej indywidualnej konstrukc;ji
fizycznej i psychicznej (Pulver 1953, s. 15). Grafolog 6w analizuje pismo
w odniesieniu do przestrzeni, jaka ono zajmuje. Wyroznia sfery: srodkowa (male
litery np. a, e, 0, 1, 8), gorna (gorne laski liter np. t, 1, d, k, f), dolna (dolne laski liter
np.vy, g, J, p). Sfera srodkowa odpowiada warstwie swiadomosci, doswiadczenia
ego. Sfera gorna to Swiadomos¢ ponadindywidualna superego, to sfera intelektu,
idealizmu. Natomiast sfera dolna jednoznaczna z warstwa id, a wigc z pod-
$wiadomoscia, instynktami — sfera najnizszych potrzeb. Proporcje miedzy
poszczegblnymi sferami stanowia bardzo przydatne wskazowki dotyczace
interpretacji. W koncepcji M. Pulvera za istotna traktuje si¢ obserwacje
przestrzeni, jaka zajmuje pismo, a nie tylko proporcji wymienionych sfer.
Najwazniejsze elementy owej interpretacji to: analiza marginesow, adres na
kopercie, jego lokalizacja, punkty poczatkowe kreSlenia liter oraz punkty
zakonczenia kreSlenia liter, a przede wszystkim obserwacja naciskowosci
i kierunkow w piSmie. Ukierunkowanie pisma w prawo wskazuje na cechy
ekstrawertywne danej osoby, jej dazenie do realizacji, nastawienie ku innym, ku
przysztosci. Pismo skierowane w lewo moze by¢ uznane za przejaw introwersji,
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zwiazania z przeszlo$cia, trudnosciami blokujacymi naturalny ped ku przyszio-
sci. Rozbudowana sfera dolna to na przykiad dominacja instynktéw w zyciu
danej osoby. Swoista rownowaga migdzy trzema sferami sugeruje o dojrzatosci
danego czlowieka (ibid., 1953). Wokot tej koncepcji pojawily si¢ liczne kont-
rowersje, niemniej wnosi ona wiele do grafologii. Interpretacia wedlug M.
Pulvera wymaga niezwyklej ostroznosci, jest to bowiem interpretacja stricte
symboliczna. Symbolizm tego rodzaju odnosi si¢ jedynie do cywilizacji europejs-
kich, nie moze za§ w zadnym przypadku dotyczy¢ kultur orientalnych. Inne jest
bowiem znaczenie przeszlosci i przysziosci w odniesieniu do przestrzeni w tych
kulturach. Ponadto w przypadku tej analizy istnieje zawsze ryzyko projekcji
wlasnej grafologa. Nalezy wigc traktowac ja bardziej jako metod¢ pomocnicza
niz zasadnicza (Noélle 1986).

U podstaw grafologii lezy réwniez teoria W. Hegara. Jest to koncepcja
morfologiczna, ktora eksponuje aspekt techniczny pisma. Hegar twierdzil, ze
uformowanie si¢ linii pisma jest uwarunkowane przez dwa elementy: pod-
$wiadomo$§¢ oraz §wiadomo$¢ (Dubouchet 1976). Podstawe jego metody
stanowi obserwacja linii pisma — racjonalna metoda grafologiczna. Linia pisma
moze by¢ oszacowana ilo§ciowo, zmierzona i oceniona. Kategorie obserwowane
to: szybkosc, sila, forma i kontur linii pisma. Elementy moga mie¢ charakter
pozytywny badz negatywny. Elementy pozytywne to: pismo szybkie, o silnym
nacisku, prostokatne i o0 wyraznym konturze, elementy negatywne zas$ to: staby
nacisk, pismo wolne, zaokraglone, o niewyraznym konturze. Kombinacje
migdzy poszczeg6lnymi elementami daja mozliwos$ci interpretacyjne, np. pismo
o cechach: wolne (W), o silnym nacisku (Si), zaokraglone (O), wyrazne (Wy),
daje kombinacje: WSi, WO, WWy, SiO, SiWy, OWy.

Pojedyncza cecha pisma nie moze jednak wskazywa¢ na jaka$ ceche
charakteru, stad proba taczenia pewnych cech i dedukowanie na tejze podstawie
ocharakterze czlowieka. W efekcie wigc stosuje si¢ t¢ metode jako wspomagajaca
i uzyteczng zwlaszcza na etapie ewaluacji cech pisma, tj. czesci technicznej
analizy (Noélle 1986, ss. 121-123), Jest ona szczegdlnie rozwinigta i wykorzys-
tywana w tzw. grafometrii, czyli najbardziej wspolczesnym nurcie w grafologii,
ktorego istota jest maksymalna obiektywizacja wnioskow, komputeryzacja
wykonywania analiz itd.

Innego typu teori¢ stanowi koncepcja Ludwiga Klages’a (1947), gdzie nie
strona techniczna odgrywa pryncypialng role, lecz intuicja. Wedlug L. Klages’a
pismo nalezy obserwowac w trakcie jego tworzenia si¢, jest ono bowiem ciaglym
ruchem, nieustannym t¢tnieniem. Baz¢ owej teorii stanowi filozofia Nitzsch’ego.
Jej istota to przeciwstawienie duszy i umystu, zycia, sily witalnej i monotonii,
schematyzmu, przeciwstawienie sily i formy. Dusza jest nosnikiem zycia, rozum
zas$ —racji, norm, schematow. Jesli zycie zdominowane jest przez rozum to nie jest
ani tworcze, ani tez oryginalne, lecz zblokowane poszukiwaniem tadu i porzadku
oraz troska o rozumowanie. Odpowiednia rOwnowaga miedzy tymi dwiema
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sitami znajduje swoje odzwierciedlenie w pismie jako poziom formy witalnej
okreslonej przez L. Klages’a formeniveau. Ow poziom ocenia on w skali 1-5,
gdzie 1 — (poziom najwyzszy) oznacza oryginalnos¢ formy, ruchu, kombinaciji,
dynamizmu i witalno$ci, natomiast 5 — (poziom najnizszy) to odzwierciedlenie
banalnosci, sztywnosci danego pisma (Klages 1947, s. 48). Pismo tzw. mechani-
czne jest zwykle zaklasyfikowane do tego poziomu, jako ubogie w oryginalnosc,
dynamizm i inne cechy proponowane przez L. Klages’a. Oszacowanie tzw.
poziomu formy witalnej sprowadza si¢ do oszacowania: rytmu (tzw. pelni zycia
wedtug L. Klages’a), zdolnosci graficznej, stosunku migdzy proporcja a rytmem.
W zaleznosci od tego poziomu kazda cecha pisma przybiera zroznicowane
znaczenie w odniesieniu do dwubiegunowego kontinuum (,,+ "’ —duze nasilenie
danej cechy, ,,—° — male nasilenie tej cechy). Ocena poziomu ogolnego formy
witalnej przypomina ocen¢ poziomu ogolnego pisma proponowana przez J.
Crépieux-Jamin. Niemniej jest to ocena w kategoriach dynamicznych, ocena
rytmu, ruchu, witalnosci, a takze formy. Tymczasem Crepieux-Jamin koncent-
ruje si¢ na znaczeniu harmonii w pisSmie. Nie zawsze to, co bardzo harmonijne
jest jednoznaczne z wysokim poziomem. Zdaniem L. Klages’a, pismo kali-
graficzne stanowi przyklad wysoce harmonijnego pisma, a jednak jest klasyfiko-
wane jako banalne i pozbawione wszelkiej formy witalnej (ibid., s. 48). Teoria L.
Klages’a stala si¢ wiodaca w grafologii niemieckiej. Jest to koncepcja niezwykle
bogata, pozwala bowiem na interesujace wnioski, ujmuje pismo w kategoriach
dynamicznych, jednak krytykowana jest przede wszystkim za nadmierny
intuicjonizm. Pozostaje bowiem do$¢ dyskusyjne, jak oceni€ tzw. formeniveau.
Zwiazane jest to z ogromna rolg intuicji w tej procedurze, a wigc jednoczesnie
bigdem subiektywizmu (Noelle 1986, ss. 119-121).

Oprocz wymienionej wezesniej koncepcji grafologia niemiecka wypracowala
sobie szereg innych, mniej rozbudowanych. R. Wieser podkresia rolg tzw. rytmu
podstawowego (bazowego) pisma. Rytm bazowy dotyczy liter tzw. sfery
srodkowej (Tajan, Delage 1972, s. 138). Heiss z kolei wyr6znia rytm ruchu, rytm
przestrzeni i rytm formy (ibid., s. 134). Znaczenie rytmu jako wyrazu pelni zycia
odegralo niebagatelna rolg w grafologii niemieckiej. Pozostaje jedna z najistot-
niejszych cech pisma, ktorej znaczenie jest ogromne w analizie grafologiczne;.

W historii grafologii pojawiaja si¢ rowniez metody okreslane mianem
charakterologicznych czy typologicznych. Istota ich sprowadza si¢ do po-
szukiwania zwiazkOw cech pisma z typem charakteru, temperamentu i osobowo-
sci danego cztowieka. Na przyklad A. Binet (1904) zajmowal si¢ poszukiwaniem
korelacji migdzy pismem a inteligencja (Binet 1904). Poczyniono szereg ustalen
dotyczacych zwiazku pisma z temperamentem. Wypracowano charakterystyke
grafologiczna dla temperamentow wedtug klasyfikacji Hipokratesa (Carton). H.
Saint-Morand z kolei, wychodzac od koncepcji morfopsychologiczno-astro-
logicznej Cormana i laczac ja w sposob umiej¢tny z koncepcja temperamentow
Hipokratesa, buduje model analizy, gdzie poszczegolne typy planetarne (a wigc
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Wenus, Ksigzyc itd.) charakteryzuja si¢ swoistym typem pisma. Na przyklad
pismo osoby spod Ksigzyca jest nieprecyzyjne, zaniedbane, dominuje linia
zaokraglona, duzo pustych przestrzeni (Gille-Maisani 1992). Saint-Morand
klasyfikuje ludzi ze wzgledu na ich witalno$é: nadwitalni, podwitalni, mieszani
i zrownowazeni (Penaranda de Franchimont 1977, s. 27). Metoda ta jest obecnie
szczegolnie popularna we Frangji, nie znajduje zas tak wielkiego zainteresowania
w innych krajach. Jest to przyktad koncepcji, ktéra nie tyle wnosi co$ do analizy
grafologicznej, ile pozwala na potwierdzenie pewnych spostrzezen. Stanowi wiec
dos¢ wartosciowa koncepcje.

W zakresie badan nad charakterem doprowadzono do szeregu interesujacych
wnioskow. E. Caille, jeden z najwybitniejszych grafologéw wspolczesnych,
dokonatl szczegotowego opracowania koncepcji charakterow R. Le Senne
z punktu widzenia grafologii. Ot6z wypracowal on szczegotowe charakterystyki
graficzne dla kazdego z typow charakteru wyroznianego przez Le Senne (Caille
1957). W nurcie tym zastuzyli si¢ rOwniez: A. Le Gall, G. Berger, J. Grimal, R.
Mucchieli i wielu innych. Interesujace wydaje si¢, odnoénie do tego nurtu,
poszukiwanie zwiazk 6w analizy grafologicznej z analiza transakcyjna (Croquet-
-Bertaud 1992).

A. Teillard, rowniez znakomity grafolog wspolczesny, bazujac na nurcie
psychoanalitycznym, dokonuje opracowania koncepcji K. Junga w odniesieniu
do pisma. Takie cechy osobowosci, jak: ekstrawersja. introwersja znajduja swe
odpowiedniki graficzne, podobnie jak dominujace funkcje psychiczne: myslenie,
uczucia, intuicja, wrazenia, a takze formy libido oraz zespoly cech zwigzanych
z plcia tzw. anima i1 animus (Teillard 1968).

W zakresie grafologii pojawit si¢ tez tzw. nurt fizjologiczny (np. Pophal,
Callewaert), gdzie najistotniejsze bylo poszukiwanie zwiazkoéw pisma z funk-
cjonowaniem mozgu, uktadu nerwowego, migsniowego, fizjologii organizmu.
Matarial bogaty we wnioski jest rezultatem poszukiwan w obrgbie tego nurtu.
Zagadnienia patologii pisma — a wigc pismo w odniesieniu do procesu inwolucji,
do takich zmian, jak: afazja, ataksja, czy tez choroby psychiczne — staly si¢
przedmiotem rozwazan takich badaczy, jak: K. Streletsky, R. Resten, E.
Rougement, L. Szondi i inni. Ponadto szeroko zarysowala si¢ problematyka
rozwoju i ksztaltowania si¢ pisma u dzieci i mtodziezy. Pismo podlega procesowi
ewolucji podobnie jak inteligencja czy osobowos¢. Zajmowali si¢ tym zagad-
nieniem migdzy innymi: H. Gobineau, R. Perron, E. Caille, L. Ajaria-Guerra, M.
Auzias, D.Dewer. Procedura analizy grafologicznej pisma dzieci jest nieco
odmienna niz u dorostych, bowiem u dzieci pismo nie jest w pelni uksztattowane
(Caille 1967).

W Polsce grafologia byla stabo rozwinigta, powstaly tylko nieliczne praceito
w okresie przed II wojna $wiatowa. Polscy grafologowie to: J. Belejowska, L.
Biedermannowna, A. Leinwald, R. Schermann. Ten ostatni stynal z ogromne;j
intuicji i wysoce trafnych wniosk6w. Niestety, nie wypracowano zadnych teorii,
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wzorowano si¢ glownie na pracach Michon i Crépieux-Jamin. Przykladem
grafologa, ktory traktowal analize w sposob bardziej obiektywny 1 empiryczny,
byt doktor medycyny A. Klgsk (1924). Zajmowal si¢ patologia pisma. Realizo-
wal swoje prace glownie w nurcie fizjologicznym. Kwestig patologii pisma
podejmowal rowniez H. Kwiecinski (1933). Interesowala go jednak gitéwnie
problematyka falszywosci badz autentycznosci pisma w ramach tzw. grafologii
sadowej. Po wojnie grafologii w Polsce nie bylo, a jedyna dziedzina, w ktorej cos
si¢ dokonywalo, byla kryminalistyka. W tej dziedzinie wtasnie upowszechniano
i rozwijano ekspertyze pisma, natomiast grafologi¢ traktowano jako po-
zbawiona wszelkiej naukowosci, wiarygodnosci, a wreszcie zblizona do chiro-
mancji. Oddzielalo si¢ calkowicie grafologie, jako ,,bezuzyteczny wymyst
kapitalistow”, od ekspertyzy (Horoszowski 1949).

Obecnie na $wiecie grafologia jest w pelni swego rozkwitu. Liczne prace,
badania, prowadzone eksperymenty dowodza ewidentnie jej sensownosci.
Grafologie okresla si¢ jako psychologi¢ pisma. Jest to metoda psychologiczna
powszechnie praktykowana na zachodzie Europy. Jej zastosowanie jest nie-
zmiernie wazne na rowni z innymi technikami projekcyjnymi. Zalety grafologii
to przede wszystkim latwos$¢ w zebraniu materialu, poniewaz nie wymaga ona
diugotrwalych posiedzen z osobg badang. Wystarczy uzyskac od takiej osoby
dowolny dokument (najlepiej kilka) wlasnorgecznie napisany i opatrzony pod-
pisem. Po dokonaniu analizy psycholog dysponuje szeroka gama informacji na
temat osoby badanej. Stanowia one charakterystyke cech osobowosci, inteligen-
cji, temperamentu tejze osoby (Douatte 1988). W zakresie inteligencji analiza
pozwala na okreslenie jej ogdlnego poziomu, formy (czy jest koncepcyjna czy
konkretna), sposobu rozumowania (dominacja analizy czy syntezy), szybkosci
rozumowania, tendencji do obiektywizmu badz subiektywizmu, krytycyzmu,
sposobu organizacji materiatu, szerokosci pola postrzegania, wyobrazni, orygi-
nalno$ci. Ponadto mozliwe jest okreslenie zdolnosci tworczych, a takze cech
uwagi, jak: trwalos¢, ostros¢, plastycznosé, precyzyjnosc. Ogolna diagnoza cech
osobowosci jest rowniez mozliwa. Sa to takie cechy, jak: wrazliwos¢, intro- badz
ekstrawersja, rownowaga emocjonalna, otwarto§¢ badz koncentracja na sobie,
sktonnosci do optymizmu czy pesymizmu, dominatywno$§¢ badz submisyjnosc,
potrzeba autonomii badz zaleznosci, zachowanie w grupie spolecznej, kontakt
z innymi, tendencje do kierowania, ambicje, aspiracje, autokontrola, poczucie
wlasnej wartosci, samoocena. Generalnie naleza tu rowniez cechy temperamen-
talne, tj: ogdlna witalno$¢, energia zyciowa, jej przejawy, reakcje na konflikty,
ewentualnie — zaklocenie rownowagi emocjonalnej wskutek zahamowan, kom-
pleksow, konfliktow (Vanini 1988, s. 184-196). Mozliwe jest rOwniez zasyg-
nalizowanie trudnosci nerwicowych badz jakichs$ innych zmian patologicznych,
np. w analizie pisma osdb dotknigtych procesem inwolucji dostrzega sie
stopniowo postepujacy proces dezorganizacji pisma (Tajan, Delage 1972, s. 194).
Sytuacja odwrotna, tzn. obserwacja pisma dziecigcego na przestrzeni lat,
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uwidacznia znakomicie proces postgpujacego organizowania si¢ pisma w formy
coraz bardziej zindywidualizowane, coraz bardziej odlegle do modelu kaligaficz-
nego — szkolnego (Caille 1967, s. 1-2). Ponadto na podstawie licznych danych
mozliwa jest charakterystyka aktywnosci danej osoby, jej dynamizmu, kierunku
i celowosci dzialania, podejmowania inicjatywy, efektywnosci i metodycznosci
w realizacji, zaangazowania sfery wolicjonalnej w aktywnosci, okreslenie
dziedziny tej aktywnosci oraz cechy ogolne, jak: sklonnos¢ do meczliwosci,
nieregularnosci w dziataniu, ogolnie biorac: zdolnosci adaptacyjne, poziom
przystosowania do warunkéw Srodowiska (Vanini 1988, ss. 288-289).

Podobnie jak w przypadku innych technik projekcyjnych czy kwestionariu-
szowych analiza grafologiczna pisma dostarcza szeregu informacji, jest wigc
metoda psychologiczna, posiadajaca niewatpliwie walory diagnostyczne. Za-
stosowanie jej jest zatem ogromne, moze by¢ ona bowiem wykorzystywana np.
do celow orientacji zawodowej, w psychologii klinicznej, gdzie niekiedy niezwyk-
le trudno jest zastapi¢ standardowe techniki w psychologii rozwojowej z uwagi
na mozliwo$¢ interpretacji pisma dzieci. Mozna t¢ metode laczy¢ z innymi
technikami projekcyjnymi i rysunkowymi u dzieci, np. testem drzewa czy
rysunku rodziny itd. W przypadku dzieci nalezy rowniez wspomnie¢ o tzw.
grafoterapii, ktora polega na terapii przez pismo. Zaklada si¢, iz pisanie
podobnie jak forma aktywnosci artystycznej (rysowanie, Spiewanie) powoduje
wyladowanie nagromadzonej energii.

Metoda analizy grafologicznej znalazla szerokie znaczenie w kryminalistyce,
gdzie istnieje pod postacia ekspertyzy pisma. Sprowadza si¢ to do technicznej
analizy pisma. Taka obserwacja uzywana jest w celu identyfikowania falszywosci
badz prawdziwosci pisma.

Metoda analizy grafologicznej stosowana jako jedna z technik diagnostycz-
nych jest dos¢ popularna w Europie Zachodniej. Niemniej ciagle poszukuje ona
swojej wiarygodnosci empirycznej i wzbudza liczne kontrowersje. Najczestszym
zarzutem pod jej adresem jest tzw. blad subiektywizmu. Zarzut ten dotyczy
w mniejszym lub wigkszym stopniu praktycznie wszystkich metod projekcyj-
nych. Dlatego tez grafologia wspolczesna, czyli inaczej mowiac psychologia
pisma, kladzie szczegolny nacisk na poszukiwanie rzetelnosci i trafnosci. Nie
znaczy to, iZ neguje si¢ znaczenie intuicji w procedurze analizy, ale dazy si¢ do
zminimalizowania jej roli na rzecz Scistosci i obiektywnosci naukowe;j.
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SUMMARY

The purpose of the present paper is to point to the principal concepts of graphological analysis of
handwriting.

First, a brief characterization of handwriting is provided because it is the subject of the present
analysis. The author explains what handwriting is, what influences its developments, what modifies
it, what kind of changes it undergoes. Next, different views on handwriting analysis are presented.
The principal concepts, recognized as scientific ones, were worked out by J. Crépieux-Jamin, L.
Klages, M. Pulver, W. Hegar, E. Caille, A. Teillard in addition to so-called typological and
physiological ones.

A review of the theories pointing to their most significant elements is closed with presentation of
the interest taken in handwriting analysis in Poland. The following part tells what kind of
psychological information can be drawn from the analysis of handwriting. It also points to the
advantages and disadvantages of this diagnostic method in relation ot others. The {inal part presents
and justifies the examples of applying this method in psychology.



