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WSTEP

Potrzeba badan nad problemami psychologicznymi zwigzanymi ze staroscia
czlowieka wynika z aktualnej sytuacji demograficznej wystgpujacej w swiecie,
a w tym takze w Polsce. Staro$¢ demograficzna wystgpuje najsilniej w Europie
i w Ameryce Polnocnej, gdzie osoby powyzej 60 roku Zycia stanowia wigcej niz
15% ludnosci. W Polsce, odsetek os6b po 60 roku zycia stanowi 13% ogohlu
ludnosci, co oznacza, ze zostala przekroczona tzw. granica starosci demograficz-
nej, wynoszaca 12%. Prognozy demograficzne wykazuja, ze w roku 2000 odsetek
ludzi po 60 roku zycia wyniesie w Polsce okolo 18% (W. Bécher, J. J.
Heemskork, H. W. Marx 1973).

Przedmiotem mojego artykuhu jest analiza zaleznosci pomigdzy stymulacyj-
nymi i psychospolecznymi warunkami $rodowiska zamieszkania ludzi w pode-
sztym wieku, cechami ich osobowosci i fizjologicznym podlozem temperamentu.
Zgodnie z koncepcja A. Eliasza (Eliasz 1981) zakladam, Ze wymienione cztery
elementy pozostaja w zaleznosciach transakcyjnych. Oznacza to, ze zaden z nich
nie jest niezalezny od pozostalych i ze wszystkie elementy, wzajemnie od-
dziatywuja na siebie. Zmierzam do wyjasnienia problemu, jakie sa cechy
osobowosci ludzi w podesztym wieku mieszkajacych w trzech §rodowiskach
o réznym natezeniu stymulacji. Jest to Srodowisko domu rencisty, zamiesz-
kiwania samotnego oraz zamieszkiwania wspolnie z rodzina. Badania moje
zmierzaja tez do wyjasnienia, czy regulacja stymulacji wystepujaca u ludzi
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w podesztym wieku zapewnia adaptacje do warunkow srodowiskowych, w kt6-
rych zamieszkuja oni od co najmniej pigciu lat. Nalezy zaznaczy¢, ze cztowiek
starszy najcz¢sciej ma ograniczong mozliwo§¢ samodzielnego wyboru srodowis-
ka zamieszkania i dlatego wymieniony problem ma duze znaczenie poznawcze
i praktyczne.

Wspomniane trzy srodowiska uszeregowano przy pomocy s¢dziow kom-
petentych. W aspekcie natg¢zenia stymulacji brano pod uwagg nastgpujace
kryteria: czestosc i intensywnos¢ kontaktow spolecznych, zakres i roznorodnosc
obowiazkoéw wymaganych od czlowieka starszego, liczba spraw i problemow
wymagajacych intensywnego zaangazowania osobistego, czg¢stotliwos¢ wystgpo-
wania sytuacji stresowych, ze wzgledu na trudno$¢ zadan obciazajacych
czlowieka w podeszlym wieku.

Za najbardziej stymulujace uznano srodowisko rodzinne, na drugim miejscu
znalazly si¢ warunki zamieszkiwania samotnego, a za dostarczajace stymulacj¢
o najmniejszym natezeniu uznano srodowisko domu rencisty. Sformutowano
nast¢pujace hipotezy badawcze:

1. U badanych oséb w podeszlym wieku mieszkajacych w Srodowisku
rodzinnym poziom ekstrawersji jest wyzszy niz u badanych zamieszkujacych
w domach rencistow i samotnie.

2. Najwigckszy poziom neurotycznosci wykazuja osoby w podesziym wieku
zamieszkale w domu rencisty, a najnizszy w §rodowisku rodzinnym.

3. Wystepuja roznice w natgzeniu niektorych wymiarow osobowosci bada-
nych Analiza Temperamentéw Guilforda-Zimermanna u ludzi w podesztym
wieku zamieszkujacych w trzech roznych Srodowiskach.

4. Regulacja stymulacji wystepujaca u 0s6b w podesztym wieku umozliwia im
adaptacje do warunkow srodowiska zamieszkania.

METODY BADAN WLASNYCH

Osobowos¢ ludzi w podesztym wieku badano przy pomocy Inwentarza
Osobowosci H. J. Eysencka (Eysenck 1953), Analizy Temperamentow Guilfor-
da-Zimermanna (J. P. Guilford, W. A. Zimermann 1956) i wywiadu wlasnej
konstrukcji.

Metoda MPI Eysencka jest ogolnie uznana metoda badania osobowosci. J.
Strelau pisze, ze istnieje duza zbiezno$C miedzy temperamentem a extra-
-intrawersjg, ktore maja podobne lub identyczne podloze fizjologiczne, a miano-
wicie pewne wiasciwosci procesow pubudzania i hamowania korowego oraz daja
si¢ mierzyC tymi samymi wskaznikami (Strelau 1969). Metoda ta umozliwila mi
zbadanie poziomu reaktywnosci u badanych osob, czyli ich zapotrzebowania na
stymulacj¢. Badzie to bardzo istotne przy rozpatrywaniu zaleznosci: mechanizm
fizjologiczny — reaktywno$¢ — srodowisko — cechy osobowosci badanych. Na
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podstawie wynikow skali Eysencka wnioskowano takze o poziomie neurotycz-
nosci badanych os6b. Metod¢ Guilforda-Zimmermana zastosowano dlatego, ze
koncepcja temperamentu Guilforda, zdecydowanie odbiega od tych koncepcii,
ktore z problematyki temperamentu wykluczaja czynniki uksztaltowane przede
wszystkim w doswiadczeniu, traktujac je jako wtérne w stosunku do tem-
peramentu. Wymiary badane przez Analiz¢ Temperamentow Guilforda-Zim-
mermana s3 podatne na wplywy spoleczne, a nawet jak pisze Strelau — stanowia
niemal wylacznie produkt oddziatywan spolecznych na jednostke i odnosza si¢
do treSciowych aspektow zachowania, a wigc do osobowosci (Strelau 1985).
W zwiazku z tym metoda ta jest adekwatna do problematyki moich badan.

Wywiad przeprowadzony z badanymi na podstawie kwestionariusza wlasnej
konstrukcji byl podstawowa technika przy doborze os6b do badanych grup oraz
do poznania ich warunkow Zycia, samopoczucia i zachowania si¢ w srodowisku.
Kryteria doboru osob w podesztym wieku do badan psychologicznych byly
nastgpujace: wiek 65-75 lat, pobyt w Srodowisku domu rodzinnego, domu
rencisty, badz zamieszkiwanie samotne przynajmniej przez pig¢ lat, zamiesz-
kiwanie w duzym miescie, deklarowanie zadowolenia z warunkow swego zycia.
Populacja badanych wynosila 180 osob i skladala si¢ z trzech grup sze$c-
dziesiecioosobowych. W kazdej z nich bylo 30 kobiet i 30 me¢zczyzn.

Wymienione kryteria pozwolily sedziom kompetentnym zaliczy¢ poszczegol-
nych badanych do grup przebywajacych w srodowiskach o roZnym nate¢zeniu
stymulacji. Wyodr¢gbniono w ten sposob trzy grupy osob, a mianowicie:
mieszkajacych w srodowisku rodzinnym, ktére wedlug przyjetych kryteriow
uznano za najbardziej stymulujace, mieszkajacych samotnie, a wigc w warun-
kach uznanych za mniej stymulujace, oraz przebywajacych w najmniej stymulu-
jacym domu rencisty.

Poréwnawcza analiza wynikow badan zmierza do wyjasnienia, czy zachodza
roznice w cechach osobowosci badanych Inwentarzem MPI Eysencka oraz
Analiza Temperamentoéw Guilforda-Zimmermana. Okaze si¢ wtedy, jak regula-
cja stymulacji umozliwia przystosowanie si¢ ludzi starszych do warunkow zycia
zapobiegajac zlemu samopoczuciu oraz zaburzeniom reaktywnosci i aktywnosci.

WYNIKI BADAN I ICH INTERPRETACJA

Poréwnanie wynikow badan Inwentarzem Osobowosci MPI H. J. Eysencka
w grupach porOwnawczych.

Jak wynika z tabeli, najwyzsze wyniki w skali E uzyskaly osoby w podesziym
wieku mieszkajace w srodowisku rodzinnym, nieco nizsze grupa osob zyjacych
samotnie, a najnizsze mieszkajace w domach rencisty. Porownanie $rednich
wynikow uzyskanych tu przez grupg osob zamieszkujacych z rodzinami i grupg
osOb zamieszkujgcych w domach rencisty wykazalo réznice na poziomie Pu 0,1
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Tab. 1. Srednie wyniki uzyskane w Inwentarzu Osobowosci MPI Eysencka przez badane grupy
w podesztym wieku mieszkajace w roznych srodowiskach
Mean results obtained in Personality Inventory MPI by H. J. Eysenck by the studied groups of the

. aged people living in different environments
Dom rencisty Dom rodzinny Samotni
x s X s X s
Ekstrawersja 23,933 9,290 26,983 8,256 24,867 9,100
Neurotyzm 29,650 0,022 25,500 7,577 27,683 1,098
Skala kamstwa 13,967 6,210 13,383 5,678 12,600 5,678

Tab. 2. Srednie wyniki uzyskane w Inwentarzu Osobowosci H. J. Eysencka w skali N przez trzy
poroOwnywalne grupy osoéb w podesztym wieku
Mean results obtained in Personality Inventory MPI by H. J. Eysenck in N scale by the three
compared groups of the aged people

Dom rencisty Dom rodzinny Samotni
X s X s X s
Neurotyzm 29,65 9,022 25,500 71,57 27,68 7,57

Tab. 3. Porownanie Srednich wynikow w wymiarach, w ktérych wystapily roznice istotne
statystycznie miedzy grupami osob zyjacych w domach rodzinnych i zamieszkujacych samotnie
badanych Analizag Temperamentéw Guilforda-Zimmermana
A comparison of mean results in the dimensions where there were statistically significant differences
between the groups of people living in their family homes and those living alone who where
investigated by means of Temperament Analysis by Guilford-Zimmermann

t° to,es Istotnoé¢ roznicy
Rozwaga — lekkomy$lnoséc (R) ~4,933 2,001 0,001
Towarzysko$¢ — odosobnienie (S) -3,322 1,980 0,01
Megskos¢ — kobiecos¢ (M) 2,885 2,001 0,01

Tab. 4. Poréwnanie §rednich wynikOw uzyskanych na podstawie Analizy Temperamentow
Guilforda-Zimmermana w wymiarach, w ktorych wystapily roznice istotne statystycznie miedzy
grupami osob samotnych i mieszkanicoéw domoéw rencisty
A comparison of mean results obtained on the basis of Temperament Analysis by Guilford-
-Zimmerman in the dimensions where there were statistically significant differences between the
groups of people living alone and the inhabitants of homes for the aged

t° toos Istotnos¢ roznicy
Ogodlna aktywno$¢ — brak aktywnosci (G) ~3,621 1,980 0,001
Towarzysko$¢ — odosobnienie (S) -2,683 1,980 0,01
Meskosé — kobiecosé (M) 2,001 3,031 0,01
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Tab. 5. Poréwnanie s§rednich wynikéw uzyskanych na podstawie Analizy Temperamentow
Guilforda-Zimmermana w wymiarach, w ktérych wystapily roznice istotne statystycznie miedzy
grupami osob zamieszkujacych w rodzinach i w domach rencisty
A comparison of mean results obtained on the basis of Temperament Analysis by Guilford-
-Zimmerman in the dimensions where there were statistically significant differences between the
groups of people living in their family homes and the inhabitants of homes for the aged

t° toos Istotnos¢ roznicy

Ogolna aktywno§¢ — brak aktywnosci (G) 3,650 2,001 0,001

na korzy$¢ osob zamieszkujacych z rodzinami. Nie jest to wprawdzie roznica
istotna, jednakze Swiadczy o dajacej si¢ zauwazy¢ tendencji statystycznej.
Roéznica miedzy srednimi wynikami moze by¢ zrozumiala w swietle eysencow-
skiego opisu typowego ekstrawertyka i introwertyka.

Badacze temperamentu zgodnie zwracaja uwagg na fakt istnienia podobienst-
wa miedzy pojeciem sily uktadu nerwowego a ekstrawersja — introwersj3.
Wynika to stad, ze Eysenck uwaza za podloze fizjologiczne ekstrawersji
— introwersji tzw. petle aktywacyjna: kora — uklad siatkowaty (Eysenck 1953).
Eysenck, podobnie jak Gray (1964) twierdzi, Ze im osoba bardziej introwertyw-
na, tym wigksze jest u niej niespecyficzne bombardowanie kory w jakiejkolwiek
sytuacji stymulacyjnej przez wstgpujacy uklad siatkowaty niz w analogicznej
sytuacji u ekstrawertyka. Wedlug obu autorow jednostki introwertywne od-
powiadaja jednostkom o stabym typie ukladu nerwowego, natomiast jednostki
ekstrawertywne odpowiadaja jednostkom o silnym typie uktadu nerwowego. Na
podstawie wynikow uzyskanych w skali estrawersja —introwersja, mozemy wigc
ostroznie wnioskowac o sile uktadu nerwowego badanych osob (A. Eliasz 1981).
Wskaznikiem sity ukladu nerowego jest reaktywnos¢, ktora jest cecha organizmu
determinujaca wzglednie stala i charakterystyczna dla jednostki intensywno$¢
(wielkos¢) reakcii.

Mieszkancy doméw rencisty okazali si¢ bardziej sklonni do introspekcji
a nawet pesymizmu niz osoby pozostajace w Srodowisku rodzinnym. Sa oni
mniej aktywni, impulsywni i towarzyscy. Moze na to wplywaé fakt, ze
zamieszkuja w jedno- lub dwuosobowych pokojach domu rencisty zapew-
niajacych spokdj, cisz¢ i ograniczone kontakty spoleczne. Kontakty miedzy
mieszkancami domu rencisty maja charakter inny od tych, ktérych doswiadczaja
ludzie starsi zyjacy w rodzinach umozliwiajacych czgste i serdeczne kontakty
z bliskimi ludzmi, mozliwo§¢ aktywnego zycia i praktycznej dzialalnosci,
przezywania wrazen i zmian, ktére sa nieodlaczne od wspolzycia pokolen
w domu rodzinnym. Kontakty migdzy mieszkancami domow rencisty maja inny
charakter, sa zwykle bardziej formalne i powierzchowne, nie wymagaja zaan-
gazowania uczuciowego. Osoby z tej grupy zamieszkiwaly w domach rencisty
wyjatkowo dobrze zorganizowanych. Mogly one w swoich pokojach prowadzi¢
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uporzadkowany tryb Zzycia i oddawaé si¢ odpowiadajacym im spokojnym
zajeciom, takim jak lektura, stuchanie radia, ogladanie telewizji, prace r¢czne,
a nawet tworczo$¢ artystyczna i rozne hobby, ktore nie wymagaja interakcji
z innymi ludzmi. Mieszkancom domow rencisty odpowiada to, Ze nie muszg si¢
troszczy¢ o robienie zakupow, przygotowywanie positkOw, pranie bielizny,
remonty i konserwacje mieszkan oraz o inne tego rodzaju obowigzki.

Nieco wyzsze wyniki w skali ekstrawersji uzyskane w grupie osob starszych
mieszkajacych z rodzinami moga wynika¢ stad, ze srodowisko rodzinne stwarza
warunki w ktorych trzeba by¢ aktywnym, rozmownym, przyjacielskim i ruch-
liwym w wigkszym stopniu niz w $rodowisku domu rencisty. Srodowisko
zamieszkania w zaleznosci od jego cech stymulacyjnych moze zmienia¢ niektore
wlasciwosci temperamentu (reaktywnos¢ i aktywnosc), chroniac sam mecha-
nizm fizjologiczny reaktywnosci przed zmianami (Eliasz 1981). Mozna przypu-
szczaC, ze mamy tutaj do czynienia z tzw. aktywna regulacja stymulacji na
poziomie mechanizmu fizjologicznego reaktywnos$ci wedlug sprzezenia zwrot-
nego ujemnego. Bardzo niski poziom stymulacji w domach rencisty moze
sprawiac, ze osoby w nich mieszkajace wykazuja aktywne zmiany przystosowaw-
cze zmierzajace do przywrdcenia stanu optimum pobudzenia. Poczatkowo moga
one wyst¢powaC na poziomie behawioralnym, kiedy podmiot przez pode-
jmowanie zwigkszonej aktywnosci stara si¢ zapewnic sobie stymulacj¢ zblizona
do optymalnej. Jezeli jednak warunki ubogie w bodzce wyst¢puja przez zbyt
dhugi okres czasu, pojawiaja si¢ niezb¢gdne zmiany przystosowawcze na poziomie
fizjologicznym, ktore prowadza do zwigkszenia wrazliwosci na bodzce (M.
Zuckerman, R. A. Kolin, L. Price, J. Zoob 1971).

K. Jankowski ze wspotpracownikami prowadzil badania nad przystosowa-
niem do warunkow sytuacji zbyt ubogiej w bodzce. Wykazaly one, ze zmiany
fizjologiczne pod wplywem diugotrwalej hospitalizacji osob przewlekle chorych
psychicznie wplywaja na ich zachowanie poglgbiajac zwlaszcza takie objawy, jak
apatia i spowolnienie psychomotoryczne. Moze tu mie¢ miejsce migdzy innymi
Zmiana aktywnos$ci mozgu z towarzyszacym jej zmniejszonym metabolizmem
(K.Jankowski, L. Grzesiuk, L. Mackiewicz). W kategoriach regulacji stymulacji
nalezaloby tu mowié o tzw. sprz¢zeniu zwrotnym dodatnim.

Liczba i natezenie bodzcow dostarczanych przez srodowisko rodzinne moze
niekiedy przekraczac zapotrzebowanie na stymulacja mieszkajacych w nim ludzi
starszych. Jezeli takie zaloZenie jest shuszne, to wyzsze wyniki w skali E u tych
0sob dadzg sie roOwniez wyjasni¢ przy pomocy aktywnej regulacji stymulacji na
poziomie mechanizmu fizjologicznego reaktywnosci wedlug sprzezenia zwrot-
nego ujemnego. Moze tu wi¢c nastapi¢ zmniejszenie wrazliwosci na bodzce
i zmiany zmniejszajace wplyw nadmiernej stymulacji na organizm. Proba
dokladniejszego wyjasnienia fizjologii i mechanizmu tego zjawiska przed-
stawiona zostala przez Graya (1964). Uzyskane w moich badaniach wyniki
swiadcza o tym, ze osoby zamieszkujace w domach rodzinnych pod wplywem
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wysoko stymulujacego Srodowiska dluzej pozostaja aktywne i wolniej ulegaja
introwertyzacji.

Poréwnanie $rednich wynikow uzyskanych przez grupy osob zyjacych
w §rodowisku rodzinnym albo samotnie nie wykazuje w skali E roznicy istotnej,
a nawet tendencji statystycznej. Mozna bylo oczekiwac, Ze roznica w poziomie
ekstrawersji w dwoch porownawczych grupach bedzie wigksza, a to z racji
réznego natgzenia stymulacji, jakiej dostarczaja obydwa srodowiska.

W srodowisku osob mieszkajacych samotnie wystepuje o wiele mniej takich
czynnikow stymulujacych, jak: systematyczne i czgste kontakty spoleczne
z bliskimi osobami i relacje emocjonalne z nimi, halasy i zmiennos¢ wrazen
i wymagan zewn¢trznych, presji i oczekiwan ze strony wspolmieszkancow,
wspotodpowiedzialnosé i odpowiedzialno$c za innych.

Zblizone do siebie wyniki mozna wyjaéni¢, za autorami zakladajacymi, ze
optimum stymulacji i optimum aktywacji jest nie punktem, lecz pasmem
w obrebie ktérego dana jednostka moze sprawnie funkcjonowaé, ze oba
srodowiska mimo roznic dostarczaja takich zakresow pobudzenia, ktore sprzy-
jaja odpowiedniej aktywacji osob badanych. Dlatego osoby o podobnym
poziomie reaktywnosci moga funkcjonowa¢ w srodowiskach o roznym nateze-
niu stymulacji. Dodatkowym wyjasnieniem tego faktu w ramach transakcyjnego
modelu temperamentu moze by¢ zachowanie podmiotu typu operant w katego-
riach stymulacji zwrotnej, pozwalajacej mu na uzupelnienie niedoboru stymula-
cji, a w razie potrzeby rowniez ja redukowaé (Eliasz 1981).

Osoba zyjaca samotnie moze podejmowac roznego rodzaju zachowania typu
operant, jak np.: angazowaé si¢ w prac¢ spoleczna, uczestniczyé w roznych
formach zycia kulturalnego i towarzyskiego, uprawia¢ wlasna tworczos¢
amatorska w roznych dziedzinach lub pasjonowaé si¢ przygotowywaniem
estetycznie podanych smacznych positkow. R6znica uzyskana w skali E przez
grupe badanych ze srodowiska rodzinnego i przez osoby mieszkajace w domu
rencisty okazala sie bliska istotnosci. Natomiast miadzy grupa badanych ze
srodowiska rodzinnego oraz osob samotnych rdéznicy na poziomie istotnym,
a nawet bliskiej istotnosci nie stwierdzono.

POROWNANIE POZIOMU NEUROTYCZNOSCI W BADANYCH GRUPACH

Przedstawi¢ teraz wyniki badan poziomu neurotyczno$ci badanych, aby
zweryfikowaé hipoteze druga na podstawie Inwentarza Osobowosci Eysencka,
ktéry rozumie przez neurotyczno$§¢ wrodzona wrazliwos¢ autonomicznego
ukladu nerwowego, polegajaca na szczegblowe]j wrazliwosci tego uktadu u nie-
ktérych ludzi. Srednie wyniki badanych grup w skali N przedstawia tabela 2.

Z tabeli wynika, Ze najwyzsze wyniki w skali N uzyskaly osoby w podeszlym
wieku mieszkajace w domu rencisty, nizsze za$ osoby mieszkajace samotnie,
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a najnizsze wyniki — osoby przebywajace w domach rodzinnych. Sredni wynik
w skali N mierzony przez zastosowanie Inwentarza Osobowosci MPI Eysencka
uzyskany przez grup¢ osob zamieszkalych w domach rencisty okazat si¢ wyzszy
od sredniego wyniku grupy osoéb mieszkajacych w srodowisku rodzinnym — na
poziomie P, 0,01. Jest to réznica istotna statystycznie. Pozostale Srednie wyniki
badan nie réznicuja w aspekcie neurotycznosci porownywanych grup oséb ze
srodowiska rodzinnego i grupy osob samotnych oraz grupy osob mieszkajacych
samotnie badz w domu rencisty na poziomie istotnym statystycznie. Neurotycz-
no$c¢ stanowi czynnik modyfikujacy zapotrzebowanie na stymulacje. Wyraza si¢
to w tym, ze u os6b o wyzszym poziomie neurotycznosci w zwiazku z generaliza-
cja leku wigksza liczba bodzcow i przezy¢ psychicznych jednostki moze stac sig
bodzcami o wigkszej sile fizjologicznej niz to ma miejsce u oséb niezneurotyzo-
wanych.

Mimo ze zgodnie z zalozeniami teoretycznymi ekstrawersja — introwersja
i neurotyzm s3 wymiarami niezaleznymi, badania F. H. Farley’a (1969)
wykazaly, ze korelacja migdzy nimi nie jest zerowa, lecz wynosi w réznych
badaniach od -0,15 do —0,45. Oznaczaloby to, ze osoby o wyzszym poziomie
introwersji maja wigksze sklonnosci neurotyczne od osob bardziej ekstrawertyw-
nych. Potwierdzaloby si¢ to w wynikach moich badan. Osoby zamieszkujace
w Srodowisku rodzinnym okazaly si¢ bardziej ekstrawertywne od mieszkancow
domow rencisty (roznica na poziomie bliskim istotnosci statystycznej), nato-
miast mieszkancy domow rencisty, ktorzy sa bardziej introwertywni uzyskali
wyzsze wyniki w skali N (neurotycznos¢) od osdb zyjacych w srodowisku
rodzinnym na poziomie istotnym statystycznie.

Neurotyzm obniza zapotrzebowanie na stymulacje podwyzszajac aktywacje
czlowieka (Eliasz 1974). Zmiana ta polega na zmniejszeniu dynamiki zachowan
typu operant i w efekcie na ograniczeniu stymulacji. Stwierdzona roznica na
poziomie istotnym statystycznie w Srednich wynikach grup osob w podesziym
wieku spowodowana jest takze warunkami Srodowiskowymi dostarczajacymi
stymulacj¢ o réznym natezeniu. Osoby zamieszkujace w domach rencisty, a wigc
w §rodowisku ubogim w bodzce, zwigkszaja poziom stymulacji stosujac regulacij¢
aktywna, co w konsekwencji doprowadza do zwigkszenia wrazliwosci (w tym
przypadku wyzsze N).

WYNIKI UZYSKANE W KWESTIONARIUSZU ANALIZA TEMPERAMENTOW
GUILFORDA-ZIMMERMANA

Poréwnano parami miedzy soba srednie wyniki uzyskane przez grupy osob ze
srodowiska domow rodzinnych, domoéw rencisty i mieszkajacych samotnie.

Roéznice na poziomie istotnym statystycznie stwierdzono w nastgpujacych
czterech wymiarach: ogélna aktywnos¢ — brak aktywnosci (G), rozwaga
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— lekkomyslnosé (R), towarzyskos¢ — odosobnienie (S), meskos¢ — kobie-
cos¢ (M).

Ztabeli 3 wynika, 7e zgodnie z transakcyjnym modelem temperamentu mozna
przypuszczaé, iz mamy tu do czynienia z modyfikacja natgzenia wymiaru
osobowosci R, w celu zachowania optimum stymulacji. Osoby Zyjace od co
najmniej pigciu lat w wysoko stymulujacym srodowisku domu rodzinnego sa
wigc — zgodnie z opisem bieguna ujemnego Skali Guilforda-Zimmermana
— bardziej bezposrednie, impulsywne, a nawet lekkomysine od os6b miesz-
kajacych samotnie; te natomiast sa bardziej rozwazne w dziataniu, wytrwale,
charakteryzuje je wyzsza samokontrola niz mieszkancow domoéw rodzinnych.

Podejmowanie przez osoby mieszkajace samotnie ré6znych form aktywnosci
takich, jak zycie towarzyskie, prowadzenie domu itp. umozliwia pozadany dla
nich prawidlowy bilans stymulacji. Jest to tzw. regulacja typu operant. Podobnie
zinterpretowa¢ mozna wyzszy od os6b ze srodowiska rodzinnego wynik
uzyskany przez osoby zamieszkujace samotnie w skali S (P, 0,01). Osoby
samotne prowadza wigc bogatsze Zycie towarzyskie poza domem, czgsSciej
angazuja si¢ w dzialalnos¢ spoleczna, spotykaja si¢ z rowiesnikami w klubie czy
na spacerach. Chociaz ludzie starsi ze srodowiska rodzinnego wiecej czasu
spedzaja z innymi ludzmi, ktorymi sa wspoétmatozonek, dzieci, wnuki, to w skali
S uzyskali wynik nizszy. Wynika to stad, ze uwzgl¢dnia ona inny niz rodzinny typ
aktywnosci spolecznej, na ktory mieszkancy domow rodzinnych nie majg czasu
i energii.

Roéznica istotna statystycznie wystapila mi¢dzy osobami mieszkajacymi
samotnie i z rodzinami rOwniez w skali M, przy czym wyzsze wyniki uzyskiwaly
osoby mieszkajace w rodzinie (P, 0,01). Oznacza to, ze osoby samotne chetniej
anga7uja si¢ w aktywnos$¢, ktora Guilford zalicza do kobiecej, zwiazana
z prowadzeniem gospodarstwa domowego. Osoby te bardziej skoncentrowane
sa na sobie, na wlasnej powierzchownosci i zgodnie z trescig skali s3 mniej
opanowane od mieszkanicOw domu rodzinnego. Wigksza koncentracja na sobie
i na wlasnej powierzchownosci i mniejsze opanowanie sa dla nich zrodlem
dodatkowej stymulacji. Zgodnie z transakcyjnym modelem temperamentu
mozliwa jest nie tylko zmiana zachowan, ale rOwniez nat¢zenia cech osobowosci,
uwarunkowana stopniem zaspokojenia potrzeby stymulacji podmiotu przez
dane $rodowisko. Wyglada na to, ze wyzszy poziom natgzenia wymiaru
R spelnia tutaj funkcj¢ utrzymania optimum aktywacji u osob starszych
zamieszkujacych samotnie. Srodowisko zamieszkiwania samotnego dostarcza
mniejszej liczby stymulacji nizdom rodzinny, poziom ekstrawersji (na podstawie
ktoérego wnioskujemy o poziomie reaktywnosci) nie roznicuje obu grup. Wyzsza
samokontrola sprawia wigc, ze ludzie samotni sa bardziej wrazliwi na oceng
swoich zachowan przez siebie i innych ludzi oraz na sukcesy wynikajace
z wytrwalego dazenia do celu, co utatwia adaptacj¢ do poziomu stymulacji ich
srodowiska zamieszkania. Okazuje si¢ wigc, ze ludzie starsi mieszkajac w srodo-
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wisku o mniejszej niz u mieszkancow domow rodzinnych natezeniu stymulacji
moga osiggnaé optimum aktywacii.

Przy poréwnywaniu srednich wynikéw uzyskanych przez mieszkancow
doméw rencisty i osoby stare Zyjace samotnie, wystapily roznice istotne
statystycznie, w nastepujacych skalach: ogolna aktywnosé — brak aktywnosci
(G), rozwaga — lekkomyslnosc (R), mgskosc — kobiecosc (M).

Osoby zamieszkujace samotnie cechuje wigksza energia, witalnosc, aktyw-
nos¢, szybsze tempo dziatania niz mieszkancow domo6w rencisty, ktorzy sa mniej
ruchliwi, latwiej sie mecza i trudniej jest im dziata¢ pod presja czasu. Srodowisko
domu rencisty zapewnia uregulowany tryb zycia, a podstawowe potrzeby
zyciowe mieszkancow zaspokajane sa w sposob instytucjonalny nie wymagajacy
od nich wigkszego wysilku i zaangazowania. Przebywanie przez dhugi czas
w okreslonych warunkach sprzyja niewatpliwie ksztaltowaniu si¢ pewnych
typoéw zachowania i cech osobowosci (Strelau 1976). Badani zamieszkujacy
samotnie zmuszeni sa przez warunki zycia do wigkszej aktywnosci niz mieszkan-
cy domow rencisty i stad uzyskiwane przez nich wyzsze wyniki w skali C.

Miedzy mieszkancami domow rencisty i osobami samotnymi wystapila tez
réznica na poziomie istotnym statystycznie w skali S. Zamieszkujacy samotnie
ludzie starsi czgsciej odczuwaja potrzebe spotykania si¢ z innymi ludzmi, czgsciej
tesknig za towarzystwem niz mieszkaficy domow rencisty, ktorzy ustawicznie
skazani sa na przebywanie w towarzystwie wspolmieszkancow. By¢ moze,
mieszkancy domow rencisty uzyskuja dodatkowa stymulacjg przezywajac
intensywnie wspomnienia czy marzenia, co sugerowalyby niektore ich wypowie-
dzi zawarte w wywiadach. Jednakze, dokladniejsze wyjasnienie sposobu regulo-
wania stymulacji zapewniajacej badanym optimum aktywacji wymaga dalszych
badan.

Nastepnym wymiarem réznicujacym na poziomie istotnym statystycznie
grupy osob zamieszkujacych samotnie i w domach rencisty jest wymiar
M (meskosc — kobiecosc), przy czym wyzszy wynik uzyskaly osoby mieszkajace
w domach rencisty. Charakteryzuje je wigc wigksza odwaga i opanowanie niz
osoby samotne (P, 0,01). Wicksze nasilenie tego wymiaru u mieszkancéw domu
rencisty moze wynikac ze specyfiki srodowiska, ktore sprzyja osiaganiu wyso-
kich wynikow w skali M, nie dajac mozliwosci ksztattowania si¢ aktywnosci
typowo kobiecej. Srodowisko zamieszkiwania samotnego nie tylko daje t¢
mozliwos¢, ale wrecz jej wymaga.

Przy porownywaniu $rednich wynikow uzyskanych przez mieszkancow
domoéw rencisty i domow rodzinnych wystapita roznica istotna statystycznie
w skali G (ogolna aktywnos¢ — brak aktywnosci) Analizy Temperamentow
Guilforda-Zimmermana.

Wynik ten potwierdza, ze bliska istotnosci roznica miedzy opisywanymi
grupami w skali E Inwentarza Osobowosci Eysencka (Pu 0,1) nie jest przypad-
kowa. Wzmacnia to prawdopodobienstwo prawdziwosci interpretacji, ze u ba-



Stymulacyjne i psychoprofilaktyczne funkcje Srodowiska zamieszkania... 267

danych osob z obu grup mamy do czynienia z aktywna regulacja stymulacji
wedlug sprz¢zenia zwrotnego ujemnego. Jednakze wyzszy wynik w skali
G u mieszkancow doméw rodzinnych wynika zapewne nie tylko z dazenia do
osiagnigcia optymalnego poziomu pobudzenia, lecz takze ksztaltowaly go takie
czynniki, jak: oczekiwania os6b znaczacych dla badanych, zainteresowania
okreslonymi formami aktywnosci czy wlasne korzysci (Strelau 1976).

Uzyskane wyniki pozwolily na zweryfikowanie hipotez i udzielenie od-
powiedzi na glowny problem badan wyjasniajac, jakie cechy osobowosci
roznicuja ludzi w podesztym wieku zZyjacych w trzech §rodowiskach: w domu
rodzinnym, samotnie i w domu rencisty. Przyjeto, ze roznice miedzy grupami,
ktore ujawniajg si¢ w badanych cechach osobowosci swiadcza o specyficznym
oddzialywaniu na ludzi w podesztym wieku stymulacyjnych i psychospolecznych
warunk 6w srodowiskowych. Réznice w nat¢zeniu wymiaréw osobowosci u 0sob
zamieszkujacych w poszczegolnych srodowiskach interpretowano jako konsek-
wencje regulowania stymulacji i dazenia do uzyskania optimum aktywacji.
Stwierdzono, ze u badanych os6b w podesztym wieku ma miejsce tzw. aktywna
regulacja stymulacji wedlug sprzgzenia zwrotnego ujemnego umozliwiajaca
adaptacj¢ do warunkow zycia.

Na podstawie uzyskanych wynikow badan mozna przypuszczaé, ze osoby
zamieszkujace od co najmniej 5 lat w wysoko stymulujacym srodowisku
rodzinnym staly si¢ mniej reaktywne, natomiast osoby zamieszkujace w bardzo
malo stymulujacym Srodowisku domu rencisty staly si¢ bardziej reaktywne.
Oznacza to, ze dhugie przebywanie w silnie stymulujacym Srodowisku moze
wplywac na podwyzszenie progu wrazliwosci na bodzce, a co za tym idzie na
bardziej adekwatne reakcje na mocniejsze bodzce. Osoby te sa odporniejsze na
sytuacje stresowe, charakteryzuja si¢ duza energicznoscia zachowania i inic-
jatywa w ksztaltowaniu swojego Srodowiska. Owa aktywnos¢ sprzyja zapew-
nieniu im optimum stymulacji. Tego typu regulacja moze by¢ z powodzeniem
wykorzystywana w procesie psychoterapii i w poradnictwie gerontologicznym,
co potwierdzaja kilkuletnie doswiadczenia autora.

Nalezy jednak pamigtac, ze istnieje granica mozliwosci pozytywnego przy-
stosowania sie do wysoko stymulacyjnych warunkéw srodowiskowych, Jezeli
roznica miedzy stymulacja pozadang a dostarczana przez srodowisko jest zbyt
duza (wazny jest rOwniez czynnik czasowy), pojawia si¢ u czlowieka tzw.
regulacja bierna (Jankowski, Grzesiuk, Markiewicz). Polega ona na tym, ze na
miejsce wczesniej opisywanych mechanizméw zmniejszenia wrazliwosci przy
wzroscie liczby i sity bodzcow, pojawia si¢ przy wigkszej stymulacji coraz wigksza
-reaktywno$¢, co nieuchronnie prowadzi do dezorganizacji zachowania,
a w skrajnych przypadkach moze spowodowaé zaburzenia psychiczne lub je
poglebic.

W przypadku bardzo niskiego poziomu stymulacji wystapilo pozytywne
przystosowanie ludzi starszych do warunkow zycia przez zwigckszenie wrazli-
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wosci na bodzZce (dom rencisty). Jednakze, gdyby ilo§¢ bodZzcow byla zbyt mata,
rowniez tutaj wystapilaby regulacja bierna przejawiajaca si¢ w zmniejszeniu
wrazliwosci na i tak zbyt niski poziom stymulacji.

WNIOSKI

1. U ludzi w podesztym wieku wystgpuja mechanizmy umozliwiajace adapta-
cje do warunkow stymulacyjnych srodowiska.

2. Wysoko stymulujace srodowisko rodzinne rozwija pozadane z punktu
widzenia zdrowia psychicznego cechy temperamentu i osobowosci badanych
ludzi w podeszlym wieku.

3. Srodowisko o bardzo niskim poziomie stymulacji (w badaniach dom
rencisty, a prawdopodobnie niekiedy takze szpital) doprowadza do nasilenia si¢
introwersji, wycofywania si¢ z aktywnosci oraz nasilenia neurotycznosci.

4. Wyniki badan nad wplywem stymulacyjnych aspektow srodowiska na ludzi
starszych moga by¢ przydatne dla profilatyki i terapii zar6wno medycznej, jak
i psychologiczne;j.

S. Wydaje si¢, ze nowe ujecie przedstawionych w artykule aspektow pro-
blematyki ludzi w podesztym wieku pozwalajace na pelniejsze rozumienie
dynamiki i uwarunkowan ich funkcjonowania w $rodowisku zamieszkania,
moze by¢ z powodzeniem wykorzystane w poradnictwie gerontologicznym
w terapii i w planowaniu polityki socjalnej, dotyczacej populacji tych osob.
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SUMMARY

The studies presented in the paper are meant to solve the problem concerning personality features
which differentiate the aged people living in three different environments namely, at their family
home, alone and at a home for the aged. Differences in stimulation intensity and in psycho-social
conditions provided the criteria for choosing the environments. The results obtained in such a way
were statistically analyzed and interpreted within the framework of a transaction model of
temperament according to A. Eliasz. Sixty persons from each environment were studied at the age
between 65 and 75 who had lived in a given environment for at least 5 years. The following methods
were used in the studies: Temperament Analysis by Guilford-Zimmerman, Personality Inventory by
H. J. Bysenck and an interview by the author of the present paper. They found out differences in the
reactivity level of the investigated persons who remained in different environments, statistically
significant differences in N scale of Personality Inventory by H. J. Eysenck between the inhabitants of
most stimulating family environment and least stimulating home for the aged. The differences in the
intensity of four personality dimensions measured by Temperament Analysis, namely G, R, S and
M were interpreted as consequences of stimulation regulation and ambition to achieve the optimum
activity. The studied aged persons showed so-called active regulation of stimulation according to
a negative reverse feedback. It makes adaptation to the new living conditions possible in particular
environments.






