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SamotnoSé jeko styl iycia czlowieka
OmMHOTECTBO KAK NENArOruvecKan KaTeropEn
Loneliness as a Category in Pedagogy

Wielorakie kryzysy u$wiadamiajg nam w wigkszym stopniu konieczno$é
traktowania ‘-spoleczefistwa i poszczegdlnych oséb w sposdb podmiotowy.
Przed naukami humanistycznymi pojawily sie pytania o fundamentalnym
znaczeniu dla egzystencji ludzkiej - jak zachowaé $wiat przed zagladsy,
jak przejS§¢ od egocentryzmu i k'sobnych postaw do osobowosSci spoiecznej.
Nic dziwnego przeto, ze w "'pedagpgice humanistycznej™ akcentule sie
mocno powrdt do uniwersalnych, trwalych warto$ci, a jednoczesnie zwraca
sie uwage; na podjecie nowych zadan wynikajacych z obecnych uwarunkowari,
w jakich przyszlo nam 2yé. S to, zdaniem B. Suchodolskiegolz

1) potrzeba globalnej i orientujacej wizji przyszloéci,

2) ksztaltowanie alternatywnego mySlenia, czyli kreowanego pytaniem
Yczy mogloby byé inaczej?", -

3) ksztaltowanie jako$ci Zzycia horyzontalnego, zorientowanego na
byé,

4) zadania wychowania do pracy i tw6rc;6§ci, zaangatowania i uczest-
nictwa.

Jednym z istotniejszych uwarunkowan wspdlczesnego czlowieka jest jego
wielowymiarowa samotno§é. Urosta ona do rozmiaréw zjawiska i jako taka
stanowi swoisty kategorie pedagogiczngq. W zaleinoSci od stopnia przeiy-
wania jej wywiera przemoiny wpiyw na styl i jakos¢é iZycia.

113. Suchodolsk i, Edukacja na rozdroiu [w:] Polska 2000,
Jadwisin 1980.
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PRZYCZYNY SAMOTNOSCI <ot

Przyczyny samotno$ci moina porzadkowaé w kategoriach spotecznych,
psychologicznych 1 kulturowych i w zaleinoSci od dominujacych czynnikéw
eksponowaé je jako najwainiejsze. WSréd przyczyn spotecznych istotna
role pelnig miejsce zamieszkania i zwigzane z tym mo2liwoSci kontaktéw z
wieloma osobami, sytuacja spoleczna 1 waterialna,’ wyksztalcenie, opinia
w frodowisku, uroda (wyraZne defekty, kalectwo). WSréd czynnikéw psycho-
logicznych nie mo2na pomingé m.in, kompleksu niZszodci, nieumiejetnmosci
nawigzywania kontaktéw, wygSrowanego ideaiu milo$ci. Przyjete w Srodo-
wisku wzory kulturowe, warto§ci i normy wspéiiycia moga byé przyczyna
wyobcowania jednostki. Najczescie} jednak dzimlajg cale zespoly przyczyn
wzajemnie sie wzmacniajgcych, z ktérych nie sposéb wyodrebnié czynnikéw
w istocie decydujgcych.

Obiektywne i rzetelne wskazanie genezy samotno§ci jest prawie niemo-
2liwe, bo wymagaloby przeprowadzenia dokladnych, wielostronnych badafi
wielu oséb i takze nie byloby wolne od ryzyka bledu, poniewai przyczyny,
podobnie jak istota samotnofci, nale3g bardziej do sfery odpzué subiek-
tywnych. Poprzestano dlatego na deklaracjach badanych, ktére jednak
przyjmowane sg krytycznie i poddawane rewizji, poprzez bli%sze rozpozna-
nie sytuacji tych oséb, rzadko bowiem ludzie doszukujg sie przyczyn
samotnodci tkwigcych w nich samych. Chetnie) natomiast uzalezniaja ten
stan od czynnikéw od nich niezaleinych -~ 1losu, drugiego czlowieka.
Stosunkowo najprostsze jest wyodrebni;anie trzech grup przyczyn, wediug
przyjetego podzialu tych oséb na ich stan cywilny. Sa to: osoby samotne
z wyboru (tzw. stary kawaler, stara panna, duchowny), osoby samotne 2z
przyczyn losowych (wdowa, wdowiec), osoby, ktére powrdcily do samotnego
tycia (rozwiedzeni, porzuceni, apuszczeni). Stan cywilny nie jest jednak
niekwestionowanym sztywnym kryterium. Wiele oséh semotnych Zyje w nieza-
legalizawanygh zwigzkach lub utrzymuje kontakty uczuciowe, a zatem czy
moZna méwié, %e sg samotni?

Podobnie, moina zadat pytanie o przyczyny ich stanu. O ile np.. stan
staropaniefistwa czy zloemia §lubéw zakonnych Jjest wlasnym S$wiadomym
wyborem, a o ile jest wynikiem poﬁiesionych urazéw w 2yciu? Ta bardzo
pobleZna analiza przyczyn samotnofici, zaweZona do kryterium stamu cywil-
nego, wskazuje na wielorakie aspekty przeszywania jej.

PRZEZYWANIE SAMOTNOSCI ,

Przefycia zwigzane ze stamem samotnoSci uwarunkowane s3 wieloma
czynnikami natury spoleczno-demograficznej i ' psychologicznej. Sq' one
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niepowtarzalne, Jak niepowtarzalne jest 2ycie poszczegSlnych ludzi, a
zatem sy zawsze subiektywne. ROinia sie od sieble charekterem, zakresem
1 gicbokofcia oraz wynikajgcym stad rodzajem wpiywu na aktywnosé
spoleczno-zawodowy, a w tym kulturalng przetywajacych je oséb.

Leki i koszmar samotnoéci

Tak moina nazwaf przefyclia wielu oséb, ktSre szczegilnie silnie
odczuwaja utrate wigezi uczuciowych z blisks osoby, a nierzadko tracy
wiare w sens fycia. SamotnoSci fizycznej towarzyszy samotno$é psychiczna
i brek wiary w sens %ycia, a zatem samotno&¢ moralna. Samotni przelywaja
gleboki smutek, cierpienie, rozgoryczenie z powodu brakm kochane} oscby
lub jej niewdziecznoSci. Nierzadkie sg im stany rozstroju nerwowego,
gicbokiego przygneblenia, a nawet apatii. My$l o przyszlofcli napawa ich
lekiem. Sj przeraeni swoji sytuac)y, ktéra jawi sie jak koszmar. Odbie-
ra im to chef do pracy, do kontaktéw z ludfmi, do jakiejkolwiek dzialal-
nofci. Wiele czasu poSwiecaja refleksjom nad "marnoficig tego Swiata".
Osoby te nie znalazly sposobu na wlasng samotno§&é. Nawet praca zawodows
czy podtrzymywane jakie§ inne przejawy aktywno$ci z czaséw poprzednich
nie daja im poczucia satysfakc)i. Pozwalaja one tylko na ten okres
zapomnieé o swojej sytuacji, ktéra w chwilach wolnych wraca ze zdwojonym
poczuciem leku. Takie dotkliwe odczuwanie samotnofci rzutuje zazwycza)
na przeszlo'§é, ktéra oceniana jest nie najwyiej, aczkolwiek o wiele
lepiej od teraZniejszofci, a prowadzi réwnied do wyeliminowania niekté-
rych form uczestnictwa w kul\:urze, jak teatr, opera, filhmrmonia. Wyply-
wa to najczeScie) ze stanu przygnebienia i inercji, ale takie z

" tradycyjnie przyjetego przekonania, e chodzi sie tam we dwoje. U ludzi
starych jest to tak2e wynikiem leku przed pSfnym powrotem do domm.

A oto dwie tylko charakterystyczne wypowliedzi-zwierzenia:

"Przed dwoma laty mialam takiego amanta doskakiwacza . Byl Zonaty i
na wysokim stanowiskn [...) Nie mogiam 2z nim 'niqdzie pb6jsé - ani do
teatru, ani do kolezanek [...} Moglifmy sie spotykaé tylko u mnie. Mial
klucze od mojego mieszkania i przychodzil regularnie zawsze w piatki na
2-3 godz. Przynosil dobry alkohol, ja stawiatam kawe i ciastka, zapala-
Yam Swiece, muzyka [...) Musialam byé zawsze pogodna i mila. Nie moglam
sie m wy2alié, porozmawiaé jak 2z bliskim czlowidden, ale przynajmnie)
bylam z nim. Kiedy wychodzil, zostawalam sama. To dobre, bylo krétkie
[...] Zaczelam uswiadamial sobie swojgq upokarzajaca sytuvacje. Szlag mmie
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trafial [...] Czym dla niego jestem? Przecle? on mnie w ogdle nie ko-
chal...
Przerwalam ten 2zwigzek. A on jakby na to czekal ... Jestem zupeinie
sama. Wracam z pracy 1 czuje pustke. Nic mi sie¢ nie chce. Nie czytam,
dratni mnie telewizja. Inni sg szcze$liwl, kochajq sie. Ja patrze w
sufit!... W czarnych kolorach widze przyszlo$&, ba w ogSle jej nie widze
«.. Szkoda, 2e nie zdecydowalam si¢ na dziecko ... A moglam mieé¢ juz
trojel!... Dzi§ za pbfno ..."
{(B.N., lat 33, wyZsze wyksztaXcenie
pracownik umysiowy, Warszawa)

"Nie przypuszczalam, %e samotno$& jest tak straszna. Samotno$é jest
dla mnie wielkim smtkiem. Teraz dopiero rozumiem koleZanke, ktéra
mdwila, 2e rano kiedy sie budzi jest jej najbardziej smutno i cieiko na
gercu. Dla mnie na poczatku samotnoS$ci wieczory byly straszne, a w te}
chwill to 1 rankj. Czym diuZej jestem sama, tym jest gorzej. Dlaczego
tak jest w %yciu, 3e kiedy czlowiek potrzebuje kogo§,. aby byl przy nim -
to nikogo nie ma. Kiedy jest sprawny, otaczaja go ludzie, a kiedy jest
stary, mniej sprawny, bardziej potrzebujacy - unikajg go [...] Czasami
jest tak, 2e nie moge siedzieé w domu, musze wy)§é jak najszybciei (boje
sle wychodzié sama wieczorem). Tygodniami nie moge nic robié w domu.
%atuje, %e minely te lata kiedy dzieci byly male."

(wdowa, lat 72, wykszt. frednie)

Wszystkie osoby, ktére odczuwajg samotno§é jako dotkliwy stan, oce-
niaja podobnie caloksztalt swojego 2ycia. U wiekszo$ci jest on zdecydo-
wanie ujemny, u pozostalych - niejednoznaczny. Na taka ocene wpiywajg:
brak kontaktu uczuciowego (brak wspdltowarzysza iycia, dzieci), niezrea-
lizowanie plandw Zyciowych, slabe zadowolenie z pracy, lub brak takowe-
go, brak wiary w poprawienie swojego %2ycia i kierowanie nim, brak wiary
w sens %ycia.

Pogodzenie siq z losem

Postawe pogodzenia sie z Zyciem reprezentuja na ogdt ludzie starzy, a
nawet w wielm sedziwym. Zdaja sobie bowiem sprawe, %e w 2Zyciu ich nie
nastgpi %adna radykalna zmiana. Doswiadczenie, jakie wynies$li z dXugiego
2ycia, wskazuje im, i2 "nie warto walczyc", bo sie tym niewiele zdziata.
Czlowiek 1 tak jest skazany na los. S to przewainie jednostki, ktére
sens 2ycia odnalazly w swojej samotnicze) egzystencii. A zatem moina
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rzec, 1% Jest to “iycie dla Zycia", takiego jakim ono jest. Tu i Swdzie
Jawi sie tylko nuta skargi na odniesione niepowodzenia, ale pokrywana
jest refleksja, 2Ze tak widocznie musialo byé, i z tym trzeba sig pogo-
dzié. Jest to aprobujgca rezygnacja z da%ef i zgoda na to co niesie los.

Oto jedna z wypowiedzi, ktéra mo2e by& uznana za typowg dla tej
postawy samotnych:

"Z %Zycia jestem zadowolony, zgadzam sie z losem, jaki czlowiek ma
przeznaczony. Nie wierze w to, 2e gdybySmy drugi raz %yli - to madrzej.
Mam wrazenie, %e gdyby zaczelo sie od nowa, to mézg bylby jeszcze siab-
szy [...] Co ma by¢ niech bedzie [...] Wszystko jest przeznaczone czlo-
wiekowi. Po co sie zabijaé? Czlowiek mote mieé skarby, ale zdrowie
ucieka ... Zdrowie to caly skarb.”

(wdowiec, lat 81, wykszt. gimmazjalne)

Wiele 0sdb w tym wieku wymienia wiare w Boga jako wartodé w ich
Zyciu, odnalezienie wlaSciwego sensu Zycia.

Osoby w Srednim wieku, ktére takie wyralajy zgode na swdj los, ze
zrozumiatych wzgleddw nie eksponuja zdrowia jako wartoSci naczelnej.
Niewiele z nich wymienia takZe religie¢. Gidwnie w pracy zawodowej, a
nastepnie pracy spolecznej, czy innych podejmowanych zajeciach (w orga-
nizacjach, stowarzyszeniach), znajduja wypelnienie czasu i sensu %ycia.
Jednoczesnie z ich wypowiedzi przebija nuta oczekiwania, nadziel na
lepsze.

Afirmacja i przekraczanie .granic samotnofici

Postawe od zadowoleilia do pelnej afirmacji samotnoScia reprezentujq
ludzie, niezaleZnie od lat, ale o bogatym wnetrzu. NajczeScie)j samotno$é
fizyczna data im niezaleino$é, samodzielno$é, peina swobode w podejmo-
waniu ddcyzji, 2djela uciazliwy obowiazek wyjasniania, tlumaczenia,
informowania o tym, co sie robi.

Osoby, ktére ponownie powrdcily do samotno$ci w wyniku zerwania
ucia2liwego dla nich zwigzku, okreiflajg 3-4 letni okres po rozwodzie
jako najbardziej szczeSliwy w ich 2yciu. Ta entuzjastyczna ocena Jest
wynikiem pelnej swobody w dysponowaniu sobg, jest stanem upojenia wolno-
Sciy. Dopiero pdZniej nastepuje bardziej trzefwa ocena sytuacii,
dostrzeganie mankamentéw tego stanu i refleksja, jak diugo moina £y€ w
pojedynke.
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Afirmacja swobody wyraia siq w okreflonych kierunkach aktywnofici, w
dzialalnofci gpolec:mj, zawodowej, w moiliwofciach rozwijania zaintere-
sowali, w uczestnictwie knlturalnym. ’

=TT O N

"Samotnofici zawdzieczam to, Ze moge wiece) czytaf, ogladat telewizle,
w spokoju siuchaf radia. W kazde) chwili moge pS)E& z wizyty czy na
spacer. Kiedy$ nie mialam na to czasu."
(Rozwiedziona, lat. 35, wykszt. Srednie)

"Sumtnﬁ stwarza warunki, 2e moina uloiyé program swojego £ycia,
nie tiumaczac sig nikomu, decydowaé za siebie.™ ' . ‘
(Kawaler, semodzielny pracowmik naukowy, 1. 5S)

Dlavielnbdmychdyuponomiewiqkszqﬂqﬁcigmlnogocmuto
szansa intensywne} pracy naukowej, pracy nauczycielskiej, oddanie sig
dziaciom, mYodziefy, ludziom niepeinosprasmym. Byia to dla nich forma
lmupehsacjl wliasmej samotnofici, bardzo korzystna ze spolecznego punktu
widzenia. Nie wchodzi tu w grg w ogfle samotnoS& rozpatrywana w katego-
riach psychologicznych. Nie odczuwajg one smutkm ani cierpienia. Aktyw-
nofi¢ zawodowa, szerokie zainteresowania wypeinity im %ycie i daly poczu-
cle dobrze speinionego obowiazkn i zadowolenia. MoZna tu mbwié wrecz o
budujgce) samotnofci i dodatnim bilansie Zycia. Tego typu samotno$é& jest
w wigkszoicl przypadkdéw czynnikiem osobotwdrczym, co potwierdza litera-
tura przedmiotu i wypowiedzi wielu oséb. Na przyklad Swiatowe) stawy
neurcbiolog - Rita Levi Montaleinl w wywiadzie . udzielonym jednej 2
francuskich gazet powiedziaYa: "Uwafam, 2e 2ycle ma wiece) do zaofiaro-
wania, jeSli idzie sig¢ przez nie samotnie. Jestem zadowolona z %ycia i
nie moge powiedzieé, abym kiedykolwiek czula -siq samotnie. MIodzi nie
powinni chawiaé siq samotnosci."?

Deklaruje to wrecz kilkunastu bademnych ze wszystkich grup, a giSwnie
oscby, ktére samotnofé wybraly Swiadomie, nie wchodzac w zwiazki matiefi-
skie, 1 osoby, ktdre ponownie staly sie wolne.

"Kiedy zostalem sam, odnowilem pasje teatralna jako instruktor i tak
Jako§ z tego wyszedlem, zaczelo mi sie uklada€. Robilem najpierw mniej
intensywnie, pb6inie) moja dzlalalnoSé intensyfikowala sie [...]

%por. 2. Barnac h, Samotno$é moja mitos€, "2ycie Literackie"
1985, nr 10.
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Znalarlem sw) Swiat. Komuf moZe wydal sie to dziwactwem. Cudownie siq
odnalagziem.®-

(wdowiec, 57 lat, wykszt. wykisze, instruk. teatr.)

W gruple te] Jest semodzlelny pracownik naukowy, oddajacy sie z pasia
swoje)j pracy, ktéra pochiania go bez reszty i w niej widzl swoje szcze$-
cle. Jest réwnie: siostra zakomna, ktéra bez reszty pofwiecila saie
wychowaniu sierot, jest twrca wybitny i sg emerytowane nanczycielki.

"Jestem zadowolona ze swojego iycia. Nie chcialebym niczego rmieniaé
[...] Celem moim byZo ﬁmie i osiagnetam to [...] W szkole gdy
pracowalam prowadzilam kursy recytatorskie [...] Dwéch moich wychowankiw
pisze ksiaiki. Utrzymjany kontakty. Jeden z nich powiedzial w telewi-
z)i, %2e swSj interesujacy styl ksigiek zewdzigcza mmie. Bylo to dla mmie
bardzo mize."

’ {wdowa od 40 lat)

"Nigdy nie chcialabym pokierowaé swoim Zyciem inaczej [...]} Jestem
bardzo zadowolona z tego, co osiggnelam. Pierwsze studia moje to prawo -
skoficzylam jeszcze przed wojng. Biologie studiowalam po wojnie. Wydaje
mi sie, 2e osiagnelam maksimum tego, co mogiam. DuZo podrézowalam. Mam
wielu przyjaciél, z ktSrymi pisze. Zapraszaja mnie do Pinlandii, RFN,
NRD."

(wdowa od lat 12)

Przytoczone przyklady prze2yé samotno$ci zmuszajy do zwrdcenia uwagi
na styl Zycia tych oséb.

SAMOTNOSE A SPOSGB, STYL -1 JAKOSE 2YCIA
Samotnofé a spostd Zycia

Ludzie 2yjacy dluiszy czas w samotnofci sa odbierani jako imni. Ich
stan wyciska na nich niezauwaZalne swoiste pietno. Stad nierzadko slyszy
sie: "a to taki typowy stary kawaler™, "stara panna®, "“zdziwaczaly
samotnik". W tych potocznych stwierdzeniach kryje sie bliZej nieokreslo-
ny, ale odczuwany powszechnie syndrom cech sk¥fadajgcych si¢ na owy
"imo&§&™ 1ludzi Zyjacych samotnie; cechy te dotytzg trybu 2ycia i
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zachowenia, zmian w psychice, chofé te ostatnie sq trudniejsze do
-
zacbgerwowania.

2ycie w pojedynke nie jest powszecimie jeszcze akceptowane. Srodowis-
ko spoleczne traktuje je jako poratke, wynik nieumiejetnosci, brzydoty,
‘a nawet zYego charakteru. Dlatego wielu samotnych (zwlaszcza w wieku
poprodukcyjnym) ma utrudnione kontakty z innymi, a nawet sa izolowani,
co powoduje zamykanie sie w sobie, obojetnodé, odrzucanie kontaktdw
spolecznych, brak zaangafowania 1 inicjatywy. Nastepujg takie zmiany w
obowiazujacych normach postepowania. Dawne normy przestaja odgrywaé role
zhaczaca i sq zastepowane przez nowe, nie poparte presjg oséb bliskich.
Brak takich ostb implikuje swolste zachowanie ss#motnych, ktérzy moga
postegpowad w sposSbh dla siebie wygodny, niekiedy wrecz egoistyczny i
nierzadko dziwaczny. Nieodwzajemniong milo§E do ludzi przelewaja na
rzeczy 1 zwierzeta, ktore noszg ludrkie imiona, s3 pieszczonme, ubierane,
"rozmawia sie™ z nimi. Traktowane sg one jako “prawdziwi przyjaciele",
dajgq namlastke zwigzkdéw uczuciowych.

U czeSci samotnych trudnofci w kontaktach interpersonalnych objawiaja
sie w zachowaniach aroganckich i agresywnych. Zgorzkniatlemu osamotnione-
mu czlowiekowi moZe sprawiaf przyjemno§é czynlenie drugiemu przykrosci,
knucie intryg, oczernianie.

Samotno$¢ mo2e wywolywaé rdwnie2 zupeinie odmienne zachowania od
wymienionych wyZej. Zamiast ucieczki.i odizolowania sie moZze cechowad
siq@ wychodzeniem do ludzi, intensywnym uczestnictwem w dzialalnosci
spotecznej i kulturalnej. Wielu takich osobnikdw charakteryzuje gieboki
altruizm - pomaganie innym, angaZowanie sie w sprawy Srodowiska i kraju,
podejmowanie prac w organizacjach i stowarzyszeniach spolecznych. Chet-~
nie chodzq oni do klubdw, korzystaja z oferty placémwek kultury, oddajq
sie wlasnemu hobby oraz twdrczoSci. Nie sa ograniczenl wymaganiami
partnera 1 korzystajg w pelni ze swobody, jaka im daje 2ycie w pojedyn-
ke.

Samotno§é wplywa réwnie: na tryb fycia, ktéry skrajnie moina przed-
stawié od korzystnego do vyniszczajawgo.3 Pierwszy odznacza sie pedan-
terig i perfekcjonizmem w organizacji dnia codziennego. Wszystko odbywa
si@ w oznaczonym czasie, bez poSpiechu i zbednych napieé. Tacy samotni.
chca 2y€ jak najdlu2ej, stad tez studiujq zasady racjonalnego zywienia,
wystrzegaja sie wszystkiego, co niezdrowe, dbaja o swoja urode,

3Por.P.llu1cher-Nieckovski, To nie choroba, "Hagazyn
Rodzinny" 1982, nr 99.

1



Samotno&é jako styl Zycia czlowieka 167

przestrzega)a zasad higieny. Drugi Jjest zaprzeczeniem racjonalnego
postepowania. Dotyczy on zaréwno os6b, ktére holdujg totalnemm
hedohimowi, jak gorliwych ascetéw czy tytanéw pracy. Sybaryci, chcacy
2yé jak najwygodniej, oddajacy sie bez ograniczefi pokusom, réinorodnym
uciechom Zycia - wyniszczaja swd) organizm bardzo skutecznie. Skrajno$ci
te, nie obce wszystkim ludziom, sj typowe dla samotnych. i

Zycie w pojedynke nie pozwala na systematyczne zaspokajanie wszyst-
kich potrzeb, zwlaszcza potrzeb seksualnych u oséb w sile wieku. Niere-
gularne poZycie piclowe odbija sie wtedy negatywnie na samopoczuciu, a
nawet zdrowiu. Poped seksualny moZe popychal do nawizzywania kontaktéw z
przygodnymi osobami, do rozwigzlo$ci, a nawet do zboczefi.

Wyniszczajaca jest réwnieZ nadmierna praca, aby zagluszyé potrzeby
serca, aby zapomnie& o swoim stanie, aby wypelnié pustke.

W sumie u ludzi samotnych moina wyr6inié wiele postaw 1 zachowaii. Sg
to, zestawiajac skrajnie: tryb 2%ycia - korzystny badZ wyniszczajacy,
kontakty interpersonalne - intensywne i réZnorakie badf ich odrzucanie,
izolowanie sie, uczestnictwo w kulturze: intensywne, szerokie, giebokie,
kontakty z instytucjami upowszechnienia kultury, twdrczy rozwd) osobo-
wo$ci badZ minimalne uczestnictwo w kulturze, brak zainteresowaii sobg i
minimalny rozwdj osobowosci.

Samotno§é a style %ycia: ku sobie, ku Swiatu, ku ludziom

W przypadku samotnych charakterystyczne sg trzy podstawowe orientacje
zycia, zalefne od kierunku aktywnoSci i cbiektu zainteresowafi jednostki.
Sa to style Zycia: ku sobie, ku ludziam i ku Swiatu.?

Orientacja k u s o b i e znamienna jest dla samotnych, ktérzy
wszystko, co robig i przezywaja, traktujg pod katem wlasnych potrzeb i
zainteresowaii. Do orientacji tej nale%q réwniez samotni twdrcy i uczeni,
ktdérzy traktuja swojy dziatalnoS€é na serio jako ich oscbisty pasje. W
orientacji tej 2ycie moZe byé traktowane na serio jako ciyg zdarzeh.
wafmych i ukladajgcych sie w biografie jednostki, podporzadkowanych
rygoryzmowi moralnemu wobec siebie i wobec rzeczywistoSci zewngtrznej,-
moze byé rdéwniel przedywane w atmosferze zabawy, w kategoriach ryzyka,
niespodzianki. Wtedy ceni sie to, co dostarcza nowych wratefi i doznafi,
poszukuje sie nowoSci, przywigzuje wage do intensywnoSci przeiyé

4Por. peSuchodol skl Ksztalt iycla, Warszawa 1979.
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emocjonalnych, do poszukiwana wzruszefi. Moina powiedzie&, bjest to
"fycie chwilg®, charakteryzujace sig intensywnym przeiywaniem *
terafniejszych®, “namigtnoSciaml raspokajanymi bezpofrednio®.> Cbie te
odmiany orientacji "ku scbie™ maja charakter introwertyczny 1 egotyczny.
Przy przekroczeniu pewnych granic postawa ta zaczyna jeszcze bardzie)
izolowaé jednostke od spoleczefistwa, pogigbia samotnoS&. Los je) staje
siq drmmatyczny, pozbawiony spokoju i szczescia, a rozkwitajaca w tych
warunkach twérczo#é trudna i niezrozumiala, jest ceniona. Wymownyn
przykiadem takiego samotnika twSrcy mofe by Franz Kafka.

Sama twlrczofé zreszty jest - jak sugestywnie wylasmil B. Suchodolski
- stylem #ycia® charakteryzujacym sie swoisty postaciy dziatalnosci
zaangalowanej 1 nowatorskiej. SamotnoSé sprzyja twdrczoSci, bo ta w
gruncie rzeczy jest dziatalnofcia indywidualna, a nie kolektywna. Sku-
plenie twSrcze wymagas izolacji od ludzi 1 taka izolacje powoduje. W
niektérych skrajnych przypadkach twércy zafascynowani swoja dzialalno-
Scia zaniedbujy podstawowe cbowiarkl wobec samych siebie, bliskich i
wobec spoleczefistwa. Ale poniewaZ twSrczodé jest najwy2sza formgq dziala-
nia wiréd ludzi i dla ludzi, dlatego tet samotni poprzez swa dzialalnosé
twércza zhliiajsq sie do wspSlnoty. Pewnego rodzaju analogia nasuwa sie
miedzy twdrczoficia i religia, ktéra jest réwniez swoistym stylan Zycia
skierowanym kn sobie, ale i zblifajacym do wspSlnoty.

Jest ona forma Swiadomofici spoleczne), a jednoczesnie okrefla system
wartofici 1 orientac}i jednostki w Swiecle, pozwala znalefé sens iycia,
ukierunkowa jego dzialalnofé i dlatego tet szczegSlng role pelni w
Zyciu samotnych. Zmnie)sza wydatnie odczucie samotnoSci, poniewa2
umotlivia realizacje potrzeby bliskiego kontaktu. Oznacza potrzebe
kochania 1 bycia kochanym, decyduje o czlowieczefistwle. Mo2e byl
realizowana w milofici do czlowieka lub do Boga. Mito§é do Boga moZe
kompensowat brak milofici do drugiego czlowieka i brak miosci ze strony
druglego czlowieka. Wéwczas miloS& do Boga staje sie jedyna moiliwoScia
'przefywania bliskofci 1 wspSlnoty, a wiec mo2liwodci unikniecia
samotnofici. Stad te2 poczucie osamotnienia jest najslabsze wSréd oséb
glcboko wierzacych 1 systematycznie, regularnie praktylujacych, a

5B. Suchodolskli\, Hychwmieistratogiazycia,'warszm
1983, s. 100.

®B. Suchodols ki, Twrczosé jako styl Zycia, "Studia
Filozofiezne", 1979, nr 10-11.
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zwicksza sie w miare, jak siabnie zwigzek 2 religiq.’, Nie jest ono
jednak im obce. O osamotnieniu czlowieka w 5Swiecie wnikliwie pisall
twércy o zaangaZowane) postawle religijnej, 3jak Pascal, Roussean,
Kierkegaard, Marcel i inni. Tak wigec sam fakt zwigzku z religig nie jest
wystarczajgcym czynnikiem niwelujgcych poczucie osamotﬁienia. Znane ono
Jest 2zwlaszcza oscbom, ktére przeiywaja zwqtpienie‘ piyngce z zachwiania
lub utraty wiary. Jednostki takie, utraciwszy wiare w wartofci
religijne, czesto nie sg w stanie okreflié celu ani sensu swojego fycia.
Taka sytuacja rodzi u nich poczucie kleski i1 zagublienim, wpedza ich w
moralng samotnod#&. Obrong przed hniq staje sie powrét do religit
traktowanej antorytatywnie jako ratunek przed klesks moralng.

Glgboka wiara natomiast polaczona z praktyka religijng deje silne
przezycie spokoju wewnetrznego 1 rado§ci, a takie poprzez imperatyw
milo$ci blifniego otwiera cziowieka ku ludziom.

Przeciwstaﬁnym stylowi zZycia ku s ob i e jest orientacja ku
ludz iom Maona réiny zasieg - od pomocy i'poéwiecenia sie osobom
najblizszym do stulenia ludziom dalekim i nieznajomym. Wymownym przykla-
dem pierwszej grupy ludzi moga byé samotne matki poSwiecajace swoje
szczeScie osobiste i aspiracje 2zyciowe wychowaniu dzieci, a drugie)
grupy - duchowni, osoby swieckie pracujace samotnie, z dala od bliskich
np. w8réd nieuleczanie chorych, zas gdzie§ po Srodkm - samotni oddani
bez reszty swej pracy - nauczyciele. Jest to zatem rezygnacja z wiasnych
ind?widualnych dafefi Zyciowych, pragniefi i ambicji na rzecz slutby dla
ludzi. Wiele takich przyktaddéw heroicznej bezgranicznej pomocy material-
nej lub duchowej, okazywanej przez poszczegblne osoby, czesto samotni-
kéw, dostarcza literatura piekna i literatura faktu. Jest to %ycile
niewolne od wielu konfliktéw zewnetrznych 1 wewnetrznych, a nawet od
rozczarowail. Gdy szlachetne intencje i ofisrne posSwiecenie mina sie 2
rzeczywistymi efektami, pozostaje poczucie gorzkiego rozczarowania i
poniesionej kleski. Nieuniknione jest zwlaszcza rorczarowanie j)ednostek
- jak stwierdza Jan Szczepaiski - "gdy odkrywala, fe to, co mialo byé’
wznlostym dziataniem na rzecz dobra spoleczefistwa, bylo dzialaniem na
korzyS§é jednostek n:i.ev.xczcj.wych".8 Strategia 2ycia ku ludziom
moZe nie§€é zagroZenie dla jednostki, kiedy. pomoc i opieka. ofiarowana
innym 1aczy sie z zupelns rezygnac)a z wlasnych pragniefi, planéw 1

Tpor. A. Pawelczyifiska, Dynamika i funkcle postaw wobec
religii, "Studia Socjologiczne"™ 1961, nr 20, s. 84. : ‘

8J.Szczepaﬁsk1, SprmlMie,HmzmM&,s. 141.
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ambicji i kiedy dzialanie dla dobra innych jest jedynym celem i sensem
2ycia. Takie calkowite oddanie swojego iycia innym, zapominanie o sobie
prowadzi do skarlowacenia wiasnego §wiata wewngtrznego, do pommiejszenia
lub zaniku daZefi, pragniefi i aktywnoSci skierowanej na wiasna oscbe.
Dochodzi niekiedy do Zyclowe) tragedii, poczucia bezsensu, pustki a
nawet utraty dotychczasowego sensu Zycia, gdy obiekt opiekmficzej troski
usamodzielni sie 1 odplaca cbojetno$ciq lub niewdziecznofcia. Wtedy to
zawiedziona 3jednostka, kiedy nie potrafi przeformulowa€ celu 2ycia,
odczuwa bolefinie w sposéb zwielokrotniony swoja samotno&é.

Wstylu 2ycila k u § w i a t u zainteresowania czlowieka zwrdcone
s3 ku obfektywne) rieczywistoéci, ku problemom otaczajgcego Swiata.
Chodzi tu o przebudowq zastane) rzeczywistodci, o Zycie zdyscyplinowane,
wypeinione trudem celowym.

Oddanie sie $Swiatu obiektywnemu moZe grozié takZe zapomnieniem o
sobie i innych ludziach w nast¢pstwie wyjalowieniem wiasnej osobowosSci i
pojawleniem si@ oschlofci w stosunkach miedzyludzkich 1 przesadme]j
surowo§ci. Nadmierne, jednokierunkowe zaangaZowanie sie w rzeczywistodé
zewnetrzng prowadzi zazwycza) do zaniedbania wlasnego wewnetrznego
fwiata i odsunlecia sig od probleméw innych ludzi, a w konsekwencji do
utraty kontaktu z sobg i z ludfmi. Kiedy idealy, o ktére walczy jednost-
ka okazujg si¢ uiudy, jednostka ponosi kleske. Odczuwa wtedy pustke i
osamotnienie, poniewaZ nie znajduje oparcia ani w ludziach, ani w swoim
wnetrzu. Jak widad, nie ma stylu %ycia, ktéry chronitby przed samotno$-
clgy. ',

W pordwnywaniu styléw 2ycia za bardziej warto§ciowy uwaza sie ten
styl, ktéry najkorzystniej pozwala rozwingé mozliwoSci jednostki, a
jednocze$nie korzystnie oddziéluje na %ycie spo!:eczne.’9 Kazdy z omdwio-
nych wy2ej styléw moze prowadzié do osiagnieclia wysokiej jakoSci zycia,
gdy powiazany jest z .wyznawanym i realizowanym systemem wartosSci. Jedno-
czefnie katdy 2z nich niesie okreSlone zagroZenia dla jednostki i nie
zawsze korzystne konsekwencje o charakterze spolecznym. Poriiewa: jednym
z wyznecznikédw stylu 2zycia, ktéry w powszechnym odczuciu uchodzi za
cenny 1 godny na$ladowania i rozwijania, jest rozleglosé kontaktéw 2
rzeczywisto$cig w wielu Je} aspektach, za najﬁartoéciowszy nalezaloby-
uznaé¢ taki styl, ktéry l3czylby w sobie elementy trzech omdwionych
orientacji: ku sobie, ku ludziom, ku swiatu.

»

9‘Por. Styl Zycia - koncepcje 1 propozycje, red. A. Sicifiski, Warszawa
1976, A. Jawlowska, Styl 2ycia a wartosci.
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Samotnosé a jako&é Zycia

Poprzez dziatanie ujawnia sie styl i jako$é iycia jednostki w obu jej
aspektach. 2yciowa satysfakcja (subiektywny aspekt 3jakoScl zycia)
uwarunkowana Jjest oceng stopnia samoreﬁlizacji w réinych sferach
ludzkiego dziatania i dotyczy ona oceny wlasnej oscby przez czlowieka
samego i przez innych, bilansu osiggnieé i poraZek. Im wylszy stopiefi
samorealizacji, tym wieksze zadowolenie z %ycia. Moina uznaf za sluszng
tey, i% wysoka jakosé tycia (w obu jej aspektach) zmiejsza 1lub
niweluje poczucie osamotnienia. Dotkliwle odczuwaja samotno§é ludzie
bierni w stosunku do siebie i otoczenia, unikajacy kontakté4w z innymi,
mato aktywni w ksztaltowaniu wlasnego, jednostkowego £ycia, a zarazem
oczekujacy zainteresowania ze strony otoczenia. W przypadkm brakun
takiego zainteresowania sklonni sg obarczal wing innych za niepowodzenia
w kontaktach miédzyludzkich. Osoby takie wykazujqa brak 1lub niskie
zadowolenie z wiasnego %ycia. Brak zwartej struktury Swiatopogladowej
uniemo2liwia odczuwanie zyciowej satysfakcji. Jako$é zycia, subiektywnie
rozumiana i oceniana jako niska, rodzi poczucie niespeinienia, kleski,
wywoluje niska samooceng 1 jest przyczyna moralnej samotnodci.

Satysfakcje Zyciowsa mozna odczuwaé wtedy, gdy przynajmniej w jednej
"waznej dla jednostki dzjedzinie aktywno$ci dokonala sie samorealizacja,
gdy dlugotrwale dziatania przyniosly sukces i poczucie dobrze spelnione-~
go obowiazku. Totalny brak sukceséw, podobnie jak dotkliwa kleska po
padmie powodzefi, moga sprawié, iz zadowolenie Zyciowe jest znikome lub
2adne. Wlasne 2zycie ocenia sie wtedy' jako przegrane, bezcelowe, bezsen-
sowne. Wowczas jedynym ratunkiem przed utraty sensu i§cia i przed moral-
ng samotno$cia bywa religia lub twdrczo$é, przybierajace forme ucieczki
od samotnoS§ci. Mozna przyjaé, iz giéwnym czynnikiem decydujgcym o nis-
kiej Jjako$ci 2zycia (w aspekcie subiektywnym) bedzie negatywna ocena
dotychczasowego stylu Zycia, wynikajace z jego jednostronnoéci.‘ 1 wiaé-
nie takiej ocenie towarzyszyé bedzie najczeSciej poczucie osamotnienia
psychicznego i moralnego.

Wydaje sie, Ze ocenie 2%ycia jako udane sprzyja postawa otwartoSci i
zaangaZowania wobec trzech aspektéw rzeczywisto$ci: zwrécenia sie 1
dziatania ku sobie, ku ludziom, ku Swiatu. Styl %ycia nazwany uniwersal-
nym, wiodac ku wysokiej jakoSci Zycia (w obu jej aspektach), niweluje
poczucie samotno$ci psychicznej i moralnej lub je przynajmniej Yagodzi.
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PE3NOME

B maamolt paGoTe OMHOSECTBO ONPEQ@IACTCA KAK NENArOrHYECKAH KATEropHs.
Taxan TPaKTOBXA 0GycioBieHAa pasMepoM Aapiennn H TpeGoBamMAMM rymaumraproil
NeJATOTHKE, NOAYEPXKHBAINIMME BOIPAT K YHABEPCATHHLIM, NPOTHLIM SHAYCHHAM H
HeOGXONHMOCTL YyWoCTs 3a0AUH BHTCKAIING H3 MHOrooOpasubIx oGrycnonnennocmd
COBPEMEHNOH NIIIHN.

MNpersEn B c0c06 DePOXETHA ONMHOYECTBA OGYCIOBNABAROT OGmecTBeEHO-NPO-
deccuoBaIay0 B XYNMTYPHYID SKTHABBOCTS HCC/ICAOBAHHLIX G, KOTOPLIe HO-Pa3-
HOMY NEPEXHBANT CBO® COCTanHme. ONHA CYATANT, YTO 370 KOIIMAD, APYTHE NDEMEA-
PMANCS ¢ HIM, & HEKOTOPhIE YAORIETBOPEHEL, & nuke SmoOpAIOT 3710 COCTIOANRE.

B pafioTe pscCMOTPESHl COOTHOIEHNA MEKILY ONMEOYECTBOM B  pGpasom meranh,
OMBOYSCTBOM B CTHNIEM XEH3IEM: X cefe, X MEDY, K JIONAM, & TAIOKE OXHHOUECTBO H
KE%eCTBO BHIHA. )

SUMMARY

" This paper treats loneliness as a category within pedagogy. This
treatment is &iwt.ed because of the immensity of this phenomenon, and
the postulates of humanistic pedagogy stressing the return to universal
fundamentals and the necessity of considering the tasks that stem form
,the complex conditions of contemporary life.

The causes of and the mammer of reacting to loneliness condition
one's soclo-proffesional and cultural activity. The subjects studied
regard their 1lot in different ways: for some it is a nightmare, some
accept it, and yet others enjoy it or even approve of it.

The paper considers the relations between loneliness and the way of
life, loneliness and life-style (introverted or extroverted), and lone- -

liness and the quality of life.



