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ryMaHMTapHO# NCHXONOTHA

Self-actualization As a Main Subject of Research
in Humanistic Psychology

RktywnoS¢ samowychowawcza, zgodnie z wspéiczesnymi pogladami teoretykdw
wychowania, jest warunkiem koniecznym konstruktywnego rozwoju osobowoSci i
permanentnego ksztalcenia. Pedagogika dotychczas zajmowala sie przede
wszystkim ksztatceniem i wychowaniem, natomiast proces samowychowania
(samoaktualizacji) traktowany byt raczej marginesowo.

Tworzenie podstaw teoretycznych pi:'ocesu samowychowania, wspdélpracowanie
metod jego stymulacji oraz wdrazanie do pracy nad wlasnym rozwojem, jest
zagadnieniem bardzo aktualnym i waznym. SzczegSlnie poigdane jest poznanie
metod intensyfikacji procesu samowychowania przez osoby kierujgce tym
procesem, to jest nauczycieli i psychologdw. .

Znaczacg inspiracjq do poszukiwai w tym kierunkn jak réwnie: dostarcze-
nia konkretnych propozycji praktycznych w sensie stworzenia metod stymumla-
cji rozwoju osobowoSci 3jest psychologia humanistyczna. Psychologowie
humanistyczni (A. Maslow, C. Rogers, J. Bugental, G. Egan, J. Gibb, S.
Jourard, E. Shostrom i in.) podjeli badanie dynamizméw rogwojowo-nbtywacyj-
nych, tkwigcych w samej  jednostce oraz okreflenie czynnikdéw, od ktérych
zalezy pozytywny rozwSj osobowoSci czlowieka. Dlatego teZ wirdd psychologbw
humanistycznych méwi sie o konieczno§ci stosowania réinych metod i sposobéw
poznania cziowieka.

Psychologia humanistyczna nie .jest doktryng lub "szkolg®, lecz jest to
raczej nurt, w ktérym spotkaly sie ze sobg najprzerbiniejsze orientacje we
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’ wapSlnyr sprzeciwie wobec tego, co ogranicza poznanie cziowieka. Dokonany
zostal przelom w psychologii dzigki badaniom i przemySleniom ludzi repre-
zentujgcych takie odlegie dziedziny, Jak: filozofia i neurclogia czy
psychiatria i pedagogika. Nalety zauwalyé, fe jui w r. 1968 Abraham Maslow
pisal: '

"WepSiczesna psychologia jest podzielona i rozdarta. W gruncie rzeczy
sklada sie z trzech czy wiekszej liczby odrebmych, nie posiadajgcych
wspSlnego Jezyka nauk [. . .]. Psychologia humanistyczna prébuje stworzyé
jedng filozofie dla réinych czaqstkowych pode)8€ w naukach psychologicznych.
Zamlerzam méwié wlafnie w Je) imieniu [. . .]. Jestem freudysta i jestem
behawjorysts, opowiadam siq takie za psychologia hummnistyczng, w rzeczyl
wistoSci za$§ tworze czwarty psychologie, psychologie transcendencji. Mowie
tuta) w swoim imieniu. Newet pofréd psychologow humanistycznych sg tacy,
ktérzy uuazajg, 2e znajdujq sie w opozycji do behawioryzmu 1 psychoanalizy,
nie prébujac wiaczyé tych systembw w wieksza, nadrzedna strukture Sadze,
%2e czeS€ z nich balansuje na krawedzi postawy antynaukowej" . W roku 1973
na konferencjl teoretyczne)j Towarzystwa Psychologii Humanistycznej stwier-
dzono, iz najpowainiejsze psycholoqicxno-fﬂozoficzne zadanie humanistycz-
ne} psychologii polega na znalezieniu sposobéw uwzgledniania obu: fenomeno-
logicznej i przycrynowo-funkcjonalnej perspektywy bycia czlowiekiem.

Ju_z na podstawie tych wypowiedzi widaé, Ze nie moina traktowaé psycholo-
gii humanistyczne} jedynie jako kierunku opozycyjnego wobec eksperymental-
ne) psychologii behawiorystycznej -czy psychoanalitycznej. Jest ona racze)
dyscypling integrujgcg réine crastkowe podeljicia do badania osoby ludzkiej
oraz ma na celu stworzenie motliwie wielostronnego jej cbrazu jako czlowie-
ka i wypracowsnie takich oddzialywafi wychowawczych, ktére pomoga cziowieko-
wi peiniej funkcjonowaé. Dlatego tef wspélczesna pedagogika w psychologii
humanistycznej znajduje najpelniejsze uzasadnienie teoretyczne dla okrefle-
nia .celéw wychowania, ujmujac je jako wdralanie do samowychowania oraz
inspiracje, jak réwnie: wypracowane jut efektywne wzory do praktycznych
dziatafi pedagogicznych, majacych na celu stymilowanie rozwoju osobowodci w
procesie wychowania.

2RODEA I PRZYCZYNY POWSTANIA TEORII SAMOAKTUALIZACJI -
Pasychologowie humanistyczni posiugujgc sie empirig, w centrum uwagi
ktére} byl przede \gszystkj.m cz¥owiek i niesienie mu pomocy w pokonywaniu

11\ Maslo w, W kierunku humanistycznej biologii [...]} Psychologia
hmnnistycznm zesz. 1, s. 38-39.
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wszystkiego, co przeszkadza mu w osobistym rozwoju, poddali krytycznej
analizie dotychczasowy stan wiedzy psychologicznej i stworzyli teorie
samoaktualizacji, ktéra wyjafSnia pozytywny rozwdj czlowieka i okreSla
bardziej dokladnie czynniki, od ktérych ten rozwdj zaleiy. Podstawy teore-
tyczne koncepcji samoaktualizacji stworzyli C. Rogers i A. Maslow.' Nato-
miast E. L. Shostrom skonstruowal metode badania poziomu samoaktualizacjiZ.
Pojecie "samoaktualizacja" pojawito sie w psycholc;gii juz w r. 1939.
Zostalo wprowadzone przez neurochirurga Kurta Golésteina, gdy uzasadnia
on, %e nalety przyja¢ holistyczny poglad na cziowieka i jego rozwdj. W
swoje) praktyce lekarskie)j neurologa zauwaiyX, Ze organizm ludzki posiada
silng tendencje do rozwoju w bardzo nawet niekorzystnych warunkach oraz, ie
"istnieje daleko idaca zaleZno8é pomiedzy poszczegdlnymi strukturami mdzgo-
wymi a odpowiadajacymi im funkcjami psychicznymi. Ten dynamizm rozwojowy
nazwal dgiznoScia do samoaktualizacji (drive of self actualization) 1lub
tendenc)q do aktualizacji siebie (tendency to actualize himelf).3 Pojecie
to zostalo przyjete przez psychologie i uZywane jest obecnie 'do§& szeroko i
wieloznacznie. Mowi sie o aktualizacji samego siebie (self actualization),
realizacji siebie (self realization), samowychowaniu (self direction),
przekraczaniu siebie (sel_f transcendente). Wymienione terminy chociaZ w
kontekstach poszczegélnych teorii posiadaja specyficzne, wlasne tylko
znaczenie, siuig w rzeczywisto$ci okre§leniu tego samego procesu rozwoju,
ktéry zaleZny Ajest od wlasciwie ukierunkowane) a k t y w n o § c i
czlowieka, a mozliwy jest dzieki d ynamizmom tkwigcym w samym
czlowieku. Istotna przyczyng majaca wplyw na powstanie 1 rozwsj teotrii
samoaktualizacji bya mySl egzystencjalna w filozofii i psychiatrii,
zwigzana gléwnie z twierdzeniem o dynamizmie procesu stawania sie poprzez
wiasne, aktywne wybory i zwigzane z tym rozterki wewnetrzne odczuwane jako
b8l istnienia. Trudno bylcby przecenié wktad filozoféw, ktérych uznaé moZna
za prekursoréw psychologii humanistycznej, a wiec: Martina Heideggera,
Sorena Kierkegaarda, Carla Jaspersa, Jean Paul Sartre'a. W pracach swych
dowodzili, Ze czlowiek jest wolny i odpowiedzialny za swoje wybory. Prze-
kres§lali determinizm, kierujac swa uwage na jndywiduﬁlne przezycia cziowie-
ka 1 jego rozwéj. DowartoSciowano tym sposobem bezposrednie ludzkie

2!-:. L. Shostrom Manual for the Personal Orientation Inventory.
An Inventory for Measurement of Self-Actualization. Educational and
. Industrial Testing Service, San Diego 1968.

31(. G oldstein, The Organism Holistic Approach to Biology
Derived from Patological Data in Men, New York 1939, s. 197, 533.



18 Janina Janowska

dobwiadczenie jako £rédto wiedzy naukowej. Rzeczywiste doSwiadczenie ludzi
czujacych 1 mySlacych, afirmmjgcych swiat i cofajgcych sie przed nim z
lekiem, doswiadczenie ludzi zaangaZowanych we wlasne istnienie stanowl
podstawg dla teorii samoaktualizacji.

Najistotniejsze jednak dla powstania teorii samoaktualizacji byly
wzgledy czysto praktycine i spostrzeenie, Ze wszyscy ludzie sq amatorami w
dziedzinie wlasnego #ycia, pomijajgc ich dzlatalno8&é w ramach obranej
specjalizacji. System edukacy)ny bowiem nie jest specjalnie zainteresowany,
aby uczyé, jak w okreslonych sytuacjach uruchamiaé swoje wlasne wewnetrzne
mechanizmy w okreflony sposéb. Nie uczymy sie efektywnego dzialamia,
kontrolowania stresu, interpretowania niewerbalnych komunikatéw. Nie wiemy,
jak mobilizowalé siabngca energie fizyczng, jak sprewmiej dziataé i radzié
scbie z rozwigzywaniem problemu w sposdb twdrczy. Zaczeto wiec szukad
takich metod pracy, ktdére pomogiyby czilowiekowi w poznaniu samego siebie,
wyzwoleniu w nim jego potencjatu rozwojowego poprzez aktywno$C samowycho-
wawczgq. W tym celu zaczeto organizowal pierwsze grupy treningowe i spotka-
niowe. Praca z grupami spotkaniowymi data material, na ktSérym opieraja sie
uvogdlnienia reprezemtamtéw psychologili humanistycznej na temat tego, jaki
jJest czlowiek, jakie sg Jego potrzeby i rzeczywiste mozliwofci. Intencja
tych spotkafi byia pomoc czXowiekowi w lepszym rozumieniu samego siebie,
swych autentycznych potrzeb, wyzwolenie dzialafi na rzecz konstruktywnego
rozwoju wlasne) osobowoSci. Na ten wiafSnie kierunek dzialafi praktycznych w
psychologii zwraca du2g uwage A. Maslow: "[...] dotychczasowa psychologia
bardziej zajmowata sie badaniem minuséw aniZell pluséw,- wiecej patologig
aniteli pozytywnym rozwojem, raczej frustrac)y anieli zallowoleniem czlo-
wieka, raczej tym, czym czlowiek jest anizelil tym, czym jest i czym moZe
sie staé dzieki wlasme) aktywnoéc:l‘."' Zagadnienie samoaktualizacji anali-
zowane Jest w pracach psychologéw humanistycznych jako: 1) tendencja
rozwojowa, 2) proces majacy wlasng dynamike oraz czynniki, ktére regulujg
Jego przebieg i wanmkujq poziom osigganej samoaktualizacji, 3) wzorzec
1dealny optymalnego funkcjonowania osobowoSci.>

SAMOREALIZACJA JAKO WRODZONA DRAZNQOSE CZIOWIERA

Zasada zdrowego funkcjonowania, zakladajaca, 2Ze organizm w naturalny
sposéb podata w kierunku rozwoju 1 zaspokajania swoich rzeczywistych

41\. Maslow, Toward a Psychology of Being, New York 1968, s. 73.

5Z. Uchnas t, Tendenc)a do samorealizacji w procesie dojrzewania
osobowscl, "Czestochowskie Studia Teologiczne™ 1976.
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potrzeb, jest jednym z podstawowych twierdzedi psychologii humanistycznej.
Sprowadza si¢ ona do twierdzenia, 2e organizm posiada wrodzong zdolnosé
rozpoznawania swoich potrzeb. W Swietle obserwacji klinicznych C. Rogers
uwaza za sensowne przyjecie zaloZzenia, Ze praktycznie kazda istote ludzka,
a z pewnoScia kazdego noworodka, charakteryzuje dazenie do osiggniecia
zdrowia - impuls w kierunku rozwoju i realizacji mdzliwoéci stojgcych przed
czlowiekiem. Prawdga Jjest jednakZe i to, - zauwaza C. Rogers - Ze tylko
cze§¢ ludzi osiaga tozsamoSE, samoistno$é, tylko cze$é ludzi potrafi zdobyd
sie na aktualizacje samego siebie. Przyczyng tego stanu jest defekt w
rozwoju osobowoSci, co wediug C. Rogersa jest rdwnoznaczne z nerwica albo
raczej jest przyczyng powstawania nerwicy. Ten defekt to niespeinienie
tego, czym czlowiek mégiby byé lub czym powinien byé, gdyby nie napotkal
przeszk6d w rozwoju, rozumianych tu jako te wszystkie czynniki, ktére
ograniczaly aktywno$¢ jednostki badZ ja unieruchamialy, czy tei ukierunko-
wywaly na cele niezgodne 2z potrzebami lub 2z przyjetym przez jednostke
systemem warto§ci. Pamietaé nalezy, iz aktywnoS¢ jest cechg specyficznie
ludzka i nie jest mozliwa zdrowa egzystencja bez aktywno$ci ukierunkowanej
na rozwdj. )

Tendencje do rozwoju (samosktualizacji) uwazal C. Rogers za centralne
pojecie swojej teorii. Jest to - pisze - tendencja rozwojowa (growth
tendency), podstawowa daznos¢ (basic striving), spreZyna 3ycia (main spring
of 1life), tendencja do pelnego rozwoju (tendency toward fulfilment),
tendencja ukierunkowujgca (directional tendency), sklonnoéé ukierunkowujaca
(directional trend), podstawa motywacji (primary motivation), tendencja do
aktualizac)i siebie (tendency to actualize himself).6

Rogers stara sie opisowo ukaza&, jak przejawia sie tendencja do samoa-
ktualizacji, nie prébujgc definiowaé jej. Wy)aSnia, 2e w dofwiadczeniu 2z
pacjentami doszedl do wniosku, iZ wszyscy ludzie posiadajg tendencje, ktdre
mozna by okreSlaé jako pozytywne, konstruktywne, zmierzajgce dc rozwoju w
kierunku dojrzatoéci i socjalizacji.7 Twierdzenie C. Rogersa, Ze samoaktua-
lizacja to "™wrodzona daZno§¢ organiznm do rozwoju wszystkich swoich

E’C. R. R o ger s, Client Centred Therapy JES Current Practice.

Implications and Theory, Boston 1951, s. 489; i 4., Toward Becoming a Fully
Functioning Person [in:] A. W. C omb s, Perceiving, Behaving, Becoming,
Washington 1962, s. 4, 16, 19.

71 4., On Becoming ..., s. 26~27.
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potencjalnych mo2liwoScli w sposdb, ktéry umoZliwia podtrzymenie i ubogace-
nie organizma"®, moina przyjaé za je) bliisze okrefilenie. Tendencja do
samoaktualizacii u C. Rogersa jest z natury swej pozytywna. Destrukcyjne
zachowania cziowieka s3 natomiast wyuczone i nie naleky do natury cziowie-
ka, sa jej wypaczeniem.? Potwierdzenie pogladéw C. Rogersa zmajdujemy w
opiniach blologéw, ktérzy stwierdzajy, ie v organizmie cziowieka wszystkie
procesy zmierzaja do Jjednego celu, do zapewnienia organizmowi Zycia i
rozwoju. Do prawidlowego rozwoju konieczme s sprzyjajace, naturalne
varunki.m To biologiczne prawo przenisést C. Rogers na piaszcryzne fumkcjo-
nowania psychiki czlowieka. Postawil hipoteze, fe w sytuacii, w ktdérej nie
zaistniejg czymniki uniemozliwiajace proces rozwoju, jednostka tak bedzie
organizowat swoje dofiwiadczenia i tak wyrazaf je w swoim zachowaniu, ze
powodowal ono bedzle reciomalny, cbiektywnie skuteczny sposéb bycia.ll
Tendencja ta mote sig oczywifcie nie ujawnié. Dzieje sie tak na skutek
zablokowania rozwoju, spowodowanego przez czymniki zewnetrzne, jak réwniex
_ przez wewngtrzne mechanizmy cbromne. Czlowiek - powiada C. Rogers - posiada
pewna formg tendenc)i rozwojowej, a mianowicie - tendencie do aktualizacji
sieblie (self actualizing temndency). Jest to "silna dynamiczna daino$é
oparta na SwiadomoSci i wolnoScl do urzeczywistniania cbraru siebie®.l? Nie
chodzl tutaj o to, co jest dla Jednostki obiektywnie najlepsze, ale o to,
co sublektywnie odbiera ona jako rozwijajace j3. Ten subiektywny aspekt
widzenia jest szczegSlnie podkreflony wlasnie u C. Rogarsa.B
Zdaniem C. Rogarsa, pojecie tendencji do samoaktualizacji ma szeroki
zakres i wszystkie potrzeby czlowieka sq jej przejawem, jeS§li prowadza w
kierunku zdobycia wy2szego stopnia autonomii psychicznej i zbliZenia sie
dzieki temm do pewnego stann dojrzaloSci osobowej. Dla A. Maslowa nato-
» dainoSé do samouktualizacil stamowi Jjedna, najwyZe) stojacy w

81 4., A Theory of Therapy Personality and Interpersonal ese, 8. 196.

9 4., On Becoming ..., s. 23.

13101.. Bartalanffy, The Problems of Life, New York 1960, s.

ut. R o g e r s, Poglad terapeuty na to czym jest w peini
funkcjonujgca osocba [w:] Psychologia humanistyczna, WybSr tekstéw oprac. K.
Starczewska, t. 1, s. 230-232.

nRogera, A Theory of Therapy ..., 8. 196.

11 4., on Becoming a Person ..., s. 18, 31.
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hierarchii rozwoju potrzebe. Twierdzi on, %e tendencia do aktualizacji
réini sie od pozostalych potrzeb, a wiec potrzeb niiszych, przede wszystkim
tym, %e jest to tendencja rozwojowo najpéinieisza.l? Wedtug A. Maslowa,
tendencja do samoaktuallizac)l w miare ksztaltowania sie obrazu siebie u
" czlowieka dorosiege winna byé motywem ﬁmkcjomonnia autonomicznym i
dominujacym oraz niezaleinym od potrzeb podstunovych Za jeden z najis-
totniejszych warunkSw, jakie muszg -byé spelnione, aby mogia sie ujmmié
najwysza potrzeba cziowieka jako osoby, a wiec potrzeba samocaktualizacii,
A. Maslow przyjmu)e pewna jut dojrzaloS¢ psychiczng i fizyczng cziowieka.
Tendencja do samorealizacji, ujeta jako wrodzona dainosé czlowieka do
rozwoju, jest tylko jednym z aspektéw zlozonsj rzecrywistoSci, jakg jest
rozwd) oscbowofci. Wskazuje' jednak wyrafnie na znaczenie nie tylko uwarun-
kowafi wewngtrznych, ale i czynnikéw zewnqtrznych w rozwoju cziowieka.
Uznanje samorealizacji (aktywnosci ukierunkowanej na rozwsj samego siebie)
za wrodzona daino8& cziowieka czy ceche specyficznie ludzkga ma istotne
‘znaczenie dla pedagogiki jako nauki stymulujacej rozwsj czlowieka.

AKTYWNOSS SAMOWYCHOWAWCZA (SAMOAKTUALIZACJA) JAKO PROCES
ROZWOJU OSOBOWOSCI

Drugim aspektem samoaktualizacji, obok wrodzonych, naturalnych tendencji
rozwojowych, charakterystycznych dla cziowieka, Jest aktualizacja samego
siebie rozumiana jako proces rozwoju osobowofci. Istotnym warunkiem tak
rozumiane) aktualizacji jest wlasna aktywo$é podmiotu i tak okreSlone
. pojecie aktualizacji siebie jest r6éwnoznaczne z ufywanym w polskiej litera-
turze pedagogicznej pojeciem samowychowania cry samorealizacii. Dialektycz-
ny sposéb ujmowania czlowieka charakterystyczny jest dla marksistowskie)
koncepc)i czlowieka (J. P. Sartre do swojej wizjil czlowieka czerpal inspi-
racje z dlalektyki K. Marksa). Zastugy egzystencjalistédw (giéwnie J. P.
Sartre'a) jest twierdzenie, i% cziowiek nie tylko "jest® ale “staje sig”.l®
To J. P.- Sartre wprowadzil do pelnej tragizm egzystencjalistycznej wizji
czlowieka aspekt optymalistyczny wlasnie dzieki dowartofciowsmiu aktywnofci

Mp Maslow, Motivation end Personality, New York 1970, s. 98.
Brvig, s 72

Ypodaje za: W. Tat arkiewi cz, Historia filozofii, t. 3, PR
Rarszawa 1970, s. 347-355.
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cziowieka determinujacej jJego "stawanie sie". Wspomniatam juz, Ze jedna z
przyczyn powstania teorii samoaktualizacji w psychologii byta mySl egzys-
tencjalna w filozofii. Pojecie rozwoju i "stawania sie" jako niezwykle
zloZonego procesu zostalo przyjete i opracowane przez zwolennikéw psycholo-
gii humanistycznej. Dla C. Rogersa jak i dla A. Maslowa pojecie rozwoju
jest pojeciem centralnym. Uwzglednienie aspektu dynamicznego w opisie i
wyjagnianiu funkcjonowania cziowieka stalo sie powszechna prawid¥owoscia
my$lenia psychologicznego. Pytania, jakie stawia sobie psychologia, nie
ograniczajg sie do pytania "kim czlowiek jest", ale "kim czlowiek moie sie
staé". Do pytania "kim czlowiek moze sig staé" .uprawnia przyjecie twierdze-
nia, 2e moZliwoSci, ktére cziowiek ma w ‘'sobie, nale2g do jego natury.
Teoretycy samoaktualizacji, gi6wnie A. Maslow, C. Rogers i E. L. Shostrom,
starali sie opisaé cechy rozwoju rozumianego jako samoaktualizacja. Cechy
tego rozwoju sa nastepujace.

Rozwdj czlowieka jest z natury procesem pozytywnym.l‘7 Jednakze w proce-
sie rozwoju, w procesie stawania ‘sie, czlowiek narafzony jest na groZbe
réznorodnych znieksztalceil. Przybieraja one na przyktad forme projekcji czy
introjekcji. W doSwiadczeniu wiasnych uczué, w odstanianiu swych autentycz-
nych da%efi ograniczaja czlowieka maski, ktdérych on sam jest w pewnym sensie
twérca. Czlowiek uruchamia mechanizm przeniesienia, gdy przewaza w nim lek
przed dazeniem do rozwoju, gdy przewaza w nim postawa obronna, gdy poczucie
bezpieczeiistwa staje sie dla niego bardziej atrakcyjne niz poczucie satys-
fakcji plyngcej 2z rozwoju. Skutkiem zablokowania pozytywnego kierunku
rozwoju badZ tez braku koniecznych warunkéw psychologicznych sg zachowania
niedojrzate i w konsekwencji prospoleczne. Zaburzone stosunki interperso-
ralne w sposdb wyrainy wpiywaja na zahamowanie rozwoju w kierunku pozytyw-
nym. Stusznie zauwaza E. Fromm, 2e jedng z cech natury ludzkiej jest
wlasSnie fakt, i% czlowiek moZe sie speInié i uzyskaé poczucie szczeScia w
relacji i solidarnosci 2z innymi.18 "Moje doswiadczenia - mdwig mi - stwier-
dza J. R. Gibb, 2e najwieksze ludzkie mozliwo$ci ujawniaja sie w klimacie
miYofci i 2Ze rozwéj uczucia milofci nastepuje tylko wskutek doswiadcked
interpersonalnych i grupowych".]‘9 W rozwoju osobowoSci nie bez znaczenia sg
wiec pozytywne stosunki interpersonalne, a wiec umiejetno$é nawigzywania

17R ogers, On _Becoming a Person ..., Boston 1961, s. 27, 36.

IBE. Fromm, O sztuce mitoSci, Warszawa 1971, s. 39.

ng. R. G i b b, Doswiadczenia grupowe a ludzkie mozliwosci [...]

Psychologia w dziataniu, Warszawa 1981, s. 198.
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otwartych, autentycznych zwigzkéw 2 innymi ludfmi. USwiadomienie sobie
znaczenia pozytywnych relacji interpersonalnych jest istotnym czynnikiem w
procesie samowychowania.

Druga cecha rozwoju zawiera sie w twierdzeniu, i rozwéj jest progresyw-
nie postepujacy, co oznacza, 2e rozwSj przechodzli przez etapy 1 stadia.2°
Tempo i kierunek procesu samosktualizacji zaleiy od aktywnoSci samowycho-
wawcze) Jjednostki i Jej checi bycia sobg (autentycznoScl). C. Rogers w
wyniku swe) dlugoletniej praktyki przyznaje racje giebokie), psychologicz-
nej intuicji duiiskiego filozofa 1 pisze:

"Soren Kierkegaard, ponad sto lat temu opisal dylemat jednostki. Pod-
kre§la on, %e najogbélniejsza formg rozpaczy jest stan,  kiedy nie chcemy,
nie decydujemy sie na bycie sobg [...]. 2 drugiej strony: chcie€ byé tym,
kim sie naprawde jest, w rzeczywisto$ci jest przeciwiefistwem rozpaczy i
wybér ten jest najglebszy odpowiedzialnoScia czlowieka". a -

Aktywno$é Jjednostki aktualizujgcej sig, to gibwnie aktywno&& intrapsy-
chiczna, polegajaca na otwarciu sie na nowe doSwiadczenia. D. Snygg i A. W.
Conbs twierdzy, 2Ze ostatecznym celem naszego wysilku do stawania si¢ jest
wlasnie to, co oni nazywaja adekwatnoScia a C. Rogers zgv::dnoécia.22

CzXowiek 2yje w ciagle zmieniajacym sie Swiecie doéwiadcze.ﬁ, co wymaga
zmian obrazu siebie. Jednostka winna w aktywny sposéb zmierzaé nie tylko do
podtrzymania swego obrazu siebie, ale i do Jego rozwoju, do wzgledne]
dojrzatosci, ktéra umozliwia konstruktywne funkcjonowanie jednostki. Rozwd)
jest procesem ciggiym. Peinia dojrzatodci ludzkiej nie jest stanem, ktéry
sie osigga na pewnym etapie Zycia, ale jest czym§, do czego czlowiek zblisa
sie przez cale %ycie. "Pelne funkcjonowanie osobowoSci nie jest statystycz-
nym stanem. To nie jest stan, w ktérym Jjednostka jest zawsze w peini
przystosowana, a wszystkie jej potrzeby sy zaspokojone i wszelkie napiecia
zredukowane®.2> Jest to pewlen ideal, do ktdrego jednostka moe sig W
trakcie rozwoju asymptomatycznie zbli2a€, ale ktérego praktycznie nigdy nie

ZOA. M a s 1 o w, Personality. Problems and Personality Growth.
Moustakas the Self: Explorations in Personal Growth, New York 1956, s. 163;
takze: Various Meanings of Transcendence [in:] J. H. Ve t t e r and B. D.
Smith, Personality Theory. A Source Book, New York 1971, s. 71

2]'(:. R. Roger s, Co to znaczy staé sie sobg [w:] Psychologia w
dziataniu, Warszawa 1981, s. 99.

22, Snygg, A.W. Combs, Individual Behavior, New York 1964,
45-46.

23!4 aslow, Toward a Psychology of Being, s. 97.
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odm.u Celem aktywnofici samowychowawcze) jest makéymalny rozwd) swoich
mozliwoficl. Waine jest ufwiadomienie sobie, 12 jest to proces nieskoriczony,
a wiec wysilkom w pracy nad wlasnym rozwojem towarzyszyé musza w sposéb
konieczny momenty dezintegracji 1 celem pracy samowychowawcze) Jest uczy-
nienie te) dezitegracji pozytywng. 2> '

Nastepna z kolei istotna cecha rozwoju oscbowosci wiale sie z czynnikami
spotecznymi. Rola otoczenia polega na tym, by pozwolié czlowiekowl ujawnié
swoje motliwoéci, a nie zmuszaé go jedynie do realizowania wymagai Srodo-
wiska. Otoczenie nie daje jednostce potencjalnosci i zdolnoéci - one sg w
niej, otoczenie ma pomSc im sig rozwingé. Kontakty spoleczno-kulturowe
pozwalaja lub przeszkadzajg, by to co istnie}e w czlowieku zalgikowo, mogio
sie rozvinqé.zs Znacrenie czymnikdw spolecznych w rozwoju podkre$la E.L.-
Shostrom, stwierdzajac, %e’samoaktualizacja zachodzi w spoleczne) interak-
cji 2z osobami z otoczenia.?’ ’

Rozwé) oscbowoSci oparty jest na specyficznej motywacjl. K. Goldstein,
G. W. Allport, S. M. Jourard stwierdzili, ‘2e nie da sie wyjasmié calej
motywacji ludzkie) w oparciu o model redukc)i napiecia. W procesie aktuali~-
zacjl nle chodzi o redukcjq napiecia, ale o utrzymanie pewnego poziomu
napleé wewngtrz oscbowoScl. Napiecie to wytwarza stan przechodzenia w
trakcie rozwoju poprzef procesy integracji 1 dezintegracji - konieczny
warunek progresywnofici 1:~ozm.';jn.28 Ten kierunek my$lenia najpeiniej rozwi-
niety zostal w pracach Kazimierza Dabrowskiego, ktéry dobitnie stwierdza:

" [...) nle moZe byé rozwo)u - a szczegSlnie rozwoju twdrczego, przy-
spieszonego - bez przeiyé, vstrzqs&v psychicznych, konfliktéw zewnetrznych
1 wewnetrznych, bez staniw nieréwnowagi psychicznej [...]. na podstawie
badafi klinicznych moina powiedzieé, 2e ka2dy autentyczny proces rozwoju
polega na rozlufnieniu, a nawet rozbijaniu juf zintegrowanego stosunku do
rzeczywistofici zewnqtrzne) i wewnetrzne n 2

2‘!( ogers, On Becoming a Person ..., Boston 1961, s8.185.

7":‘Pm:. prace K. Dabrowskiego.

26!! aslow, Motivation and Personality, s8.279.
2lgL.Shostro m, op. cit., s. 85-88.

M as1ow, Toward a Psychology of Being, s. 47.

29K.~ Dabrows ki, Psychoterapia przez rozwdj, Warszawa 1979, s.
18-19.
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Réwniez Irena Jundzill uwaza, e samowychowanie rodzi sie pod wplywem
braku réwnowagi miedzy podmiotem a otacZajacym Swiatem, przede wszystkim
za§ $Swiatem ludzi 1 stosunkéw zachodzacych miedzy nimi. Nierdwnowaga
wystepuje wowczas, kiedy jednostka odczuwa konflikt miedzy pragnieniami a
powinno$ciami oraz normami regulujgcymi wspbiiycie 1u_dzkie.30

W oparciu o prace teoretykéw samoaktualizacji stwierdzié nalezy, ze
rozwdj czlowieka jest'z natury p;rocesem pozytywnym, progresywnym i uzalez-
nionym spotecznie. Wymienione czynniki wskazujg, }Jak istotna dla konstruk-
tywnegn rozwoju jest Swiadoma aktywno$S samowychowawcza jednostki. Rozwd)
jest procesem, a wiec prowadzi do zmiany. W samym pojeciu rozwdj zawarty
jest element pozytywny, inaczej mdwigc, przy uwzglednieniu aktywnosci
ludzkiej, Jest to zmienno$é ukierunkowana. Rozwojem nazywamy powstawanie
zjawisk bardziej =zloZonych z mniej zloionych,. proces za$ przeciwny -
procesem degradacji. Podstawowym prawem Zzycia jest zmiané, ruch, a wiec
rozwéj lub dégradacja. 0d $wiadomej aktywnoSci® samowychowawcze) samego
czlowieka zalezeé¢ bedzie jego rozwdj, kierunek i stopieii Atego roz.woju.
Bktywno$é samowychowawcza jest wiec koniecznym warunkiem prbcesu rozwoju
oscbowosici.

P .

CECHY OSOBOWOSCI JEDNOSTEK AKTYWNYCH SAMOWYCHOWAWCZO
~ {PROJEKCJA MODELOWA)

Podstawowym celem procesu wychowania jest pomoc czlowiekowi w stawaniu
sie najwyzszgq warto$cig w rozszerzajjcym sie $wiecie rzeczy. Czlowiek nie
moze byé niewolnikiem przedmiotéw, ktdre tworzy, ani niewoinikiem ludzi,
ktérzy chca nim dysponowaé. "Cziowiek pelny - zauwaza Tadeusz Kobierzycki -
jgst podmiotem i caloScia a nie przedmictem lub czefcia. Wychowanie do
osobowoSci tkwi w istocie, marksizmu, ktéry oglasza ludzi kierownikami
wlasnego 2ycia, rozwoju osobowo$ci i wspdlnoty [...]. OsobowoS€ czlowieka
nie jest tylko inteligencja i wiedzy, ale takZe Jjego wolqa i dzialaniem.
Jest tez jego moralnoéciq i estetyka oraz uolnoéc:la“.31 O takim to czlowie-
ku myslal Karol Marks, gdy 'pisal, iz miejsce "ekonomicznego bogactwa i
nédzy zajmie bogaty cztowiek i bogata potrzeba ludzka. Bogaty cziowiek jest

»

301. Jundz it Aktywizacja wychowav}éza miodziezy, Warszawa 1974,
s. 97. ° )

_ 31‘1‘. Kobierzycki, Osobqwo§& i wychowanie [w:] "Problemy
Studenckiego Ruchu Naukowego", 1980, nr 2, s. 3.
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zarazem czlowlekiem potrzebujacym peini przejawdw ludekiego %ycia, czlowie-
kiem, w kt6rym jego wlasne urzeczywistnienie 1istnleje 3jako wewnetrzna
konleczno§é, jake potrzeba®.3? |

W tych dwéch zdaniach K. Marksa zawarta jest definicja czlowieka pelne-
go, dla ktSrego samorzeczywistnienie (semorealizacja) jest wewnetrzng
koniecznoficiy, . potrzeba dynamizujaca jego aktywnoSé. Zawarta jest tu wiec
myS§l, bedaca podstaws dla teorii psychologii humanistyczne), a mianowicie:
tendencja do samorealizacil jest wrodzong dginofciy rozwojowy czlowieka
oraz samourzeczywistnlenie Jest lidealnym wzorcem dojrzalodicl oscbowoscio-
wej. Zgodny jest te z K. Marksem A. Maslow, kiedy pisze:

"Jest jut obecnie oczywigte, Ze aktualizacja najwyiszych moZliwoSci
ludzkich jest motliwa na skale masowg’ tylko w <<dobrych warunkach>>. Czy
te: miwiac wprost, dobre jednostki ludzkie wymagajg dobrego gpoleczeiistwa,
w ktérym moglyby sie rozwijaf [...]. Dobre jest takie spoleczefistwo, ktdre
sprzyja najpelniejszemu rozwojowl motliwoSci ludzkich, osiagnieciu najpei-
niejszego czlowieczcﬁstua".33

2godnie ‘wierdza prrzedstawiciele pauk spolecznych, i% najwiekszym
wyzwaniem, z ktérym lms:l si¢ zmierzyé kaZdy czlowiek, jest realizacja i
wyzwolenie jego wlasmych motliwoSci. Nie powinien bowiem czXowiek akcepto-
wat poziom, na ktSrym ektualnie funkcjonuje, ale w sposéb realistyczny
datyé do wzbogacenia, urozmaicenia 1 intensyfikowania tych doswiadczei
2yclowych, ktére majg pozytywny wpiyw zardwno na jego wiasne, wewnetrzne
‘mo2liwofici, jak 1 na moliwofci ludzi, z ktérymi jest zwiazany. MozliwoSci
ludzkie moina rozpatrywaf w rozmaitych aspektach: enmergii fizycznej i
wytrzymatofcl, dojrzalofcl etycme), zdobyczy intelektualnych, osiagnieé:
twérczych, ekspresji emocji, wyrobienia spolecznego, itp. Obecnie na wielu
uniwersytetach realizowane sj projekty badai nad mozliwofciami ludzkimi. W
ramach tych badaii podeimowane sa réZnorodne préby 1 prace eksperymentalne,
ktére maja pomSc w. odpowiedzi na pytanie, jak dziala€, aby’ codzienne
. sytudcje, w ktdrych tkwimy, przeksztatcié i wykorzystaé w takl sposdb, by
slu2yly rozwolowl czXowieka, nie ulegajgc zak¥6cenin. W tym celu opracowano
wiele metod oddzialywafi psychologicznych stosowanych w procesie wychowania.

Jakie cechy osobowoSci sprzyjajq rozvojo;vi mo%l iwosci ludzkich, a tym
samym jakie cechy nalelaXoby rozwijaé w procesie wychowania, aby ulatwié
proces aktualizacji sieble - to problem, ktéry nurtuje filozoféw,

-

32!(. Marks, F.Engels, Dzlela, t. 1, Warszawa 1960, s. 466.
33H asl ow, Wkierunku humanistycznej biologii, s. 43.
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socjologdéw, psychologéw i pedagogéw. Przez ceche osabowodci rozumie sie
najczeSciel badZ jakis staly i wzgledgie trwaly sposSb zachowania, jakim
rézni sie jedna oscba od drugiej, badf jaka$s hipotetyczng sile organizujaca
zespoly reakcii czlowiekq. Przykladem pierwszego sposobu traktowania cechy
osobowo$ci sa prace J. P. Guilforda, dla ktérego cecha' osobowosci jest
wzglednie trwaiym, dajacym sie precyzyjnie okres§lié sposobem zachowania,
jakim jednostk& ré2ni sie od i.nnych.34’ W. Stern natomiast ujmuje oeche
oscbowosci jeko dyspozycje, czyli sile celowo organizujgca zjawiska
psychiczne dla utrzymania jednostki przy Zyciu i w ;'ozwoju.35 Cytowany
czesto w literaturze G. W. Allport ujmaje osocbowosé jakﬁ dynamiczna
organizacje tych psychofizycznych systemdw jednostki, ktére determinuja jej
specyficzny sposéb przystosowania do ot‘.c:czeu:i.a.36 Cecha osobowofci jest
neuropsychicznym systemem, ktéry inicjuje spoiste formy adaptacyjnego i
ekspresyjnego zachowania i steruje nmi.37 Na organiz&cje osobowos§ci sklada
sie wiele réznych cech temperamentu i charaktem.38 .

Problem struktury dojrzaiej, dobrze przystosowanej osobowoSci i niedoj-~
rzalej, Zlé przystosowanej, jest w centrum zainteresowania badaczy uprawia-
“Jacych psychologie osobowoSci, higiene psychiczna, pedagogike, socjologie,
filozofie. Rozwigzanie tego problemu podjeto poprzez prébe ustalenia cech
osdb aktywnych samowychowawczo. W tym celu posiuzono sig¢ rdéznymi sposobami
badania. Badano biografie oséb speiniajacych kryteria samoaktualizacji i to
zaréwno oséb historycznych, jak i wspdlczesnych. Prowadzono badania dyna-
migzne tych samych oséb w odstepach czasowych. W celu ustalenia odpowiec}-
nich wskaZnikéw réinicujgcych posiuzono sie badaniami pordwnawczymi rézn
grup. Bogate badania cech osSb aktywnych smnowychowawcio zostaly przeprowa-
dzone przez A. Maslowa i K. Dgbrowskiego, ktérzy zastosowalli do badai nad
‘mozliwoSciami ludzkimi metode “wzrastajacego wierzcholka®". "Tego rodzaju
projekt badafi stwarza potrzebe zmiany naszych pogladéw na statystyke, a
- gzczegblnie na teorie doboru préb. To czego staram sie z cala tutaj otwar-
tofcia bronié, to statystyka wzrastajacego wierzchoika [...] JeSli postawie

/

My p.Guilford, Personality, New York 1959, €. 6. .

5. St ern, Differientille Psychologie, Barth, Leipzig 1921; s. 26.
366. W. Al1lpor t, Personality, a Psychological Interpretation,
London 1949, s. 48.

mpia., s. 295. -

385. S i1 e k, Higiena psychiczna i autopsychoterapia, Warszawa 1982, s.
18.
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pytanie: do czego zdolnl sy ludzie?, kieruje je gt6wnie do matej, wybranej,
gSrujgce} nad innymi grupy, nie za$ do calej populacji [...] JeSli chcemy
odpowiedziel na pytanie, jak daleko mo2e zajSé gatunek ludzki, Jest oczy-
wiste, Ze na)lepie] wybra& tych, ktérzy aktualnie zaszli najdalej i badaé
1ch".3? 2godnie tez z tymi zaloeniaml metodologicznymi A. Maslow przepro-
wadzit dokladng analize blografii historycznych oraz przebadal ponad trzy
tysiace studentéw dobranych wedlug kryterium negatywnego, a wiec braku
nerwicy, psychozy, psychopatyczne) osobowoéci, oraz kryterium pozytywnego,
a wiec zdobycia pewnych widocznych os:lqgnieé, zadowolenia,  harmonii i
réwnowagl wewngtrznej.

N wyniku tych badafi A. Maslow podal cechy, 3jego zdaniem, charakterys-
tyczne dla oséb aktywnych samowychowawczo (aktualizujgcych sie). Sg one
mastepulace:

1) adekwatna percepcja rzeczywistodci, wraliwo§¢ na brak autentyczno$ci w
stosunkach miedzyludzkich,

2) wysoki stopiefi akéeptacji siebie, innych ludzi i ulommodci natury
ludzkie), ) i

3) spontaniczno$é w my$§leniu i Zyciu emocjonalnym,

4) umiejetnosé koncentracji na problemach i zadaniach,

5) potrzeba samotnosci,

6) wysoki stopiefi autonomii i zachowania integralno$ci bez wzgledu na
konsekwencie, '

7) stata $wie2o0fé w ocenie zjawisk,

8) przeiywanie w sposéb gieboki, "mistyczny" pewnych sytuacji 2yciowych,

9) poczucie wspdlnoty ogdlnoludzkiej, toisamo$ci -z cala ludzkoScia,

10) umiejetnofé nawigzywania bliskich kontaktéw emocjonalnych,

11) demokratyczna strulctu.ra charakteru: uwzglednianie w stosunkach z 1nnym1
indywidualnodci, R

12) silnie rozwiniety zmysl etyczny: w postepowaniu zawsze kieruje sie'
wzgledami ety;:znym.l,‘
13) poczucie humoru, ,
14) zdolnosci twércze i inwéncja w wielu dziedzinach zycia: niema$ladowanie
powszechnych sposobéw mySlenia i dzialania,
'15) krytyczna postawa wobec niekonsekwencji wzordw th i niesprawiedli-
'woéci spolecznejm, ' ‘

.

39!1 aslow, Wkierunku humanistycznej biologii ..., s. 42-43.
40H aslo w, Motivation and Personality.
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16) zd/olnoéé do przekraczania dychotomii.

Z wymienionych cech A. Maslow za najwainiejsze i za najbardziej charakte-
rystyczne dla oséb o wysokim poziomie aktualizacji siebie uznal pieé:

1) realistyczna percepcja rzeczywistosci,’

2) spontaniczno#é, - )

3) nastawienie na zadanja i cele a nie na siebie,
4) twdrczo$é rozumiana nie tylko jako wynik w formie konkretnych osiggnieé,
ale jako twdrcza osobowo$&,

5) zdolno$& do przekraczania dychotomii.

A. Maslow wyrafnie podkrefla, %e do realizacji wlasnego "ja" nie moZna
dazyé jako do celu samego w soble: jest ono raczej ubocznym efektem aktyw-
nego zaangazowania zdolnosci jednostki w jaki§ cel zewmetrzny. Gdy czlowiek
znajdzie cel 1lub cele, moZe po$wiecié ich realizacji swoja energie i
zdolnoSci. Skoro zmierzy -sie¢ z zadaniami, ktére napotyka na swe) drodze,
zapewn! sobie sprzyjajace warunki do rozwoju i samourzeczywistnienia.’

Podobny zestaw cech w oparciu o badanie zmian pelnego rozwoju wsréd
studentéw poprzez uczestnictwo w specjalnych grupach przedstawili S. A.
Culbert i J. V. Clark. Zdaniem tych autordw, "osoba aktualizujaca sie
posiada nastepujace cechy:

1) wzgledna autonomie i ni;e'zalezno§é,.

2) prawidiowo lokalizuje siebie w czasie - da%ac do iycia w teraZniej-
szo$ci, ]

3) jest otwarta na kontakt emocjonalny, datac jednoczefnie do utrzymy-
wania trwatych kontaktéw miedzyosobowych,

4) jest nastawiona na realizowanie zadafi 1 okreflonych celéw, wykazujac
réwnoczeSnie coraz skuteczniejszy sposdb wykorzystywania ‘swoich uzdolniefi i
mo.zliwoéci,

S) daizy do wypracowania pozytywnego spojrzenia ne Zycie i nature
czlowieka,

6) akceptuje siebje i innych.4!

Rogers przeprowadzil badania poréwnawcze wielu grup .w celu ustaleniz
odpowiednich czynnikéw réinicujqcych. W wyniku badafi wymienia trzy cechy
charakterystyczne dla oséb aktualizujacych sie. Sq to:

- 1) otwarto$é na nowe doSwiadczenia,
2) egzystencjalne przeZiywanie terafniejszosci,

Y5, p.culbert, J.V.Clark, Measures of Change Toward Sel
Actualization in Two Sensitivity Training Groups, "Journal of Counselin
Psychology™ 1968, nr 5.
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3) zaufanie poktadane w samym sobie.42

Istotny jest wkiad E. Shostroma nad badaniem os'6b aktualizujacych sie.
Optymalny poziom rozwoju osiagnaé moZe wediug niego osoba, ktdra potrafi
- zachowaé wlaSciwe proporcje miedzy poleganiem na sobie (sterowanie wewnet-
rzne) a realizowaniem oczekiwai i wymagan otoczenia (sterowanie zewnetrz-
ne). Osigganie zatem optymalnego funkcjonowania jest moZliwe wéwczais, gdy
jednostka bedac przede wszystkim w zgodzie z soba, bedzie pozostawad
réwnoczesSnie w zgodzie z otoczeniem, z innymi ludZmi, poprzez respektowanie
z empatig praw innych oséb i wymagari &rodowiska spolecznego.

W oparciu o analize 2Zycia oséb aktualizujgcych sie E. L. Shostrom
wymienia pieé cech ujawniajgcych sie u tych osdb w stopniu znacznie wyzszym
ni% u przecietnych jednostek:

1) maja pozytywna koncepcje odnoSnie do natury ludzkiej,

2) odznaczajy sie twérczoSciy, rozwijajac wlashq osobowo$§é w stopniu
wiecej niZ przecietnym, ’

3) decydujq sie raczej na kierowanie swym zyciem, niZ na to by byc
kierowanym przez innych lub przez nieprzewidziane ibiegi okolicznosci,

4) doswiadczajg powaznych frustracji i daza do osiqgniécia nowvego,
osobowego sensu swego istnienia i dziatania poprzez -rozwiqzywanie przezywa-
nych kryzyséw, N

5) akceptujq napotykane konflikty.i kryzysy, ale nie dajq.,sie opanowaé
przez nie. .

Allport, Jjeden 2z czolowych psychologéw amerykariskich dokonat wielu
odkryé w dziedzinie teorii osobowoSci. Prébujac zdefiniowaé modalng osobo-
woS&, zaproponowal nastepujgce kryteria:

1) rozciggtosé "ego™, tj. 2dolno$é do przejawiania zainteresowania czyms
wiece) niZ wiasnym ciatem.i dobrami materialnymi,

2) obiektywna ocena wlasnej oscby,

3) nadrzedna filozofia 2ycia, stanowijca system znaczeniowy i etyczny,

4) 2dolno$é do serdecznego, glebokiego kontaktu 2z innymi,

5) dysponowanie praktycznymi umiejetnoSciami, zdolnodciami i spostrzeze-
niami, dzieki ktdrym moZna scbie radzié z praktycznymi problemami zycia,,
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42R ogers, On Becoming ..., s. 183-199,

4:‘lShastrom, op. cit.

Hypia.
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6) postawa wspdlczucia wobec wszystkich istot tywych.45

Warto podkre$lié, 2Ze amerykaiska psychologia humanistyczna czerpala
inspiracje z wielu prac Kazimierza Dgbrowskiego. Bez watpienia teZ K.
Dabrowski w wyniku licznych obserwacji i badaf klinicznych stworzyl w miare
wyrazisty obraz osoby samowychowujgcej sie. K. Dgbrowski stwierdza, i2
proces rozwoju psychicznego cztowieka, a szczegSlnie rozwoju przySpieszone-
go, opiera si¢ na dezintegracji pozytywnej i integracji wtérmej. Proces ten
wigZe sie &cifle z rozluZnieniem struktur i funkcji psychicznych niZszych.
Ten proces rozlufnienia, a nawet rozbicia bierze udzial w uruchomieniu
dynamizﬂxéw wyzszych przysSpieszajacych rozwéj czlowieka. Dezintegracja jest
w wiekszosci przypadkéw sila pozytywny w rozwoju. R6zne formy niepokoju i
niezadowolenia z siebie pozwalaja na odkrycie i rozwdj samowychowania.

K. Dabrowski charakteryzuje‘ S poziomdéw rozwoju osobowoSci, a wiec:
integracje pierwotng, dezintegracje jednopoziomows, dezintegracje wielopo-
ziomowa spontaniczng, dezintegracje wielopoziomowa zorganizowana i piaty
‘poziom - integracje wtdrng. Osoby aktywne samowychowawczo (aktualizujace
sie) osiqgajq zwykle ten poziom. Dochodzi tu do scalenia wszystkich dyna-
mizméw na najwyZszym poziomie. Jednostka jest W stopniu dla niej najwyz-
szym: autonomiczha, autentyczna, odpowiedzialna, empatyczna, 2zdolna do
przyjagni i mitosci.

Osobowo$§é na tym poziomie moZna zdefiniowaé jako: "samousSwiadomiong,
samopotwierdzong i samowychowujaca si¢ jednodé podstawowych esencji indy-
widuvalnych i wspdlnych na poziomie integracji wtérnej. Dla integracji
wtérnej charakterystyczny jest najwyzszy poziom empatii. Ustosunkowanie do
innych jest niepowtarzalne, zréznicowane. Rozwija si¢ stosunek miedzy
<<jad> 1 <<ty>> 1 ofiarowanie si¢ innemu z zachowaniem esencji wlasnej,
charakterystyézny jest wiec stosunkowo niski poziom egocentryzmu."‘

Przedstawione charakterystyki uznaé mozna, w S$wietle dotychczasowych
badafi, za hipotetyczny model osdb aktywnych samowychowawczo, pozostajgcych
w procesie samoaktualizacji samego siebie. W zwigzku =z Qm problemem,
'6twarty pozostaje sam proces wychowania; a tym samym i metody oddziatywafi
pedégogicznych i psychologicznych, ktdre mialyby wpiyw na uwrazliwienie
potencjahi rozwojowego Jednostki i uksztattowanie osobowoSci w peilni
rozwijajacej swoje mozliwosci.

45¢. Jankows ki, Przetom w psychologii, Warszawa 1978, s.
360-361.

460 abrowski, Psychoterapia przez rozwdj, s. 14-29. i
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Odpowiedf bowiem na pytanie, jak oddzialywaé na czlowieka, zaleiy od
przylatej teoril oscbowofici. "WspSiczesni pedagogowie - pisze Kozielecki -
2z reguly nie opierajq siq na Zadnej teorii osobowosci. Tymczasem nie ‘mozna
ksztaXclé osobowosci, nie znajac jej struktury i funkcji®.?! Warto podkres-
‘116, %e nie sq moiliwe konstruktywne wplywy wychowawcze bez okre$lenia
podstawy aksjologicznej, ktéra Jest punktem odniesienia dla wszelkich
dzialefi pedagogicznych. "Blifsza analiza problematyki wychowawczej ukazuje
bowiem, 1% czlowiek jako podmiot 1 przedmiot wychowania posiada swoista
charakterystyke aksjologiczna. Wszelki ideal czy model wychowawczy musi
wirastaé ze zrozmienia aksjologicznej specyfiki natury ludzkiej".%8
Pedagog wychowawca. nie mofe podejmowaé swej dzlatalnofci bez uswiadomienia
sobie te) podstawy aksjologiczne}, ktéra stanowié bedzie oparcie dla jego
dziatafi pedagogicznych. Wartofci s3 bowiem zaréwno tym, w imie czego
wychowawca w ogéle powinien podejmowat swy dzialalno$é, jak i tym, co stara
sig ksztaltowal w wychowaniu. WartoSci sy réwniez tym, co - z jednej strony
rodzi ludzkie rozterki i konflikty, z drugiej zas - umo2liwia ich przezwy-
cielenie i daje podstawe umiejetnoSci Zycila peimego i twérczego, a wiec
2ycié na miarg czowieka. Ten aksjologiczny aspekt wychowania w pelni
mglqdnia psychologia humanistyczna. 2 tego teX wzgledu teoria ta stanowi
wielks wartofié dla pedagogiki. '

PE3IOME

Camoaxryanusanua ABAAeTcA HeoOIOMMMBIM YCnoBHeM KOHCTPYKTHBHOIO Pa3BHTHA
nEuBocTH. 3HAYHTENMHEIM BROXBOBAHHEM ISl 3THX NOMCKOB CIYKHT FyMaHWTapHad
ncuxonorua. I'yMasuTapHble NCHXONONH HAYAIM HCCIENOBATh OMHAMU3M Pa3BHTHA U
MOTMBHPOBXH SaKiIOYeHHBE B NHYHOCTH H CTAPANHCH ONpenennTs GaKTopht coco6-
CTBY0INe MOJIOXHTILHOMY PASBATHIO MHOMBHAYAILHOCTH B Ue/I0BeKe,

TeoperuvuecKue OCHOBN NOHIENMpmM caMOaxTyausanmn coazamu  C. Rogers ¥
A. Macnos, 3aro 3.J1. Shostrom oﬁpaﬁom MeTOA onpefeneHnA YPOBHA CAMOAKTYANH-
SR, N

Bonpoc camoaxryanussiMn npencraBieH B paGoTax ryMaHWTADHBIX NCHXOJIOrOB
xax: 1) Tenmemmma pasBuTMA; 2) mpouecc obGnazaioumit cOOCTBEHHON MMHAMMKOH
B (axTopaMm PerynHpyIOUHME €ro X0k H 06y CIOBNHBAIOLMMH YPOBeHs HOCTHIHY TOH
camMoaxTyammsamun, 3) HoeaibHLI 06paden onTHMANBHOrO GYHIAMOHKPOBAHHA JHY-
BOCTH.
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J.Koziele c k 1 Koncepcje psychologiczne cziowieka, Warszawa
1960, s. 245. . SR

Y. citcho#, Hksjol
ogiczne podstawy teorii chowania, Rozprawy
habilitacyjne nr 38, Krakéw 1980, s. 6. ° "
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TeHpeHIMA X CaMOAKTYWIM3AUMH ABJIACTCA B CBOEM eCTeCTBE TOJIOAHTENLHOIL.
HecTpykTuBHOe noBeneHMe ueNOBEeKA BhITEKaeT M3 OGYUeHMS M He NPUHAIENMT i
€CTeCTBY 4Ye/IOBeKa, 3T0 €ro H3IBpamleHne. B ecTpyKTMBHOM nOBeeHME YenoBeKa

MOXHO oGHapym'rb GUIBHBbIE DONOXKTEJILHBIE TeHASHIMHA, KOTOpbI€e ABNSANTCA AAPOM
oo JIMIYHOCTH.

BTOpoii aceKT CaMOAKTYWIH3AIMM — 3TO AKTYWIM3ANHA CAMOTO cebn, nonuma-
eMan KaK Uponecc PASBHTAA ANIHOCTH. DT0 NOJIOKHTEIHHOE PASBRTHE NPOTPECCHEHO
rnocrynaiomee H 3E00TeHHoe.

FymaHMTapHbie NCHXONOTH OLITAIHCH [ATH OTBET HA BOMDOC: KAKHE YEPTHI JIMY-
HOCTH CTIOCOGCTBYIOT DAIBUTHIO WeNIOBEYECKHME BOIMOMHOCTESN, T.e. KAKMe 9epTHl cie-
nosano G PasBMBATh B BOCIMTAT@IBHOM NpoOllecce, TT06m o GneranTs MPOLECC CAMO-
aKTyan¥3auuy. Y106K! penmTh 3TOT Bonpoc GbUla CHenaHa NMOMBITKA orpeneneHns YepTt
y niofey CAMOBOCIHTATEIHHO AKTMBHBIX, HCTIONL3YH PasHbie METOObI ACCNeROBaHHI .
A. MacioB Hp. NpAMEHW! T.Ha3. MeTOA ''BO3pacTalomiei BepmAHLI" HconenoBanns
B 370# ofnacTu Benn Taxoke C. Rogers, E.Shostrom, G.Allport, S.A.Culbert, J.V Clark.

OTH MCCNenoBaHNA MOKA3ATM, YTO CAMBblE XApPaKTepHbie WA JIHIL C BHICOKHM YpPOB-
HeM CAMOAKTYQTHIAUMN ABJAIOTCA CIENYIOWHE YePThi: PeanncTHuecKoe BOCIPHATAE
ASHCTBUTENILHOCTH, HallpaR/IeHMe K 380AHMIO ¥ K LeH, a8 He 060pOHNOe HanpaBneHne
K cefe, TEBOpYECTBO NOHMMaeMOe He KAK Pe3YJLTAT KOHKDETHBIX AOCTIIKEHUH, & KaK
‘l‘BOP‘IEClEu JIHYHOCTD, Bocnpm&mom HOBBIX OMMLITOB, 3KIUCTEHUHANBROE Nepenu-
BaHUe NefiCTBHTENLHOCTH, BHYTPeHHeE yIpasseHne.

SUMMARY

Self-actualization is a necessary condition for constructive deve’lopment
of personality. Humanistic psychology provides an important source of
inspiration in this respect. Humanistic psychologists have undertaken
research on developmental-motivational dynamics which are inherent in an
individual himself, and on distinguishing the factors conditioning a
positive development of one's personality.

The theoretical concept of self-actualization was advanced by C. Rogers
and A. Maslov while E. L. Shostrom devised a method for measuring the level
of self-actualization. v

The concept of self-realization is analysed in the works of humanist
psychologists as: 1/ a developmental tendency, 2/ a process having its own
dynamics and factors which regulate its course and determine the level of
self-actualization achieved, 3/ an ideal pattern of optimum functioning of
the personality.

The tendency: towards self-actualization (i.e. to develop) is by its
nature positive, whereas destructive human behaviour is alien to human
nature and it is an acquired distortion. Beneath a man's destructive forms
of behaviour one may discern s'tJ':'ong positive tendencies which cohstitute a
nucleus of his personality. '



34 Janina Janowska

The second aspect of self-actualisation is the actualisation of oneself
in the semse of the process of developing one's personality. It is a
positive endogenic process, progressing accumilatively.

Humanist psychologists have been trying to answer the question of what
features of personality favour the development of human potential and thus
which of them should be enhanced in the process of self-actualization. The
solution to this problem has been attempted by establishing the features of
persons who are active in self-discipline. For this purpose various methods
have been developed, as A. Maslov's method of so-called ascending peak.
Other research in this field is by C. Rogers, E. Shostrom, G. Allport, S.
A. Culbert and J. V. Clark.

This research confirms that the features of people with high level of
seif-realization are: a pragmai:ic perception of reality; task and aim
orientation, and not definite orientation towards themselves; creativity
understood not as merely concrete achievements but as creative personality;
openess to new experiences; existential experiencing of reality and self-
-discipline.



