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Streszczenie: Aktywnos¢ kulturalna oséb z niepetnosprawnoscia wzrokows pelni istotna role
w ich rehabilitacji. Umozliwia m.in. zrozumienie siebie i poznanie wlasnych predyspozyciji,
rozwoj zdolnosci twérczych, redukowanie przykrych napie¢ emocjonalnych wynikajacych
z niepelnosprawnosci, tworzenie trwatych wiezi z otoczeniem spolecznym. Wobec tego warto
blizej przyjrzec¢ si¢ formom partycypacji w kulturze oséb niewidomych i stabowidzgcych. Ich
charakterystyki dokonano na podstawie dychotomicznego podziatu uwzgledniajacego recepcje
itworczos¢. Analogicznie do tych obszaréw wskazano strategie ,,przyblizania” kultury osobom
z niepetnosprawnos$cig wzrokows.

Stowa kluczowe: osoby z niepelnosprawno$ciag wzrokows, uczestnictwo w kulturze, recepcja
kultury, ekspresja kultury

WPROWADZENIE

Rola spoteczna 0séb z niepelnosprawnosciag wzrokowsg i stosunek osob petno-
sprawnych do nich ulegaly zmianie. Przez wiele lat utrata wzroku byta traktowana
w kategoriach najci¢zszej niepelnosprawnosci (Kotowski 2008, s. 20), a ludzi nig
obarczonych uznawano za najbardziej poszkodowanych przez los. Sposéb ich
traktowania w poszczegoélnych kregach kulturowych byl zréznicowany i niejed-
noznaczny, np. Rzymianie przyznawali niewidomym status czlonka rodziny, ale
réwnoczesnie funkcjonowala sprzedaz na galery i usmiercanie, co w szczegoélnosci
dotyczylo dzieci niewidomych od wczesnego dziecinistwa. Rowniez Zydzi dawali
niepetnosprawnym wzrokowo prawng ochrone, ale nie zapobiegato to jednak
sprzedawaniu ich bogatym ludziom (Ingstad, Whyte; za: Zuraw 2008a, s. 163).
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Obecnie istnieja odmienne tendencje. Podejmowane sg rézne dzialania zmierzajace
do stworzenia osobom z niepelnosprawnoscig wzrokowa mozliwosci satysfakcjo-
nujacego i wszechstronnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Uczestnictwo spoleczne jest formg aktywnos$ci podejmowang przez grupy
badz jednostki, ukierunkowang na ludzi lub wytwory ich dziatalnosci (Sztomp-
ka 2007, s. 450). Ten punkt widzenia zaklada, ze cztowiek funkcjonuje w $wiecie
symbolicznym, w ktérym ciagle wspolistnieje z réznymi obiektami posiadajacymi
znaczenie. Okreslenie znaczenia sytuacji, w ktérej aktualnie znajduje si¢ jednostka
jest jej podstawowym zadaniem (Zuraw 2008b, s. 16). Uczestnictwo spoteczne
moze by¢ badane w dwojaki sposdb: calosciowy lub szczegélowy (segmentacyj-
ny). Pierwszy nurt dotyczy analiz prowadzonych w kontekscie styléw zycia wraz
z caloscig ludzkiej egzystencji, ukazuje powiazania i uwarunkowania czynnikami
zewnetrznymi oraz subiektywnymi zabiegami nadawania sensow. Natomiast dru-
gi nurt obejmuje rézne sfery zycia spolecznego (segmenty), w ktorych zachodza
stosunki spoleczne, np. czas wolny, zycie rodzinne, aktywnos¢ kulturalna (Zuraw
2008b, s. 18). Wedlug Krzysztofa Czykiera (2013, s. 63) aktywnos¢ kulturalna ,,wraz
z takimi kategoriami, jak uczestnictwo w kulturze, uczestnictwo kulturalne, Zycie
kulturalne, obecne sa w opisach i wyjasnianiu zjawisk zwigzanych z partycypacja
czlowieka w danej kulturze [...]. Nie moze istnie¢ uczestnictwo w kulturze bez
jakiegokolwiek przejawu aktywnosci. W kulturze nie mozna uczestniczy¢ biernie,
poniewaz kazde uczestnictwo jest w jakims stopniu aktywne”. Do tej tezy nawigzuje
Ewelina Jutrzyna (2004, s. 60), ktora zauwaza, ze uczestnictwo w kulturze moze
przyjmowac forme bezposredniej dziatalnosci kulturalnej, w postaci czynnego
uczestnictwa w celowo zorganizowanych zajeciach, spotkaniach, uprawianiu
amatorskiej twdrczosci artystycznej w warunkach domowych, dziataniach na
rzecz kultury oraz forme konsumpcji wytworéw kultury, z ktérg wiaze si¢ takze
pewien rodzaj aktywnosci.

Niezaleznie od tego, jaka forme uczestnictwa w kulturze mamy na uwadze,
niezaprzeczalnym faktem sg wielorakie funkcje kultury w zyciu cztowieka. Mal-
gorzata Makowka (2007, s. 8-9) podkresla, ze partycypacja w kulturze zaspokaja
réznorodne potrzeby czlowieka (poznawcze, estetyczne, ludyczne, kontaktu spo-
tecznego, prestizu, zagospodarowania czasu wolnego itp.), a funkcje uczestnictwa
w kulturze moga u danej osoby zmienia¢ sie, zaleznie m.in. od jej sytuacji zyciowej,
rodzaju tresci, z ktéorymi ma kontakt, warunkéw, w jakich ten kontakt zachodzi.
Autorka zwraca uwage na funkcje:

- spoleczne - jest to m.in. poszerzanie wiedzy, doskonalenie sprawnosci umysto-
wych i dyspozycji tworczych czlowieka; tworzenie i umacnianie wiezi spofecznych,
stosunkow miedzyludzkich; ksztaltowanie mozliwosci adaptacyjnych; zwiekszanie
przestrzennej, zawodowej i spolecznej aktywnosci oraz ruchliwosci czlowieka;
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- terapeutyczne — wyrdznia si¢ tutaj cztery aspekty szczegoélowe: dezaliena-
cyjny - laczenie jednostki z otaczajacym $wiatem i pomaganie w eliminowaniu
poczucia osamotnienia; ludyczno-rozrywkowy - odrywanie od codziennych
problemdw i sprzyjanie regeneraciji sit odbiorcy; kompensacyjny - rekompenso-
wanie rzeczywistych brakéw i stwarzanie okazji zastepczego spelniania w sferze
wyobrazni; katartyczny — zapewnianie przezy¢ rozladowujacych napiecie i umoz-
liwianie odzyskania stanu réwnowagi;

- ekonomiczne - przez funkcje ekonomiczne ,,rozumie si¢ wpltyw, jaki partycy-
pacja kulturalna wywiera na aktywno$¢ gospodarczg jednostek, grup spotecznych
i catych spoleczenstw. Jej nastepstwem bedzie w mikroskali wzrost zamoznosci
(lub ubdstwa) gospodarstwa domowego, natomiast w makroskali wzrost (lub
regres) gospodarczy” (Makowka 2007, s. 16).

Funkcje uczestnictwa w kulturze wyodrebnit takze Janusz Gajda (2008, s. 50).
Sa to: poszerzanie wiedzy o $wiecie; zwielokrotnianie doswiadczen osobistych;
pomaganie w ksztaltowaniu i stabilizowaniu systemu wartosci; ulatwianie zrozu-
mienia drugiego cztowieka i siebie; tworzenie ptaszczyzny porozumienia z innymi
ludzmi; umozliwianie tworzenia wi¢zi migedzy jednostkami i grupami.

Wprawdzie wymienione powyzej funkcje zostaty opracowane z mysla o po-
pulacji ogolnej, ale zawierajg przestanki wskazujace na ich przydatno$¢ w pracy
z osobami z niepelnosprawnoscia. W odniesieniu do tej grupy odbiorcow korzystanie
z dobr kultury jest istotnym elementem podejmowanych oddzialywan rehabilita-
cyjnych. Warto wobec tego przedstawi¢ propozycje funkeji uczestnictwa w kultu-
rze osOb z niepetnosprawnoscia, zwracajace szczegdlng uwage na ich specyficzne
potrzeby.

Wiadystaw Dykcik (2003, s. 14) zauwazyl, ze partycypacje w kulturze i sztuce
0s6b z niepelnosprawnoscia nalezy analizowa¢ w kontekscie takich funkcji, jak:
posredniczenie pomigdzy jednostka a spoleczenstwem; organizowanie miejsc
chronigcych przed przemoca i agresja; przeciwdzialanie zamykaniu sie w kregu
wlasnych problemdéw; organizowanie przestrzeni akceptacji, oparcia i zréwnowa-
zonego rozwoju; promowanie sukcesow i satysfakcji. Autor wyrazil przekonanie,
ze aktywnos$¢ kulturalna oséb z niepelnosprawnoscig nie moze ograniczac si¢ do
wielostronnych funkgcji profilaktyczno-terapeutycznych, ale powinna by¢ kreacja
aktywnego stylu Zycia, organizowaniem do$wiadczen kulturalnych czlowieka
w jego poznawczych i emocjonalnych relacjach z otaczajacymsrodowiskiem.

Interesujace zestawienie funkeji uczestnictwa w kulturze w kontekscie niepel-
nosprawnosci zaproponowata Hanna Zuraw (2001, s. 167-170), ktéra wyréznita
funkcje: poznawczg (umozliwianie zrozumienia siebie i poznania wlasnych pre-
dyspozyciji), hedonistyczna i relaksacyjna (sprzyjanie odradzaniu sit psychicznych
i sprawianie przyjemnosci), kreatywna (stymulowanie samorealizacji i rozwoju
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zdolnosci twérczych), wspdlnotowa (ulatwianie przyswajania wzoréw kulturowych
przydatnych w zyciu spotecznym), kulturowo-synchronizujaca (zblizanie zycia
0s6b z niepelnosprawnoscia do egzystencji osdb petnosprawnych), egzystencjalnie-
-upodmiotowiajacg (motywowanie do czestszego udziatu w kulturze i sprzyjanie
sprawowaniu kontroli nad wlasnym zyciem), kompensacyjno-katartyczng (redu-
kowanie przykrych napie¢ emocjonalnych i umozliwianie zaspokajania potrzeb
psychicznych).

Uzupelnieniem zaprezentowanego obrazu sg funkcje aktywnosci kulturalnej
w odniesieniu do 0s6b z niepetnosprawnoscig wzrokowsa sformulowane przez
Eweling Jutrzyne (2004, s. 72-73). Autorka zwroécita uwage na funkcje: ksztal-
caca (rozwijanie réznych dyspozycji jednostki, np. zainteresowania, motywy
aktywnodci kulturalnej, potrzeby estetyczne, umiejetnosci intelektualne, postawy
spoleczne); kompensacyjno-korekcyjna (rekompensowanie brakéw wynikajacych
z niepelnosprawnosci, co przyczynia si¢ do likwidowania odczucia niedoskona-
tosci, przywracania wiary w sens i warto$¢ zycia); terapeutyczng (realizowanie
potrzeb estetycznych, roztadowywanie réznych napie¢, odwracanie uwagi od
wystepujacych dolegliwosci); integracyjng (tworzenie trwalych wiezi pomiedzy
osobg z niepelnosprawnoscia a otoczeniem spolecznym, poszukiwanie i nawig-
zywanie tworczych kontaktéw z innymi osobami, posiadajacymi podobne zainte-
resowania); profilaktyczng (zapobieganie niepozadanym zjawiskom spolecznym,
powstalym w efekcie niezaspokojenia potrzeb, obnizenia aspiracji zyciowych
i zawodowych oraz dostarczanie wzoréw pozytecznego zagospodarowania czasu
wolnego).

Zwazywszy na funkcje zwigzane z uczestnictwem w kulturze oséb z niepel-
nosprawnoscig, w tym takze z niepelnosprawnosciag wzrokows, i ich nieoceniong
warto$¢ rehabilitacyjng, warto blizej przyjrzec sie formom partycypacji w kulturze
0sob niewidomych i stabowidzacych!, ktdre z racji utraty/uszkodzenia wzroku
narazone s3 na specyficzne problemy w doswiadczaniu kultury. W literaturze
przedmiotu istnieje wiele klasyfikacji uczestnictwa w kulturze. Jednak w naszym
kregu kulturowym najczesciej wskazywany jest dychotomiczny podzial uwzgled-
niajacy recepcje i twdrczos¢. Recepcja rozumiana jest jako ,,proces spolecznego
odbioru przekazéw symbolicznych, polegajacych na rozumieniu tresci [...] mniej
wiecej zgodnie z intencjami tworcow, ktorzy je formulujg” (Pichalski 1986, s. 420).
Tworczo$¢ oznacza natomiast ,formulowanie przekazéw symbolicznych, a wiec
takich tresci, ktére maja pewne znaczenie lub warto$¢ nadang im przez tworcow”
(Pichalski 1986, s. 420).

! W tekscie artykulu zastosowano pisownie taczna, ktora nie wzbudza sprzeciwu jezykoznawcow.
Natomiast w tytutach prac Zrédlowych zachowano pisowni¢ oryginalna.
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UCZESTNICTWO W KULTURZE
A NIEPEENOSPRAWNOSC WZROKOWA

Osoby z niepetnosprawnosciag wzrokowa zainteresowane recepcja kultury moga
korzystac z oferty roznych stowarzyszen, gtéwnie PZN, posiadajacego sie¢ okregow
i kol, oraz fundacji prowadzacych dziatalno$¢ na rzecz oséb niewidomych i stabo-
widzacych. Chodzi tu gtéwnie o dzialalno$¢ swietlicowa, w ramach ktoérej organi-
zowane s3 imprezy o charakterze kulturalnym, np. spotkania ze znanymi tworcami
i wykonawcami, wystawy prac. Cenng inicjatywa sg takze zbiorowe wyjécia na im-
prezy kulturalne, np. koncerty, przeglady zespoléw, jarmarki artystyczne. Oferowana
pomoc, poczawszy od zdobycia informacji, poprzez zakup biletéw, transport, konczac
na opiece podczas imprezy, pomaga pokona¢ pojawiajace sie w tym obszarze utrud-
nienia (Kotowski 2008, s. 113-115). Warto wspomnie¢ réwniez o publikacjach wyda-
wanych przez organizacje pomocowe, np. dwumiesigcznik ,,Pochodnia” oraz dwuty-
godnik ,,Biuletyn Informacyjny” wydawane przez PZN, w ktérych osoby z niepetno-
sprawnoscig wzrokowa moga znalez¢ informacje na temat wydarzen kulturalnych.

Role podmiotéw wspierajacych korzystanie z dobr kultury przez osoby z niepet-
nosprawnosciag wzrokowa bardzo czesto pelnia instytucje kulturalno-artystyczne,
np. muzea, galerie, biblioteki, teatry, kina, opery, filharmonie, ktére wspdtpracujac
z instytucjami dziatajacymi na rzecz os6b niewidomych i stabowidzacych, podej-
mujg rézne inicjatywy zapewniajace im dostep do zasobow kultury. W literaturze
przedmiotu wymienia si¢ alternatywne sposoby prezentacji, m.in. europejskich
obiektow muzealnych. W tym obszarze na szczegolng uwage zastuguja nowatorskie
rozwigzania w zakresie multisensorycznego systemu informacji oraz indywidulane
i grupowe trasy do zwiedzania, ktére uwzgledniaja mozliwosci oséb z niepetno-
sprawnoscig wzrokowa, np. Galeria Dotykowa. Znaczacym udogodnieniem dla
0sob niewidomych i stabowidzacych sg takze alternatywne przewodniki i plany
informujace o organizacji przestrzennej obiektu, rozmieszczeniu zbioréw i eks-
ponatéw oraz zastosowanie technik elektronicznych i Internetu, tzw. muzeum
wirtualne. Coraz wiecej zbioréw muzealnych prezentowanych jest za pomoca
audiodeskrypcji (Klopotowska 2016, s. 307). Dobrze wykonana audiodeskrypcja
jest jedynie krotkim opisem, ktérego interpretacji dokonuje stuchajacy. Tworcy
zajmujacy sie ta problematyka uznaja audiodeskrypcje za pewien rodzaj dzia-
talnosci artystycznej, pomagajacej w doswiadczaniu doznan estetycznych, a nie
wylacznie informowaniu (Wysocki 2010, s. 194). Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na
dzialania zmierzajace do udostepniania osobom z niepelnosprawnoscia wzrokowa
obszaréw srodmiejskich poszczegélnych miast Europy i §wiata, zwlaszcza atrakeji
turystycznych, czego efektem sa specjalnie oznakowane, wyposazone w reliefy
i makiety szlaki turystyczne (Kltopotowska 2016, s. 322).
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Zarysowane powyzej inicjatywy podejmowane sg takze w naszym kraju, gdzie
niektore muzea i galerie realizuja dzialania ukierunkowane na dostosowanie prze-
strzenne i ofertowe do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia wzrokowa. Inspiracja
do wprowadzanych zmian sa nowe mozliwosci technologiczne. Komputeryzacja
i multimedialnos¢ przekazu otwiera zakres oddzialtywan na kazdego odbiorce,
niezaleznie od specyfiki jego funkcjonowania. Bardzo waznym impulsem s3 row-
niez mozliwosci w zakresie wspolpracy i wymiany miedzynarodowej pomiedzy
instytucjami. Poklosiem wymienionych dziatan s3 m.in. nastepujace akcje skiero-
wane do odbiorcéw niewidomych i stabowidzacych: wystawa rzezb i medalionow
W. Winklera w Starej Kordegardzie, alternatywne metody udostepniania zbioréw
muzealnych w Muzeum Slgskim w Katowicach, projekt Zobaczy¢ niewidzialne
realizowany przez Muzeum Narodowe w Krakowie, program Sztuka dostgpna
organizowany przez Narodowa Galerie Sztuki Zacheta w Warszawie. Jednoczesnie
warto wymieni¢ dziatania takich placéwek muzealnych, jak: Narodowe Muzeum
Morskie w Gdansku, Muzeum Patacu Kréla Jana III w Wilanowie, Muzeum
Historyczne i Muzeum Historii Fotografii w Krakowie, Muzeum Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Maius. Interesujacym rozwigzaniem wspierajagcym re-
cepcje kultury przez osoby z niepelnosprawnoscig wzrokowa sa wirtualne muzea,
np. portal Cyfrowego Muzeum Narodowego w Warszawie (Klopotowska 2016,
s. 337-344). Poza tym w Polsce, podobnie jak w innych panstwach, podejmowane
s3 proby udostepnienia osobom niewidomym i stabowidzagcym obszaréw miej-
skich, zwlaszcza zabytkow. Wykorzystuje si¢ przede wszystkim modele i makiety
zabytkow oraz przewodniki z audiodeskrypcja.

Intensywne dzialania ukierunkowane na umozliwienie osobom z niepetno-
sprawnoscig wzrokowg recepcje kultury objety swoim dzialaniem takze biblioteki.
Podejmowane inicjatywy realizowane sa gléwnie dzigki udostepnianiu zbioréow
w alternatywnej formie. Oprdcz pozycji drukowanych pismem punktowym i po-
wiegkszong czcionka, ktérych niestety nie ma zbyt wiele, dostepne sa ksiazki méwione
i ksigzki cyfrowe. Biblioteki dla osob niewidomych i stabowidzacych oraz niektére
publiczne oferujg swoim czytelnikom elektroniczne ksigzki i czasopisma, z systemem
nawigacji, tworzone w réznych formatach: HTML, ASCIL, PDF, DOC, oraz cyfrowe
ksigzki méwione w formacie MP3 i DAISY (Slusarczyk 2008, s. 68). System nawigacji
w znaczacym zakresie ulatwia poruszanie si¢ po tekscie i prace z tekstem, np. wy-
szukiwanie rozdziatéw, robienie zakladek, sporzadzanie notatek lub cytatéow. Poza
tym osoby stabowidzace moga dostosowac obraz do swoich potrzeb, np. dowolnie
powiekszy¢ tekst, zmieni¢ kréj czcionki, ustawi¢ kontrast czcionki z tlem. Dzieki
wersji audio mozliwa jest regulacja predkosci czytania, wysokosci glosu oraz skon-
tigurowanie innych funkgeji. E-ksiazki sa cenione przez czytelnikéw i bibliotekarzy.
Jedna z pierwszych bibliotek publicznych, zmodernizowanych z mysla o czytelnikach
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z niepelnosprawnoscia wzrokows, byta Biblioteka Uniwersytecka w Warszawie (Klo-
potowska 2016, s. 346-347).

Osoby niewidome i stabowidzgce maja mozliwo$¢ korzystania z takich form
kulturalnych, jak sztuka teatralna i sztuka filmowa. Kultur¢ obrazu mozna do-
skonale przedstawi¢ niepelnosprawnym wzrokowo, wykorzystujac w tym celu
audiodeskrypcje. Ma ona pokazac to, co jest w przekazie najcenniejsze i najbardziej
warto$ciowe. W literaturze podkredla sie, ze audiodeskrypcja teatralna nie rézni sie
zbytnio od audiodeskrypcji filmowej. Oba rodzaje opisuja sztuke audiowizualng
i s3 ograniczone czasem, poniewaz tekst czytany przez lektora musi zmiescic si¢
pomiedzy dialogami. Réznice dotycza specyfiki przedstawienia teatralnego, ktére
jest wydarzeniem jednorazowym, dziejacym si¢ na zywo i zawsze zawierajagcym
element niespodzianki (Szarkowska, Kiinstler 2014, s. 94-95). W ostatnich latach
podjeto wiele inicjatyw zmierzajacych do udostgpnienia zasobdw sztuki teatral-
nej i filmowej osobom z niepelnosprawnoscia wzrokowa. Na szczegolng uwage
zastuguje dzialalnos¢ Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg”, ktéra w ramach
projektu Poza Ciszg i Ciemnoscig przygotowala 28 spektakli z audiodeskrypcja,
opracowala audiodeskrypcje do 24 produkcji kinowych, 5 filméw ogélnodostep-
nych oraz przygotowala $ciezke audiodeskrypcyjna do wystepu Ludowego Zespotu
Pie$ni i Tanca ,,Mazowsze”. Warto réwniez wspomnie¢ o dziatalnosci Fundacji
Audiodeskrypcja, ktora przeprowadzila szereg akeji z zakresu udostepniania dziet
filmowych i teatralnych osobom niewidomym i stabowidzgcym oraz zapoczatkowata
podobne inicjatywy w catym kraju, np. program realizowany przez PZN majacy
na celu wymiane doswiadczen w zakresie udostepniania warszawskich teatrow.
Wsrdd placowek, ktore podjely tego typu dzialania, znalazly si¢ m.in. Krélewski
Teatr Patacu w Wilanowie i Teatr Narodowy. Fundacja Audiodeskrypcja wyak-
centowala takze konieczno$¢ szkolenia podmiotéw zajmujacych sie dystrybucja
sztuki, czego poklosiem stal si¢ program , Kultura przeciw Wykluczeniu - Audio-
deskrypcja”, zmierzajacy do przekazania wiedzy i umiejetnosci z zakresu audio-
deskrypcji osobom odpowiedzialnym za oferte zycia kulturalnego w Warszawie
(Klopotowska 2016, s. 347-349). Jest to bardzo wazne przedsiewziecie, gdyz, jak
pokazujg dotychczasowe badania, przeprowadzone wérdd oséb z niepetnospraw-
no$cig wzrokowa korzystajacych z wydarzen audiodeskrybowanych realizowa-
nych przez Fundacj¢ Kultury Bez Barier, respondenci nisko ocenili zaréwno
ich dostepnos¢, jak i czestotliwos¢ korzystania z nich. 80% badanych uwaza, ze
wydarzen audideskrybowanych jest malo lub bardzo mato. Ponad polowa oséb
niewidomych i stabowidzacych uczestniczyla w nie wigcej niz 10 takich wyda-
rzeniach. 48% badanych korzystalo z audiodeskrypcji podczas seanséw filmo-
wych, a 26% podczas przedstawien teatralnych (Pietruszynska 2015; za: Paplinska
2016, s. 184).
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Dobrem kultury najbardziej dostepnym osobom z niepelnosprawnoscia wzro-
kowa, ktérego recepcja nie wymaga zadnych wyjasnien, komentarzy czy tez prze-
wodnikéw, jest muzyka, docierajaca do odbiorcy poprzez stuch, zmyst niezaburzony
defektem wzroku. Powigzanie sfery stuchowej z emocjonalnoscia przyczynia sie do
tego, ze muzyka jest w pelni przyjmowana i przyswajana przez osoby niewidome
i stabowidzace, bez zaangazowania zaréwno uszkodzonego wzroku, jak i takich
analizatoréw zastepczych, jak dotyk, wech czy smak. Jest dziedzing sztuki szcze-
gélnie silnie i bezposrednio oddzialujaca na cala osobowos¢ cztowieka (Cylulko
2008, s. 67), a zarazem skutecznym narzedziem umozliwiajacym nawigzywanie
kontaktéw interpersonalnych (Ham, Kim 2004, s. 100). Nie jest zatem zbytnim
zaskoczeniem, iZ osoby z niepelnosprawnoscig wzrokowa, w poréwnaniu z osoba-
mi petnosprawnymi wzrokowo, ujawniaja znacznie bardziej pozytywne postawy
wobec muzyki (Park, Chong, Kim 2015, s. 311), czego wyrazem s3 cze¢ste wyjscia
do opery czy tez filharmonii. Interesujace, ze niewidomi w wigkszym zakresie niz
stabowidzgcy cenig sobie mozliwos¢ korzystania z oferty tych instytucji kultural-
nych (Wysocki 2010, s. 68).

Osoby z niepetnosprawnoscig wzrokowa moga by¢ nie tylko odbiorcami kultu-
ry, ale sg takze w stanie ja tworzy¢. Wielu osobom niewidomym i stabowidzacym
bardzo bliska jest twdrczo$¢ muzyczna, zaréwno $piew, jak i gra na instrumentach
muzycznych. Trzeba jednak pamigta¢, ze nie jest prawda, by wszyscy niepeino-
sprawni wzrokowo posiadali wrodzone zdolnosci muzyczne. Wprawdzie wrazenia
stuchowe sg istotnym mechanizmem kompensacyjnym, ale osiagniecia muzyczne,
szczegllnie sukcesy, sg efektem cigzkiej pracy, wytrwatosci oraz zalezg od kom-
petencji 0s6b zajmujacych sie ksztalceniem muzycznym (Konarska 2006, s. 249).
Znaczace osiggniecia w tym obszarze odniesli Zdzistaw Skwara i Henryk Wereda.
Pierwszy z nich byl wychowawca wielu niewidomych $piewakow, a drugi muzykéw
instrumentalistow. Jesli chodzi o ksztalcenie glosu, to bardzo czesto jest stosowana
metoda polegajaca na wykorzystaniu percepcji dotykowej, zar6wno podczas obser-
wowania pracy aparatu oddechowego i sylwetki osoby $piewajacej, jak i podczas
korygowania ukladu ust i nieprawidlowosci w postawie. Metoda ta jest skuteczna
na kazdym etapie edukacji muzycznej, réwniez w zawodowym ksztalceniu muzycz-
nym, gdzie prawidlowo funkcjonujacy aparat gtosowy jest konieczny dla uzyskania
statusu zawodowego $piewaka (Nazarko 2001, s. 289). Wsr6d wybitnych niewido-
mych $piewakow polskiego pochodzenia znajduja si¢ m.in. Ewa Bloch, Bronistaw
Harasiuk, Jolanta Kaufman, Janusz Kowalski, Alicja Palczynska. Swiatowg stawe
osiagneli Andrea Bocelli, Ray Charles, Stevie Wonder. Nauka gry na instrumentach
muzycznych, podobnie jak ksztalcenie glosu, odbywa sie przy znaczacym udziale
zasady pogladowosci. Natomiast podczas nauki gry konkretnych utworéw stosowane
s3 dwie metody: stuchowo-pamieciowa oraz z wykorzystaniem nut brajlowskich
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(Nazarko 2001, s. 296). Instrumentem, na ktérym nauka gry sprawia osobom
niewidomym wyjatkowe trudnosci, jest pianino. Wprawdzie wyrazne oddzielenie
klawiszy jest duzym ulatwieniem, ale sprawy techniczne, np. swobodne poruszanie
sie po klawiaturze, bezbledne trafianie w odpowiednie klawisze, sprawiaja duze
trudnosci, szczegélnie poczatkujacym pianistom. Opanowanie gry na pianinie
przez osobe niewidoma nie jest jednak umiejetnoscia niemozliwa. Dowodem na
to sg osiggniecia Edwina Kowalika, laureata jednego z konkurséw chopinowskich
(Konarska 2006, s. 249-250), oraz Janusza Skowrona, pianisty jazzowego. Inni réw-
nie znani zawodowi niewidomi muzycy instrumentalisci to Tadeusz Golachowski
(saksofonista jazzowy) i Marek Mielnik (organista) (Nazarko 2001, s. 286).
Znaczgca grupa osob z niepelnosprawnosciag wzrokowa zajmuje sie tworczos-
cig literacka, gdzie wazne miejsce zajmuje literatura wspomnieniowa, ale réwniez
takie gatunki, jak: poezja, fraszki, humoreski, aforyzmy, reportaze, opowiadania
(Kuczynska-Kwapisz 2009, s. 96). Interesujaca eksploracj¢ dorobku pismienniczego
autorow niewidomych i stabowidzacych, pochodzacego z lat 1945-2008, przepro-
wadzita Malgorzata Czerwinska (2013, s. 81). Autorka objeta badaniami 493 osoby
z niepelnosprawnoscig wzrokows, sporadycznie lub systematycznie zajmujace si¢
tworczoscig literacky. Okazalo sie, Ze wsrod publikacji drukowanych najliczniej
reprezentowana jest literatura pigkna, a zwlaszcza tomy poetyckie. W tym obszarze
najwiecej prac przygotowali Maksymilian Bart-Kozlowski i Stanistaw L. Machowiak.
W kategorii powiesci znamienny jest dorobek Hanny Muszynskiej-Hoffmannowe;j
oraz Jerzego Szczygla. Natomiast najwigcej opowiadan napisali Bronistaw Mréz-
-Dlugoszewski i Zbigniew Przyrowski. W kategorii literatury faktu dominuja
wspomnienia, gdzie wymieniani s3 m.in. Janusz W. Szymanski, Roman Bantkowski,
Tytus Karpowicz. Pismienniczo$¢ tworcow niewidomych i stabowidzacych obej-
muje takze literature popularnonaukowa, literature dydaktyczna, wydawnictwa
informacyjne oraz literature naukowa. Autorzy z niepelnosprawnoscia wzrokowa
s3 laureatami licznych konkurséw, np. konkurs ,,Zielonego Sztandaru” im. Macieja
Rataja, Ogolnopolskie Konkursy im. Mikolaja Reja i Stefana Zeromskiego oraz
prestizowych nagrdd literackich, np. Nagroda Literacka im. ks. Jana Twardowskie-
go, nagroda ZAIKS-u im. Karola Malcuzynskiego, Nagroda im. Jarostawa Iwasz-
kiewicza w dziedzinie upowszechniania kultury. Otrzymali tez wiele odznaczen
panstwowych i resortowych, np. Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia Polski,
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, Ztota Odznaka Janka Krasickiego.
Poza tym autorzy niewidomi i stabowidzacy legitymuja si¢ czlonkostwem stowa-
rzyszen tworczych, klubéw i grup literackich, w ktérych petnia niekiedy wazne
funkcje. Sg zwiazani z organizacjami samopomocowymi, najczesciej jest to PZN,
gdzie podejmuja liczne inicjatywy na rzecz Srodowiska oséb z niepelnosprawnoscia
wzrokowa. Wielu z nich, ze wzgledu na swoja biografie, postawe zyciows, osiggniecia



50 BEATA SZABALA

tworcze, aktywnos¢ zZyciowa i spoleczna, zapisato si¢ w $wiadomosci spotecznej
i funkcjonuje w przekazach medialnych. Niestety niewielu za swoj zyciowy sukces
uznaje dzialalnos¢ literacka (Czerwinska 2013, s. 88-94).

Wirédd osob z niepelnosprawnoscia wzrokowa sa rowniez wysoko cenieni tance-
rze. Dzigki odpowiednim metodom nauczania taniec moze sta¢ dla nich prawdziwa
pasja. Aby osoba z niepelnosprawnoscig wzrokowa, zwlaszcza niewidoma, podjeta
taka probe, musi zosta¢ odpowiednio do tego przygotowana, czemu stuza specjal-
ne zajecia. Ich podstawg jest dobra swiadomos$¢ wlasnego ciala oraz odpowiednie
przygotowanie fizyczne, zmierzajace do wypracowania u przysztego tancerza wielu
pozadanych cech, np. wlasciwa postawa ciala, ptynnos¢ i elegancja ruchu, ryt-
miczno$¢. Pracujac z osobami z niepelnosprawnoscia wzrokows, trzeba pamietac
o optymalnych warunkach prezentacji wzorcéw ruchowych, co w odniesieniu do
tancerzy stabowidzacych oznacza m.in. zachowanie odpowiedniej odlegtos¢ od
obserwatora, korzystne o$wietlenie sali i osob tanczacych, a w przypadku tance-
rzy niewidomych - dotykowy oglad sekwencji ruchowych figur, wykonywanych
w zwolnionym tempie. Wachlarz technik tanecznych, w jakich moga realizowa¢
si¢ osoby z niepelnosprawnoscig wzrokows, jest szeroki (balet, taniec towarzyski,
ludowy, dyskotekowy). Problematyczny wydaje sie taniec tzw. integracyjny, szcze-
golnie gdy partnerzy sa niewidomi (Klopotowska 2016, s. 400). W takiej sytuacji
niezwykle przydatna jest metoda opracowana przez Wactawa Wroéblewskigo (2005,
s. 40), ktorej podstawg jest szesciopunkt Braille'a. Istotng kwestig dla tancerzy z nie-
pelnosprawnoscia wzrokows jest poczucie bezpieczenstwa na scenie. Moze by¢ ono
wzmacniane przy uzyciu roznorodnych srodkéw, np. rozmieszczanie sznuréw na
podlodze, oznaczanie punktéw orientacyjnych na scenie, oraz zdobyczy wspdlczesnej
techniki. Doskonalym przykfadem jest przyrzad podobny do aparatu stuchowego,
pozwalajacy na swobodne poruszanie si¢ po scenie. Urzadzenie informuje o podejsciu
do niewidocznych laseréw, ktérymi zaznaczone s3 granice sceny. Z wymienionych
rozwigzan z powodzeniem korzystaja wybitne tancerki niewidome, m.in. Mana
Hashimoto i Nola Baker-Jones. W wielu krajach istnieja szkoty zajmujace si¢ ksztal-
ceniem niewidomych tancerzy, w ktérych wdrazane sg rézne rozwiazania praktyczne.
Fernanda Bianchini, zalozycielka Association of Ballet of Blind People, opracowala
technike, ktdra pozwala niepetlnosprawnym wzrokowo tancerzom utrzymywac
prosta postawe i rownowage oraz metode orientowania si¢ w przestrzeni. Pomysty te
sa weryfikowane w szkole baletowej dla niewidomych uczniéw w Sao Paulo. Warto
takze wspomnie¢, ze w Bangalore (Indie) w Shree Ramana Maharishi Academy for
the Blind zalozono zawodowa grupe tanca, ktdrej czlonkowie z niepelnosprawnoscia
wzrokowy polegaja wylacznie na stuchu oraz wykrywaniu pozycji partneréw na
scenie. Wielu absolwentéw wymienionych placéwek zostaje zawodowymi tancerza-
mi, a ekspresja sztuki jest dla nich Zrédlem utrzymania (Jalocha 2006, s. 37-139).
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Niektére osoby z niepelnosprawnoscia wzrokowa realizujg si¢ w tworczosci
plastycznej, przy czym rodzaj podejmowanej w tym obszarze aktywnosci zalezy
od stopnia i czasu utraty/uszkodzenia wzroku. Osoby niewidome czesto zajmuja
sie rzezbiarstwem, odwolujacym si¢ do wyobrazni przestrzenno-dotykowej, np.
tworczos¢ Antoniego Dobrowolskiego, odzwierciedlajacego w drewnie przedmioty
i basniowe postacie. Jego prace sa realistyczne i zabawne (Konarska 2006, s. 249).
Innym popularnym niewidomym rzezbiarzem jest Jan Makowiecki?, majacy
w swoim dorobku prace o tematyce sakralnej i §wieckiej, plaskorzezby, dziela
przestrzenne, za ktore niejednokrotnie otrzymywat nagrody i wyréznienia. Bar-
dzo rzadko spotyka si¢ niewidomych malarzy, chociaz i tutaj zdarzajg si¢ pewne
wyjatki. Jest nim z pewnoscig posta¢ malarza tureckiego Esrefa Armagana. Ten
niewidomy od urodzenia artysta, wykorzystujac wrodzong umiejetno$¢ bez-
wzrokowego wyczuwania barw na podstawie wrazen dotykowych, tworzy pet-
nowarto$ciowe obrazy (pejzaze, portrety), ktore zadziwiaja odbiorcéw nie tylko
dojrzalg kompozycja, ale takze zastosowaniem $wiattocienia, perspektywy oraz
wrazliwym mieszaniem barw (Ktopotowska 2016, s. 409). Pomijajac jednak kwe-
stie synestezji, ktora wzbudza wiele watpliwosci, wicksze oczekiwania wigzane sg
z zastosowaniem w malarstwie farb zapachowych czy tez taktylnych. Interesujaca
inicjatywa jest stworzenie jednolitego dla poszczegélnych krajow kodu faktural-
nego, odpowiadajacego poszczegdlnym barwom. Rozwigzanie to wzbudza wielkie
nadzieje, gdyz jest zapowiedzig opracowania metody umozliwiajacej korzystanie
z koloréw w warunkach bezwzrokowych (Klopotowska 2016, s. 427-428). Z kolei
osoby stabowidzace najbardziej sktaniajg si¢ ku malarstwie. Znanym tworca jest
Tomasz Kalinowski?, ktéry maluje i rysuje (akryl, tempera) gléwnie pejzaze. Ar-
tysta bierze udzial w wielu plenerach. Warto réwniez wspomnie¢ o stabowidzace;j
malarce Elzbiecie Lysoniewskiej*, ktorej prace olejne mozna zobaczy¢ na licznych
wystawach zbiorowych i indywidualnych w calej Polsce.

Uczestnictwo w kulturze 0séb z niepelnosprawnoscig wzrokows stato sie przed-
miotem prac empirycznych. Zwrdcita na nie uwage m.in. Hanna Zuraw (2008b,
s. 169-181), ktéra przeprowadzila badania wérdd 330 0sdb z niepelnosprawnoscia
w wieku 35-40 lat, w tym 90 niewidomych. Podstawowg technika badan byt wy-
wiad w formie rozmowy naprowadzanej. Uzyskany material empiryczny pozwolit
wyodrebnic cztery typy uczestnictwa w zyciu kulturalnym: uczestnictwo recepcyjne

> Wystawa rzezby Jana Makowieckiego, opublikowano: https://pzn.org.pl/wystawa-rzezby-
-jana-makowieckiego [dostep: 21.08.2019].

> Wystawa Tomasza Kalinowskiego, opublikowano: https://pzn.org.pl/wystawa-tomasza-
-kalinowskiego [dostep: 21.08.2019].

* Wystawa malarstwa Elzbiety Lysoniewskiej — ,,Mj §wiat barw”, opublikowano: https://pzn.
org.pl/wernisaz-elzbiety-lysoniewskiej-w-tyflogalerii [dostep: 21.08.2019].
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ograniczone do srodkéw masowego przekazu, uczestnictwo recepcyjne poszerzone
o czytelnictwo, uczestnictwo recepcyjne poszerzone o czytelnictwo i wizyty w in-
stytucjach kulturalnych, uczestnictwo ekspresyjno-recepcyjne. Wsréd badanych
najbardziej popularne bylo uczestnictwo recepcyjne ograniczone do korzystania
ze sSrodkéw masowego przekazu. Znacznie rzadziej wskazywano warianty uczest-
nictwa rozszerzonego, przy bardzo zblizonych preferencjach w obu przypadkach
uczestnictwa, a najrzadziej pojawialo si¢ uczestnictwo ekspresyjno-recepcyjne.
Na tej podstawie mozna wnioskowa¢, ze korzystanie z dobr kultury byto wsrod
badanych powszechng forma uczestnictwa spotecznego. Dominowaly zajecia
recepcyjne, a zwlaszcza korzystanie z przekazu audiowizualnego w warunkach
domowych, ktore dostarczaly rozrywki i stwarzaly pozory autentycznego udziatu
w wydarzeniach. Mniejsze rozpowszechnienie pozostatych typéw uczestnictwa
mozna ttumaczy¢ koniecznoscia wigkszego zaangazowania sit i srodkow, zwlaszcza
w przypadku uczestnictwa ekspresyjno-recepcyjnego. Interesujace, ze uczestnictwo
recepcyjne poszerzone o czytelnictwo i wizyty w instytucjach kulturalnych oraz
uczestnictwo ekspresyjno-recepcyjne najliczniej wystepowaty wsrod oséb niewi-
domych. Tendencje te jednoznacznie wskazuja, ze brak wzroku jest czynnikiem
sprzyjajacym intensyfikacji partycypacji w kulturze.

Na uwage zastuguja takze badania Anny Nowak (2015, s. 94-96), ktéra podjeta
probe empirycznego okreslenia udziatu kobiet z niepelnosprawnoscia w zyciu
kulturalnym oraz ich dostepu do instytucji kultury. Autorka objeta badaniami
50 kobiet, wérod ktorych znalazly sie respondentki z niepelnosprawnoscia wzro-
kowg. Material badawczy zebrata za pomoca wywiadu. Eksploracja ujawnita, ze
korzystanie z débr kultury jest dla badanych istotng formg aktywnosci zyciowej,
czesto podejmowana. 1/5 respondentek zdeklarowata systematyczne uczestnictwo
w réznych imprezach kulturalnych. Kobiety z niepelnosprawnoscia preferowaly
korzystanie z przekazu audiowizualnego, gléwnie filmy i muzyke dostepne za
pomocg telewizji, oraz grupowe wyjscia do kina, dajace im okazj¢ spotkania ze zna-
jomymi. W centrum zainteresowania badanych znajdowaly si¢ lokalne propozycje
kulturalne o réznym charakterze. Niektore kobiety z niepelnosprawnoscia daly sie
takze pozna¢ jako tworcy kultury. Realizowaly si¢ gtéwnie w zakresie dziatalnosci
literackiej i muzycznej. Respondentki zwrécily uwage na role stowarzyszen i insty-
tucji w zakresie udostepniania kultury osobom z niepetnosprawnoscia, np. Polski
Zwiazek Niewidomych, Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym. Poza tym
stwierdzily, ze wiele instytucji kultury jest nieprzystosowanych do potrzeb oséb
z niepelnosprawnoscia, a pracownicy kultury wykluczaja je z zycia kulturalnego,
do czego przyczynia si¢ ograniczanie dostepu do ustug i nieanimowanie dzialan ze
wzgledu na funkcjonujace stereotypy. Z badan wynika, ze mozna wyréznié cztery
grupy czynnikéw powodujacych wykluczanie kobiet z niepetnosprawnoscia z zycia
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kulturalnego: wlasciwosci kobiet (brak atrakcyjnosci, zalezno$¢ od innych, cechy
osobowosci, samowykluczanie sie z tego obszaru zycia); bariery spoteczno-kulturalne
(negatywne postawy, uprzedzenia, brak akceptacji, brak do§wiadczen wyniesio-
nych z domu rodzinnego); bariery ekonomiczne (brak $rodkéw finansowych,
brak wydarzen kulturalnych w miejscu zamieszkania); bariery architektoniczne
(niedostosowanie srodkéw komunikacji miejskiej, peronéw i dworcéw do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnoscia). Zwazywszy na to, ze partycypacja w kulturze jest
istotnym elementem aktywizacji kobiet z niepelnosprawnoscia, umozliwiajagcym
wlaczenie w zycie spoteczne, wykluczanie ich z tego obszaru jest dzialaniem nie-
pokojacym i o duzym stopniu szkodliwosci spoleczne;.

W analizie problematyki uczestnictwa w kulturze oséb niewidomych i stabo-
widzacych warto zwréci¢ uwage na jego uwarunkowania wyréznione przez Ewe-
line Jutrzyne (2004, s. 60-71), tj. uwarunkowania spoleczne i osobowosciowe. Do
pierwszej grupy autorka zaliczyta: bariery architektoniczne, relacje miedzyludzkie,
stopien dostepnosci instytucji upowszechniania kultury i débr kultury, problem
otwartos$ci niepelnosprawnych wzrokowo na kontakty interpersonalne, poziom
wiedzy 0s6b petnosprawnych na temat probleméw o0séb niewidomych i stabowi-
dzacych. Natomiast w drugiej umiescita: wiek, ple¢, stan cywilny, wyksztalcenie,
temperament, poziom inteligencji emocjonalnej, zdolnosci, aspiracje, potrzeby;,
rodzaj i stopien niepelnosprawnosci. Wymienione uwarunkowania nie stanowia
rozlacznych grup, sg one $cisle ze sobg powigzane.

Z zaprezentowanego materialu wynika zatem, ze kwestia partycypacji w kulturze
0s0b z niepetnosprawnoscia wzrokowsy jest bardzo zlozona. Nalezy ja rozwazacd
na kilku plaszczyznach, gdyz tylko takie podejscie jest stuszne, by przedstawic¢
recepcje i ekspresje kultury bedacg udzialem oséb niewidomych i stabowidzacych.

PODSUMOWANIE

Analiza problematyki dotyczacej uczestnictwa w kulturze 0séb z niepetnospraw-
noscig wzrokowa pozwala stwierdzi¢, ze sytuacja tej grupy osob ulega popra-
wie, szczegolnie pod wzgledem recepcji dobr kultury. Wzrasta bowiem liczba
projektow zmierzajacych do udostgpniania débr kultury osobom niewidomym
i stabowidzacym, np. dzieki inicjatywom zwigzanym z zastosowaniem audiode-
skrypcji niepetnosprawni wzrokowo maja mozliwo$¢ uczestniczenia w réznych
wydarzeniach kulturalnych (m.in. seanse teatralne, filmowe, wystawy muzealne)
oraz prowadzenia dyskusji na ten temat na réwni z osobami petnosprawnymi, nie
ograniczajac sie w tym zakresie do srodowiska 0sdb z niepelnosprawnoscia, co
zapobiega ich wykluczeniu ze spofeczenstwa (Papliniska 2016, s. 191). Podejmowane
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dzialania przyjmujg rézna posta¢: od systemowo realizowanych programéw po
spontaniczne inicjatywy. Doceniajac dotychczas zrealizowane dzialania, trudno
nie zauwazy¢, ze bardzo czgsto maja one charakter pojedynczych akcji, ktorych
efekt jest chwilowy. Wdrazane dzigki nim rozwigzania funkcjonuja w ramach
konkretnego projektu i znikajg z chwilg jego zakonczenia. W tej sytuacji niezbed-
ne staje si¢ opracowanie kompleksowej strategii ,,przyblizania” kultury osobom
z niepelnosprawnosciag wzrokowa, taczacej inicjatywy réznych podmiotow, kto-
rych dziatania s ukierunkowane na tworzenie przyjaznego srodowiska kultury.
Powinny one by¢ prowadzone réwnolegle w trzech obszarach: realizacja fizycznej
i informacyjnej dostepnosci instytucji kultury i sztuki (przyjazny obiekt w przyja-
znym otoczeniu), realizacja misji tyflodydaktycznej (udostepnienie dobr kultury
osobom niewidomym i stabowidzacym), dbato$¢ o spoteczng akceptacje dziatan
nakierowanych na otwieranie kultury i sztuki na odbiorcéw z niepetnospraw-
noscig wzrokowa (spoteczne przyzwolenie sprzyjajace rzeczywistej integracji)
(Klopotowska 2016, s. 355-356).

Biorac pod uwage tworczo$¢ oséb z niepelnosprawnoscia wzrokows, istot-
nymi elementami strategii umozliwiajacymi ekspresje kultury muszg stac sie
przemyslane dzialania edukacyjne, przygotowujace absolwentéw niewidomych
i stabowidzacych do samodzielnego tworzenia kultury i sztuki. Zorganizowa-
ne ksztalcenie nie jest jednak wystarczajagcym przedsigwzieciem. Nieocenione
znaczenie maja takze dzialanie wspomagajace artystéw z niepetnosprawnoscia
wzrokowy (Klopotowska 2016, s. 436), w czym bardzo pomocne sg rozne fundacje
i stowarzyszenia. Organizowanie plenerdw, warsztatow pracy tworczej, drukowanie
wierszy, opowiadan, przyznawanie stypendiéw, zapraszanie do udzialu w réznych
imprezach, np. wystawy, przeglady twdrczosci, moze wzmocni¢ potencjal tworcow
z niepelnosprawnoscia wzrokowg oraz zachecic¢ ich nastepcéw do podejmowania
wyzwan artystycznych. Wiele cennych inicjatyw pojawito sie dzieki dzialalnosci
Krajowego Centrum Kultury Niewidomych w Kielcach (Szostak 2008, s. 132-135),
Klubu Twérczoséci ,ZAR” w Warszawie (Stopierzynska-Siek 2008, s. 146-152) oraz
Towarzystwa Muzycznego im. Edwina Kowalika w Warszawie (Milewska 2008,
5. 179-186).

W analizie problemu tworczosci 0sdb z niepelnosprawnoscia wzrokowa nie
mozna poming¢ waznego aspektu, jakim jest oddzialywanie jej na cale $rodo-
wisko oséb niewidomych i stabowidzacych, ktdre dzigki sukcesom innych maja
mozliwo$¢ zrozumienia, ze cztowiek nigdy nie znajduje si¢ na straconej pozycji,
ze z utratg/uszkodzeniem wzroku nie muszg wigzac¢ si¢ wylacznie wartosci ne-
gatywne. Przeciwnie, sytuacja taka moze by¢ punktem zwrotnym, stwarzajacym
okazje do pojawienia si¢ nowych, twérczych zachowan (Czerwinska 2008, s. 62).
Kwestig niejasng pozostaje jednak sposob oceniania tworczosci oséb z niepetno-
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sprawnoscig wzrokowa. Tworczos¢ ta jest przede wszystkim sposobem autoreha-
bilitacji i szansa na samorealizacje. ,,] w tym wtasnie, a nie w efektach widocznych
na polu artystycznym, nalezy upatrywac najwieksza warto$¢ uprawiania sztuki
przez osoby z niepetnosprawnoscig” (Czerwinska 2003, za: Czerwinska 2008,
5. 55-56).

Mozliwosci rozwojowo-edukacyjne 0sob z niepetnosprawnoscia ksztaltowa-
ne przez aktywnos¢ kulturalng sa niezbadane i niedoceniane, niekiedy znacznie
wieksze niz zakladaja to potoczne opinie. W coraz wigkszym zakresie mamy do
czynienia z terapig przez sztuke oraz realizacja zadan rehabilitacji spolecznej po-
przez aktywnos¢ kulturalng oséb z niepetnosprawnoscia, szczegdlnie w zakresie
ksztaltowania postaw zyciowych i ludzkich zachowan traktowanych w kategoriach
mechanizmoéw, ktore wyzwalaja psychiczng i spoleczng autonomig¢. Wychodzenie
naprzeciw potrzebom kulturalnym oséb z niepelnosprawnoscia scisle odnosi sie do
idei wyrazajacych sie w dazeniu do partnerstwa, integracji, aktywnej partycypacji
w zyciu spolecznym. W kontekscie edukacji kulturalnej realne staje si¢ wycho-
wanie w duchu radosci zycia, co jest mozliwe dzieki rownoczesnemu stawianiu
wymagan, ujawnianiu napetnionych optymizmem oczekiwan i doswiadczen stu-
z3cych podejmowaniu twérczych rozwigzan. Szczegélnego znaczenia nabiera wiec
ksztaltowanie realistycznej postawy, ktorej podstawg jest pozytywne nastawienie
serca i umystu, zmierzajacej do rozumienia aktualnej rzeczywistoéci zgodnie
z wlasnym psychicznym odbiorem $wiata i ludzi, a zwlaszcza zmierzajacej do
kreowania przysztosci zgodnie z wizja wlasnego zycia (Dykcik 2003, s. 12-13).
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PARTICIPATION OF VISUALLY IMPAIRED PERSONS IN CULTURE

Abstract: Cultural activity of visually impaired persons plays an essential role in their re-
habilitation. It allows them, among other things, to understand themselves and learn about
their own predispositions, develop creative skills, reduce upsetting emotional tensions related
to their disability and create long-lasting bonds with society. Therefore, it is worth taking
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a closer look at these forms of participation in which visually impaired or partially sighted
are involved. Their characteristic was conducted on the basis of a dichotomous division into
reception and creativity. Taking into account these two areas, there are indications of strategies
aimed at bringing culture closer to people with visual impairment.

Keywords: visually impaired persons, culture participation, reception of culture, expression
of culture





