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Physical Development of the Youth in the Wlodawa County

UWAGI WSTEPNE

Badania nad rozwojem fizycznym milodziezy oraz wplywem warunkéow
$rodowiskowych na ten proces prowadzone sg od wielu lat i w réznych
aspektach zaréwno w Polsce, jak w innych krajach. Przedmiotem badan
polskich osrodkow antropologicznych jest rozwoj mlodziezy w réznych
kategoriach wieku z poszczegolnych okolic Polski, z réznych srodowisk
zawodowo-spolecznych, ze wsi i miast.

Do najwczesniejszych nalezy praca Dudrewicza z r. 1882, po-
$wiecona badaniom antropologicznym dzieci szk6t warszawskich. Suli-
gowski zgromadzil material odnoszgcy sie do wzrostu, wagi, obwodu
klatki piersiowej mlodziezy radomskiej, a wyniki swoich kilkuletnich
badan oglosit w r, 1887. W pracy tej wykazal brak réznic rozwojowych
pomiedzy mlodzieza z Radomia a mlodziezg innych wojewédztw pol-
skich (10).

Dalszy etap w rozwoju badan stanowi praca Tolwinskiego
z r. 1902 nad poborowymi powiatu lubartowskiego; zwrécono w niej
uwage na roznice wzrostu, zachodzgce pomiedzy Polakami, Niemcami
i Zydami oraz na przebieg procesu dorastania, stwierdzajac istnienie po-
waznych opodznien rozwojowych w stosunku do przecietnych wartosci
krajowych.
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Wr. 1905 Kosieradzki opracowal cechy rozwojowe poborowych
powiatu miechowskiego z lat 1874—1903, zwracajagc uwage na oddzialy-
wanie czynnikéw ekonomicznych na wzrost, ktéry moze stanowi¢ pod-
stawe dla oceny zmian zachodzgcych w warunkach bytowych ludnosci.

Poza tym z tego okresu nalezy wymieni¢ prace Jaszczynskiego,
Kosmowskiego, Sinieckiego, Stabrowskiego, Talko-
-Hryncewicza, dotyczace rozwoju dzieci w wieku od 7 do 14 lat,
oraz M. Cwirko-Godyckiego badajgcego dzieci szk6! powszech-
nych Bydgoszczy pod wzgledem wzrostu, wagi oraz wskaznika Pigneta.

Mydlarski (33) prowadzagc badania nad poborowymi rocznikéw
1906—1909 (Polacy, Rusini, Bialorusini, Niemcy, Zydzi), stwierdzil, ze
warunki materialne i higieniczne s3 wainym momentem wplywajgcym
na rozwoéj fizyczny miodziezy, a poprawa koniunktury gospodarczej
wplywa znacznie na podniesienie sie sredniej arytmetycznej wzrostu.
Najwyzsze srednie wzrostu poborowych wykazali Niemey rolnicy-kolo-
nisci, bedgcy w warunkach ekonomicznych bez poréwnania lepszych niz
0g6t ludnosci polskiej, glownie wiejskiej, oraz innych mniejszosci naro-
dowych.

Bogdanowicz (2, 3) zajmowal sie problemem rozwoju fizycznego
dziecka w zaleznosci od miejsca zamieszkania (wies, miasto). Stwierdzit
wolniejsze tempo rozwoju dzieci wiejskich i odnidst to do zitych warun-
kow zywieniowych — odzywienie ubogie kalorycznie, niedobér biatka
zwierzecego. Poza tym dziecko wiejskie zyje w warunkach mniej higie-
nicznych i od najmlodszych lat bywa wciggane do pracy fizycznej.

Wedlug Bogdanowicza wazne tez s wplywy wojny jako po-
sredniej przyczyny calego zespotu niepomyslnych warunkéw ekonomicz-
nych. Dlatego tez zaré6wno po pierwszej, jak i drugiej wojnie swiatowej
stwierdzono pewne zahamowanie w tempie rozwoju organizméw dzie-
ciecych. I tak np, wzrost 12-letnich dzieci warszawskich okazat sie po
pierwszej wojnie swiatowej srednio o 3,5 cm, a waga o 3,6 kg nizsze, jak
przed jej wybuchem.

Rosinski (37) w swoich badaniach nad wysokoscig ciala emigran-
tow polskich oraz ich potomstwa urodzonego w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Pélnocnej dochodzi do wniosku, ze juz pierwsze pokolenie
emigrantow dzieki poprawie warunkéw bytowych w poréwnaniu z tymi,
jakie mieli w kraju, wykazalo znacznie wiekszy wzrost od rodzicow i for-
macji macierzystej w Polsce.

Czaplewski, Kazimierski, J Cwirko-Godycki
i Skokowski zajmowali sie badaniem rozwojowym milodziezy po-
znanskiej. Stwierdzili, ze kazde dziecko posiada indywidualny tor wzra-
stania. Poréwnujac wzrost chlopcéw i dziewczat zauwazyli, ze chlopcy
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w wieku od 6 do 11 roku zycia sg przewaznie wyzsi od dziewczat (Srednio
ok. 12 mm). Natomiast w 12 roku wskutek wczesniejszego dojrzewania
plciowego dziewczgt przerastajg one chlopcow (przecigtnie o 18 mm),
w 14 za$ roku réznica we wzroscie zupelnie zanika, tak ze poczawszy od
15 roku chlopcy sg juz przewaznie wyzsi.

Badania Spitzer-Willerowej wykazaly, ze w tempie rozwoju
mlodziezy krakowskiej wystepujg wyrazne réznice antropologiczne i ze
element nordyczny rozwija sie pézniej niz inne.

Jasicki (19) rowniez w badaniach nad milodziezg krakowskg wy-
kazuje wplyw struktury antropologicznej na przecietny wzrost danej po-
pulacji oraz na szybkos¢ dojrzewania. Wsréd chtopcéw krakowskich naj-
szybciej dojrzewa typ dynarski, nastepnie srédziemnomorski i laponoi-
dalny.

Samkowicz-Jelisiejew i Pieczko (22) w badaniach nad
tempem rozwoju milodziezy bialostockiej, a Trzesniowski (45),
Skibinska (40) i Sadowska (39) u mlodziezy pomorskiej, wyréz-
niajg 2 okresy intensywniejszego wzrastania ciezaru ciala i wzrostu
(w wieku od 16 do 18 roku zycia).

Badania Drozdowskiego (13) i Godyckiego (15) wskazuja
na wplyw umiarkowanych éwiczen cielesnych na ogélne polepszenie roz-
woju fizycznego milodziezy. W niektéorych krajach sg nawet stosowane
¢wiczenia tzw. gimnastyki wzrostowej.

Zasadniczym motywem przedstawionych tu poszukiwan naukowych
bylo dazenie do poznania czynnikéw wplywajacych na przebieg procesu
rozwoju fizycznego i w oparciu o ich znajomosé stworzenie warunkow
gwarantujacych prawidlowy rozwdj organizmu miodocianego. Mozna wy-
roznié czynniki zewnetrzne i wewnetrzne. Do pierwszych zaliczane s3:
czynniki biogeograficzne, srodowisko, warunki materialne i higieniczne,
tryb zycia, zywienie oraz wychowanie fizyczne. Do czynnikéw wewnetrz-
nych naleza: cechy indywidualne, plciowe i antropologiczne danego osob-
nika, prawidlowos$é funkcjonowania gruczoléw wydzielania wewnetrznego
oraz czynnik dziedziczny, ktéory w znacznym stopniu decyduje o rozwoju
ciala ludzkiego. Wilasciwy rozwoj organizmu uwarunkowany jest kom-
pleksowym oddzialywaniem wszystkich wymienionych grup czynnikow.

Prawidlowym rozwojem fizycznym nazywamy taki, ktéry najczesciej
wystepuje u milodziezy zdrowej w danej kategorii wieku. Rozwoj ten
ocenia sie najczesciej na podstawie pomiaréw wzrostu, ciezaru ciala,
obwodu klatki piersiowej oraz obliczonych wskaznikéw na podstawie
tych pomiarow.
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Na skutek swej zaleznosci od Srodowiska, cechy te pozwalajg wnio-
skowa¢ o warunkach bytowych. Na gorsze warunki ekonomiczne mtodziez
reaguje mniejszymi wartosciami metrycznymi wyzej wymienionych cech.

Lubelszczyzna, a szczegdlnie lezacy na jej terenie powiat wlodawski,
w okresie miedzywojennego 20-lecia oraz w latach drugiej wojny swia-
towej byt catkowicie zaniedbany gospodarczo, w miastach panowalo ma-
sowe bezrobocie, a ludnos¢ wiejska zyla w ztych warunkach ekonomicz-
nych i sanitarnych, niejednokrotnie w skrajnej nedzy i ciemnocie. Tak
np. na ogo6lng liczbe 265 200 wiejskich budynkéw mieszkalnych w woj.
lubelskim, tylko 6100 zbudowanych bylo z cegly, a 11500 z innych
materialdéw ogniotrwalych, natomiast 247 600 budynkow drewnianych,
w wiekszosci posiadajgcych pokrycie slomiane (31). Umieralnosé nie-
mowlat jeszcze w r. 1958 w powiecie wlodawskim wynosila 6,2% na
100 zywo urodzonych. W swietle tych faktéw wydaje sie catkowicie zro-
zumiale, ze w badaniach przedwojennych stwierdzono nizszy sredni
wzrost dzieci wiejskich anizeli czieci miejskich.

Powiat wilodawsiki nalezy do regionu typowo rolniczego o przewadze
ludnosci wiejskiej, dla ktérej rolnictwo stanowi gléwne zrédio utrzyma-
nia. Gleby tego powiatu nalezg do g'eb pylowych, wodnego pochodzenia
o przewadze piaskoéw luznych, stabo gliniastych i gliniastych i nie nadaja
sie do uprawy bardziej wymagajgcych roslin, np. uprawa pszenicy zaj-
muje tutaj zaledwie 5% upraw zbozowych (43). Niska wartosé uzytkowa
wystepujgcych gleb wplywa na obnizenie jednego z czynnikow wply-
wajacych na rozwoéj fizyczny — stanu ekonomicznego ludnosci tego po-
wiatu.

Powiat wlodawski mozna zaliczyé do mato zbadanych pod wzgledem
stanu fizycznego milodziezy. Tereny te zostaly objete przez wojskowe
zdjecie antropologiczne przeprowadzone pod kierunkiem Mydlar-
skiego w roku 1925, jednak obejmowalo ono tylko mlodziez meska
w wieku poborowym.

Ciagle zmiany srodowiska, w ktorym zyje czlowiek, zaznaczajace sie
szczegoblnie po drugiej wojnie swiatowej w Polsce, gdzie warunki spo-
teczno-ekonomiczne zostaly w znacznym stopniu poprawione przez zmiane
ukladu stosunkow polityczno-spotecznych i gospodarczych, wymagaja
stalej obserwacji zmian zachodzgcych w procesie wzrastania i rozwoju
mtlodziezy.

Celem niniejszej pracy jest analiza cech rozwojowych oraz okreslenie
ogoélnego rozwoju fizycznego mlodziezy wilodawskiej urodzonej w pierw-
szych latach powojennych na tle analogicznych danych ogélnokrajowych.

Za opieke, cenne rady i wskazoéwki w czasie opracowania tematu
niniejszej pracy serdecznie dziekuje Pani Prof. Dr Krystynie Modrzew-
skiej.
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MATERIAL I METODA

Material dotyczy milodziezy wiejskiej obojga pilci w wieku od 14 do 19 lat,
pochodzacej z wielu miejscowoSci powiatu wtodawskiego, zwlaszcza jego péinocno-
-zachodnich rejonéw (90% badanych). Pozostale 10% stanowi mlodziez pochodzica
z miejscowos$ci bezposSrednio sgsiadujgcych z powiatem wilodawskim, a polozonych
w powiatach Biata Podlaska i Parczew (ryc. 1).
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Ryc. 1. Miejscowo$ci pochodzenia badanych; 1 — granice PRL, 2 — granice powiatu
Place of origin of the examined individuals; 1 — boundaries of the country,
2 — boundaries of counties

Dane pomiarowe zbierano w ramach prac badawczych Obozu Spoteczno-Wy-
chowawczego w Wisznicach, powiatu wiodawskiego, zorganizowanego przez Aka-
demie Medyczng i Instytut Medycyny Pracy i Higieny Wsi w Lublinie: w czasie
od 1 do 30 lipca 1963 r, Ogélem zbadano 240 osobnikéw, w tym 78 plci meskiej
i 162 plci zenskiej.

Pomiaréw dokonywano o tej samej porze dnia, tj. w godzinach przedpotudnio-
wych, zgodnie z metodyka stosowang w tego rodzaju badaniach. Karta indywidualna
badanego poza danymi personalnymi, jak imi¢ i nazwisko, rok i miejsce urodzenia,
miejsce zamieszkania i data badan, dotyczyla cech pomiarowych: glowy, twarzy,
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nosa, wzrostu, ciezaru ciala, obwodu klatki piersiowej, obwodu glowy. Sposréd
tych danych opracowano jedynie: wzrost, ciczar cialta, obwé6d klatki piersiowej.

Rok urodzenia okre$la kategorie wieku, ktéra waha sie w granicach pelnych
12 miesiecy. Ze wzgledu na stosunkowo niewielkga liczebno§¢ w poszczegélnych
kategoriach wieku, material podzielono na 2 grupy: I — mlodziez mtodsza (od 14
do 16 lat) i II — mlodziez starsza (od 17 do 19 lat).

Postugujac sie ogblnie przyjetymi metodami opisowo-statystycznymi dla kazdej
z tych grup obliczono charakterystyki branych pod uwage cech, a mianowicie:
§rednig arytmetyczng, $rednie odchylenie kwadratowe, wspélczynnik zmienno$ci
oraz ich btedy prawdopodobne.

Dla dokladniejszej oceny rozwoju fizycznego obliczono nastepujgce wskazniki
rozwojowe:

ciezar ciata X 100
1. Wskaznik wagowo-wzrostowy:

wzrost

ciezar ciala X 100

2. Wskaznik powierzchniowy (Quételeta):
wzrost?

3 o ciezar ciata X 100
3. Wskaznik odzywieniowy (Buffon-Rohrera):

wzrost?

Wartoéci indywidualne tych wskaZnikéw odczytane zostaly przy pomocy nomo-
gramOw opracowanych przez Wrebiakowskiego® opartych na dwéch pod-
stawowych parametrach rozwojowych. W celu stwierdzenia mozliwo$ci i przydat-
no$ci zastosowania nomograméw do obliczenia wymienionych wskaznikéw, pierwszy
wskaznik wagowo-wzrostowy zostal obliczony wedlug znanego wzoru i poréwnany
z wartoSciami odczytanymi z nomogramu. Wobec zgodno$ci otrzymanych wynikéw,
warto$ci pozostalych dwéch wskaznikédw odczytano wytacznie z nomograméw. W tym
celu sporzadzono tablice korelacyjne wzrostu i ciezaru ciata dla poszczeg6lnych
kategorii wieku.

W celu wykazania ré6znic rozwojowych miedzy badang mtlodzieza powiatu wito-
dawskiego a mlodzieza innych grup polskich wykorzystano wyniki badan naste-
pujgcych autoré6w: Janusza (17, Miesowicz (29), Mydlarskiego (34),
Sadowskiej (39) 1 Skibinskiej (40). Porébwnawcze zestawienia podaja
tab. 13—17.

ANALIZA MATERIALU

Analize materialu rozpoczeto w oparciu o 3 cechy, a mianowicie:
wzrost, ciezar ciala i obwoéd klatki piersiowej, ktore majg w najogélniej-
szy spos6b odzwierciedla¢ poziom rozwoju fizycznego.

Wzrost

Szereg rozdzielczy wzrostu dla 78 chlopcow i 162 dziewczat zestawiono
w tab. 1 oraz przedstawiono graficznie na ryc. 2.

* W zwigzku z udostepnieniem mi nie publikowanych jeszcze nomograméw

wyrazam w tym miejscu wdzieczno§¢ P. Drowi H. Wrebiakowskiemu.
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Tab. 1. Wzrost ciala mlodziezy powiatu wlodawskiego (w cm)
Stature of the youth of the Wiodawa county (in cm.)

Klasa 3 | ?

Class N | 3 N | g
144 —147 1 1,3 3 1,8
148—151 1 1,3 18 9,8
162—155 7 8,9 33 20,3
156—159 10 12,8 47 28,8
160—163 6 7.7 36 22,2
164—167 13 16,7 22 13,6
168 —171 _ 18 23,0 5 3,2
172—175 12 15,4 a =
176—1179 5 6.5 = =
180—186 | 5 8,5 = =
Razem 78 100,0 161 100,0
Total

Z tab. 1 wynika, ze wiekszg rozpietosé wzrostu spotyka sie w grupie
chlopcéw anizeli u dziewczat. Wzrost chlopcow miesci sie w granicach
od 144 do 186 cm, natomiast u dziewczat od 144 do 171 cm, 52,8% bada-
nych chlopcéw miato wzrost od 160 do 176 cm, nizszych od 160 cm bylo
34,2%, wyzszych od 176 cm bylo 13%, 71,3% dziewczat mialo wzrost
wahajgcy sie w granicach od 162 do 164 cm, nizszych od 152 cm
bylo 11,9%, a wyzszych od 164 cm byto 16,8%.

d —

g =
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Ryc. 2. Srednie arytmetyczne wzrostu mtodziezy pow. wlodawskiego
Mean values of stature of the youth of the Wiodawa county

Podstawowe charakterystyki wzrostu zestawiono w tab. 2.

Analizujgc srednie arytmetyczne wzrostu (tab. 2), stwierdza sie, ze
wyzszy wzrost spotyka sie u chlopcow w wieku od 14 do 16 lat niz
u dziewczat w tym samym wieku, jakkolwiek réznice te, odnoszace sie
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]
Tab. 2. Charakterystyki statystyczne wzrostu mitodziezy powiatu wlodawskiego
Statistical characteristics of the stature of the youth of the Wilodawa county

Grupa I Grupa II
Group I Gr oup 11
| 'l ok
od—do | X+Egf |0 +E, | V+E, |od—do | X*Ex |8+ E, [ VXE,

3 1 145—176 i 160,5+0,78

6,60--0,39 4,76'."0,60‘155—]86 170,6?'_0,501 6,0-0,41 | 3,51:0,30

| =
? |149—168 | 156,5+0,71| 5,10£0,30 3,26i0,29l 143—1176 159,1’*0,35! 5,320,25 3,30.‘0,23'

do wymienionego wieku, nie sg duze. Wzrost chlopcow grupy I miesci
sie w granicach od 145 do 176 cm, a wzrost dziewczat tej samej grupy
od 149 do 168 cm. Istotne roznice uwidoczniajg sie dopiero po 16 roku
zycia, gdzie wzrost chlopcow waha sie w granicach od 155 do 186 cm,
a wzrost dziewczat od 143 do 176 cm.

Wspoélczynniki zmiennosci sg wieksze wsrod chlopcow anizeli wsrod
dziewczgt, a wiec chlopcy w tych samych klasach wieku réznig sie bar-
dziej (wieksza rozpietos¢ wzrostu) anizeli dziewczeta. U chlopcow wy-
stepujg rowniez wieksze réznice zmiennosci tej cechy, zalezne od grupy
wieku anizeli u dziewczat, a mianowicie: zmiennosé wzrostu u chlopcow
w grupie II (od 17 do 19 lat) jest mniejsza anizeli w grupie I (od 14 do
16 lat). W grupie dziewczat obserwuje sie wyréwnane wspolczynniki
zmiennosci miedzy mlodszymi a starszymi. W obu tych grupach nie
stwierdzono znaczacych roéznic we wspolczynnikach zmiennosci.

Tab. 3. Kategorie wzrostu mlodziezy powiatu wlodawskiego
Categories of stature of the youth of the Wlodawa county

L 5) - ?
Klasa Grupa I Grupa 11 Grupa I Grupa II
Class Group I Group II Group I Group II
N gy | N % N % N Lo
Wzrost niski 19 61,29 6 12,8 9 14,5 10 9,9
Short stature
Wzrost $redni 9 29,03 15 31,9 28 45,1 ! 23 22,7
Medium stature |
Wzrost wysoki 3 9,68 21 44,7 25 40,4 | 62 61,4
Tall
Wzrost b. wysoki = - 5. 106 | =~ - 6 ’ 6,0
Very tall
i 3
Razem | 31 l100.0 47 | 100,0 ' 62 | 1000 |01 ‘100,0
Total | - | |
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W celu dokladniejszego przedstawienia wzrostu milodziezy wilodaw-
skiej postuzylam sie klasyfikacjg wzrostu podang przez Godyckie-
go (16).

Jak wynika z danych tab. 3, u chtopcow w grupie I przewaza wzrost
niski — 61,2%, mniej licznie jest reprezentowana klasa o wzroscie Sred-
nim, ktérych jest 29,0%, wysokich jest tylko 9,6%, a bardzo wysokich
nie ma w ogdle. Odwrotnie przedstawia sie rozktad wzrostu w grupie II,
gdzie dominuje wzrost wysoki i sredni, a najmniej jest o wzroscie niskim
i bardzo wysokim. W grupie tej obserwuje sie znaczny juz procent wsréd
badanych o wzroscie bardzo wysokim — 10,6%. U dziewczat, zar6wno
w grupie I jak i II, przewaza wzrost sredni i wysoki, z tym ze w grupie II
wystepuje juz 6% o wzroscie bardzo wysokim.

LY

Ciezar ciata

Catkowita zmiennos¢ ciezaru ciala badanej mlodziezy waha sie w roz-
leglych granicach od 36 do 78 kg. Przedzial klasowy = 4.

Z tab. 4 wynika, ze chlopcow cechuje ogélnie wiekszy ciezar ciala niz
dziewczeta. U 52,3% chlopcow ciezar ciala waha sie w granicach od 52
do 64 kg, ponizej 52 kg bylo 20,5%. O ciezarze ciala wiekszym od 64 kg
bylo 32,2%. Ciezar ciala 56,6% dziewczat miescil si¢ w granicach od 48 do
60 kg. Ponizej tej granicy znalazlo sie 2,6% badanych dziewczat, a po-
wyzej — 18,4%.
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Ryc. 3. Srednie arytmetyczne ciezaru ciala mlodziezy pow. wlodawskiego
Mean values of body weight of the youth of the Wlodawa county

Podstawowe charakterystyki statystyczne ciezaru ciala badanej grupy
zestawiono w tab. 5, gdzie stwierdza sie brak istotnych réznic we wspot-

czynnikach zmiennos$ci miedzy grupg miodszg chlopcow i grupg starszg
dziewczat.
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Tab. 4. Ciezar ciala mlodziezy powiatu wtodawskiego (w kg)
Body weight of the youth of the Wiodawa county

Klasa 3 ?

Class N " N ! 5
3639 4 5,1 8 3,7
40—43 8 7,6 10 6.2
44—47 4 5,1 26 16,0
48—51 8 71 38 22,4
52—55 10 12,8 33 19,3
56— 59 12 15,3 24 14,8
60—63 18 23,0 11 6,8
64—67 9 11,5 5 3,1
68—171 6 7,6 3 1,9
72—18 3 3,8 g 1,3

L 78 100,0 162 100,0
Total

Poréwnujac dane statystyczne ciezaru ciala grupy miodszej chlopcow
(od 14 do 16 lat) z grupg dziewczat w tym samym wieku daje sie za-
uwazyé wiekszg zmiennosé tej cechy w grupie mlodszej chlopcow anizeli
u dziewczgt. Odwrotnie jest, kiedy poréwnuje sie grupy starsze (od 17
do 19 lat) chlopcéow i dziewczat, to wtedy wieksza zmiennos¢é wykazuje
grupa dziewczat.

Ksztaltowanie sie zmiennosci badanej cechy wskazuje przede wszyst-
kim na bardzo duzg jednolitos¢ biologiczng badanej grupy, co jest wy-

Tab. 5. Charakterystyki statystyczne ciezaru ciala mtodziezy powiatu wtodawskiego
Statistical characteristics of body weight of the youth of the Wiodawa county

Grupa I Grup
Group I rou

od—do | XTE; GtE, VI E od—do | X+ E; | 6t E

v x

V+E,

3 36—170 |49.0+1, 05]680'1’0,75 13,87+1,75, 48—78 |61,610,61 6,210,51 | 10,08+1,05
|

? | 37—62 ‘46,4+05 5,80+0,35| 12,28+1,11| 39—78 |54,0+0,46 7,0+0,31 | 13,00+0.91

tlumaczalne jej pochodzeniem geograficznym i spolecznym. Jedynie
istotne roznice zmiennosci wystepujg pomiedzy chlopcami grupy mtod-
szej a dziewczetami w tym samym wieku, co daje sie wyjasnié fizjolo-
gicznymi réznicami tempa dojrzewania.
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‘ Obwdd klatki piersiowej

‘ Rozwdj klatki piersiowej, podobnie jak przyrost ciezaru ciala, idzie
réwnolegle z przyrostem wzrostu. Kiedy wzrost juz sie stabilizuje, waga
i obwdbd klatki piersiowej wykazujg jeszcze pewng tendencje do powiek-
szania (23).
Szereg rozdzielczy obwodu klatki piersiowej dla badanej grupy mto-
dziezy zestawiono w tab. 6 oraz przedstawiono graficznie na ryec. 4.

Tab. 6. Obwd6d klatki piersiowej mlodziezy powiatu wltodawskiego (w cm)
Measurements of chest circumference of the youth of the Wlodawa county

Klasa d : Q
Class N 9 N %
66—68 3 3,8 1 0,6
69—171 4 5,1 5 3,1
12—14 2 2,6 10 6,2
%5-17 1 8,9 38 23,4
78—80 12 15,3 46 28,4
81—83 10 12,8 26 15,4
84—86 15 19,3 21 12,9
87—89 15 19,3 7 4,3
90—92 6 7,8 8 4,9
93—95 3 3,8 1 0,7
96—98 1 1,2 — i
Razem
Total 8 100,0 162 100,0
%
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Ryc. 4. Srednie arytmetyczne obwodu klatki piersiowej mlodziezy pow. wtodawskiego
Mean values of chest circumference of the youth of the Wiodawa county
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Analizujgc tab. 6 stwierdza sie, ze obwod klatki piersiowej w grupie
chlopcow byl wiekszy anizeli u dziewczat w tym samym wieku. Obwéd
klatki piersiowej u 66,7% chlopcow miescil sie w granicach od 78 do 89 cm.
Chlopcow o obwodzie klatki piersiowej mniejszym od 78 cm bylo 20,6%,
wiekszym od 89 cm — 12,8%. U 80,2% dziewczat obwadd klatki piersiowej
miescit sie w granicach od 75 do 86 cm. Ponizej i powyzej tych granic
znalazly sie jednakowe wartosci odsetkowe (9,9%), co wskazuje na bardzo
rownomierny rozkiad cechy.

Podstawowe charakterystyki statystyczne obwodu klatki piersiowej
przedstawia tab. 7.

Tab. 7. Srednie wartosci obwodu klatki piersiowej
Mean values of chest circumference

Grupa I Grupa II
GrOEP I Group II
od—do | X*E; | 6tE, | VXE, | od—do | X*+Ez | 6+ E, | VEE,
3 66—92 (77,6%0,71 8,301*0,50'l 10,10£1,27| 72—98 |84,3-0,45| 4,6570,32| 5,3010,57
Q 66 —88 | 76,8--0,28] 3,3020,19| 4,1670,37 _72—95 :9,;‘}0,2_4 3,90:’.0;7 ;60!0,32

Srednie arytmetyczne obwodu klatki piersiowej, odchylenie kwadra-
towe, bledy prawdopodobne i wspélczynniki zmiennosci sa mniejsze
u dziewczat niz u chlopcow, zaréwno w grupie I, jak i II. Chlopcy wy-
kazujg wiekszg zmiennos¢ obwodu klatki piersiowej w poréwnaniu
z dziewczetami, co jest przypuszczalnie spowodowane nieréwnomiernoscig
tempa rozwojowego u poszczegolnych osobnikow badanej milodziezy.

Na podstawie zmiennosci cech decydujacych o ogélnym rozwoju i sta-
nie fizycznym mlodziezy obliczono i przeanalizowano zwigzki miedzy
tymi cechami, wyrazonymi za pomocg wskaznikéw rozwojowych poda-
nych w opisie materiatu.

Tab. 8. Srednie warto$ci wskaznika wagowo-wzrostowego
Mean values of body weight-height index

Grupa I Grupa II

Group I Group II
od—do | X “E, | 6+E, | V+E, | od—do |X*Ex | S4+E, | Vi Ey,

|

3 |22,5—39,0 29,4-‘0,46' 3,87i0,32%13.0:tl,65 28,5+40,5) 34,870,28| 2,920,20 | 8,30--0,85
? ]22,6+317,6 29,6i0,24l 2,94+0,18 | 9,33:0,84 | 24,01+43,5| 33,8--0,19| 3,0070,14 | 8,80-+0,62
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Srednia wartos¢é wskaznika wagowo-wzrostowego u chlopcéw nie rézni
sie w sposob istotny w poréwnaniu z dziewczetami (do 16 lat poziomy

wskaznikow sg niemal identyczne). W grupie II, zarowno u chlopcow,
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Ryc. 5. Wieloboki czestotliwo$ci wskaznika wagowo-wzrostowego mlodziezy
pow. wlodawskiego (14—16 lat)
Frequency polygon of body weight-height index of the youth of the
Wiodawa county (age group: 14—16 years)

jak i dziewczat, obserwuje sie wyzszg wartos¢ wskaznika anizeli w gru-
pie I (od 14 do 16 lat).

Wspélczynnik zmiennosci wskaznika wagowo-wzrostowego jest blisko
3-krotnie wiekszy od wspoéiczynnika zmiennosci dla wzrostu. Jest on
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Ryc. 6. Wieloboki czestotliwo§ci wskaznika wagowo-wzrostowego miodziezy
pow. wlodawskiego (17—19 lat)
Frequency polygon of body weight-height index of the youth of the
Wiodawa county (age group: 17—19 years)
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nadto wyzszy w grupie I anizeli w II, natomiast nieznacznie roézni sie
miedzy grupg I a II dziewczat.

Wskaznik powierzchniowy
Quételeta)

Charakterystyki statystyczne wskaznika powierzchniowego (Quételeta)
zestawiono w tab. 9, a graficznie przedstawiono na ryc. 7 i 8.

Tab. 9. Srednie warto$ci wskaZnika powierzchniowego
Mean values of surface index

Grupa I Grupa II
Group 1 Group II

od—do | X+E; | 6+E, | VtE, | od—do | X£E; | o*+E, | V*E,

X (]

d [1,60-:2,30| 1,72:10,36| 3,070,24 | 17,0£2,16 | 1,70--2,30| 2,0370,15| 1,62=0,11 | 7,40+0,76

¢ |1,80—2,50| 1,921+0,18| 2,26+0,13 | 11,0-0,88 | 1,60—2,60| 1,94 70,14 2,060,098 | 10,0+0,70

Wskaznik powierzchniowy jest wyzszy w grupie II niz w I, wzrost
wartosci tego wskaznika nastepuje z wiekiem. Wspélczynnik zmiennoSci
dla tego wskaznika nie rozni sie w sposob istotny od wspolczynnika
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Ryc. 7. Wieloboki czestotliwo$ci wskaznika Quételeta mtodziezy pow. wlodawskiego
(14—16 lat)

Frequency polygon of Quételet’s index of the youth of the Wlodawa county
(age group: 14—16 years)
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Ryc. 8. Wieloboki czestotliwoséci wskaZznika Queteleta mlodziezy pow. wilodawskiego
(17—19 lat)
Frequency polygon of Queételet's of the youth of the Wiodawa county
(age group: 17—19 years)

zmiennoSci dla warto$ci wskaznika wagowo-wzrostowego. W badanym
materiale nie stwierdzono istotnych roéznic w przecietnym poziomie
wskaznika u chlopcéw w poréwnaniu z dziewczetami.

Wskaznik odzywieniowy
(Buffon-Rohrera)

Wartosci tego wskaznika przedstawiono graficznie na wielobokach cze-

stotliwosci (ryc. 9 i 10), a podstawowe charakterystyki statystyczne zesta-
wiono w tab. 10.

Tab. 10. Srednie warto$ci wskaznika odzywieniowego mtodziezy
pow. wilodawskiego
Mean values of nutrition index of the youth of the Wlodawa county

Grupal Grupa Il
Groupll GroupII

od—do | X4g_ | 0+E | VXEy | od—do | XtE_ | 0B | V4Ev

3 10,90 0,40 1,12&0,01!0,117&0,01 10,560+1,28{ 0,90—1,50| 1,19+0,01 |0,12+0,008| 10,3-'1,07

? (1,00—1,60 1,22i0,01!0.11t0,005 9,76:10,88 | 1,00—1,80| 1,30+0,01 [0,16-0,007| 12,3-0,86
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Ryc. 9. Wieloboki czestotliwoSci wskaznika Buffon-Rohrera milodziezy
(14—16 lat)
Frequency polygon of Buffon-Rohrer’s index of the youth of the
Wilodawa county (age group: 14—16 years)
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Ryc. 10. Wieloboki czestotliwo$ci wskaZnika Buffon-Rohrera mlodziezy
(17—19 lat)
Frequency polygon of Buffon-Rohrer's index of the youth of the
Wilodawa county (age group: 17—19 years)

Wyzsze wartosci wskaznika Buffon-Rohrera wystepujg u dziewczat
niz u chlopcéw oraz w grupie II. Wspéiczynnik zmiennosci dla wskaznika
Buffon-Rohrera nie odbiega istotnie od wartosci pozostatych wskaznikow.
Jest wyzszy w grupie II, a nieznacznie rézni sie miedzy grupg I i II
chlopcow.

Stosujgc klasyfikacje dla wskaznika Buffon-Rohrera, podang przez
Curtiusa (8), caly badany material pod wzgledem budowy ciala po-
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dzielono na typy konstytucjonalne i przedstawiono w tab. 11. Zaréwno
wsrod chiopcow, jak i dziewczat w grupie I (od 14 do 16 lat) najczesciej
spotyka sie typ asteniczny. Nastepny co do czestosci wystepowania jest
typ atletyczny. U chlopcéw w tej grupie nie spotykano osobnikéw o bu-
dowie pyknicznej, podczas gdy u dziewczat wystapila ona w 5 przy-
padkach.

Tab. 11. Typy konstytucjonalne (klasyfikacja wg Curtiusa)
Constitutional types (classification after Curtius)

Wskaznik d ?
Buffon- Grupa I Grupa II Grupa I Grupa II
Typy Rohrera | Group I Group II Group 1 Group II
Types Buffon-
Rohrer’s
index N % N % N % N %

Asteniczny

(leptosomiczny) | w198 | 25 | 805 | 31 | 669 | 38 | 61,2 | 40 | 398
Asthenic

(leptosomic)

Atletycgny 1,20—1,49] 6 | 194 | 15 | 319 | 18 | 204 | 48 | 374
Athletic
Eyikniczny 150—X | — | — 1 AT 81 | 13 | 128
Pycnic
Razem 31 | 1000 | 47 | 1000 | 61 | 1000 [101 | 100,0
Total

W grupie IT (od 17 do 19 lat) u chlopcow dominuje budowa asteniczna,
u dziewczat zas budowa atletyczna. W grupie tej u chlopcéw obserwo-
wano 1 przypadek budowy typu pyknicznego, podczas gdy u dziewczat
13 przypadkow.

Zaleznos¢ wartosci wskaznikow od wieku i plci badanej mlodziezy
sprawdzono przy pomocy testu x? metodg Lancastera.

Wartosci wskaznikéw podzielono wg mediany nastepujgco:

Wskaznik wagowo-wzrostowy: 22,50—31,49

31,50—41,50

Wskaznik powierzchniowy: 1,40— 2,05
2,06— 2,90

Wskaznik Buffon-Rohrera: 0,90— 1,27
1,28— 1,80

Stosujac wyzej podany podzial otrzymano przy rozpatrywaniu kaz-
dego ze wskaznikow nastepujacych 8 mozliwych kombinacji zjawisk,
a mianowicie:
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1) chlopcy miodsi o nizszej wartosci wskaznika,
2) dziewczeta mlodsze o nizszej wartosci wskaznika,
3) chiopcy starsi o nizszej wartosci wskaznika,

4) dziewczeta starsze o nizszej wartosci wskaznika,
5) chlopcy mlolsi o wyzszej wartosci wskaznika,

6) dziewczeta mlodsze o wyzszej wartosci wskaznika,
7) chlopcy starsi o wyzszej wartosci wskaznika,

8) dziewczeta starsze o wyzszej wartosci wskaznika.

Liczbe przypadkow z kazdej z tych 8 kombinacji zestawiono dla poszcze-
golnego wskaznika w tab. 12.

Tab. 12. Liczba przypadkéw w kombinacjach uwzgledniajgcych pieé, wiek
i warto$é wskaznika
Number of cases in combinations with regard to sex, age and index value

| |
3 Q b | & Q
Wskaznik - [ol=] = == .-.»-1| = l-B 2
Index Q o a @ Q s al el aa
as|.es| a3 a3slaslas 3
2 o = 0 = 0 = O 203 0
- b | [ by b [
VS | B8 | 6O | GG|BV| GO0
WiaEowor 22,60—31,49| 22 | 12 | 46 | 43 | 68 | 56 | 34 \ 89 | 123
wzrostowy
Sody 31,50 0 35 15 53 9 3 17
weight-height 1,50—41,60| 9 24 | 93 | 44 | 73 |1
Quételeta 1,40— 2,05 25 | 24 ] 41 | 49 | 66 ‘ 73 | 49 \ 90 | 139
Quételet’s 2,06— 2,90| 6 | 23 \ 20 (52 |26 | 75 | 29 | 72 101
SR . -
Buffon-Rohrera 0,90— 1,27 25 l 31 ’ 38 40 63 ! 71 66 } 8 | 134
Buffon-Rohrer's | 1,28- 180| 6 | 16 | 23 | 61 | 29 ’ 7T 2 ‘ 84 ' 108

Wartosci wskaznika wagowo-wzrostowego wieksze od 31,5
obserwowano u 48% sposrod 240 badanych osobnikéw. U chlopcéow war-

tosci wyzsze od 31,5 tegoz wskaznika mialo 56% badanych wobec 45% ba-
danych dziewczat.

Stwierdzone réznice, tzn. czesciej wystepujgce wyzsze wartosci wskaz-
nika wagowo-wzrostowego u chlopcoéw anizeli u dziewczat nie sg staty-
stycznie znamienne (P = 0,09).

Wskaznik Quételeta wynoszacy 2,05 zaobserwowano u 42% spo-
srod 240 os6b badanej mlodziezy. U chlopcow wyzsze wartosci od 2,05
mialo 37% badanych wobec 44% badanych dziewczat.
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Zaobserwowana roznica, tj. czeSciej wystepujgce wyzsze wartosci
wskaznika Quételeta u dziewczgt w poréwnaniu z chlopcami ma charak-
ter wybitnie losowy (P = 0,29).

Wskaznik Buffon-Rohrera o wartosci do 1,27 stwierdzono
u 44% na 240 badanych. Wyzsze wartosci wymienionego wskaznika,
wieksze od 1,27 mialo tylko 28% badanych chlopcéw, podezas gdy u dziew-
czat spotykano je az w 52%.

Tab. 13. Srednie wzrostu ciala miodziezy meskiej
Mean values of body stature of the male youth

‘ Mlodziez Miodziez2 Milcdziez Miodz2lez wsi Mlodziez l Mlodziez powiatu
polska® wroclaw- miast pomorskich warszawska i wlodawskiego
Polish youth® ska pomorskich Youth of Youth of Youth of the Wlo-
Wiek| Mydlarski Youth of Youth of Pomeranian Warsaw I dawa district
Ape 1934 Wroclaw | Pomeranian villages Miesowicz Styk
Janusz towns Sadowska 1864 1963
1960 Skibinska 1954
’ } 1954
14 ’ 155,3 + 0,30 157,7 |154,6 + 0.58 | 152,3 + 0,68 | 158,7 + 0,55 | 158,7
| === ' i 160,5 + 0,76
15 1614+ 027| 164,7 |160,5+ 0,53|1552 + 1,31|166,5 1 0,68 | 161,7
16 | 165,0 + 0,22 166,7 |[167,6 + 0,55 | 164,0 + 1,25|1%0,4 + 6,65 167,4

|
17 ’ 166,8 £ 0,14 I 170,5 l 169,6 1 0,64 170,5 + 1,19 | 171,8 + 0,59 { 170,5; 170,6 + 0,59

170,4 + 0.70 ! 173.4 £ 1.02|172,9 + 0,63 | 176,2

18 | 168,51+ 0,17 ’ 172,2

* Przez ,mlodziez polska” rezumie sie miodziez polska z ré6inych cze¢$ci kraju

badang przez Jana Mydlarskiego (34).

By the word ,,Polish youth” the author means the youth coming from different
parts of the country and investigated by J. Mydlarski (see the bibliography,
item 34).

Stwierdzona roznica jest statystycznie wysoce znamienna (P = 0,001)
i §wiadczy o stosunkowo silnym powigzaniu (r = 0,223) wyzszych wartosci
wskaznika Buffon-Rohrera z plcig zenska.

Na podstawie uzyskanych wynikoéw i przeprowadzonej analizy, mozna
wnioskowa¢ o braku zréznicowania w za'eznosci od plci, wskaznika wa-
gowo-wzrostowego i powierzchniowego (Quételeta). Natomiast wartosci
wskaznika Buffon-Rohrera w sposéb wysoce znamienny sg wyzsze
u dziewczat niz u chlopcow — przynajmniej w wieku od 14 do 19 lat.

Wskaznik wagowo-wzrostowy, wynoszacy przynajmniej 31,5, obser-
wowano u 26% w wieku ponizej 16 lat i 60% w wieku 16 i wiecej lat
badanej miodziezy. Ro6znica jest zatem bardzo duza i statystycznie
wysoce znamienna (P = 0,001). Swiadczy to o istotnym dodatnim skore-



372 Kazimiera Styk

lowaniu (r = + 0,357) z wiekiem badanej mlodziezy, czyli o proporcjo-
nalnym wzroscie wskaznika wagowo-wzrostowego w stosunku do wieku
badanej (mlodziezy) grupy.

Tab. 14. Srednie wzrostu ciala mlodziezy zenskiej
Mean values of body stature of the female youth

Mlodzlez Mlodziez Mlodzlez wsi Mlodziez Mlodzie2z powiatu
polska® miast pomorskich | warszawska wlodawskiego
Polish youth®| pomorskich Youth of Youth of Youth of the Wlodawa
Wiek Mydlarski Youth of Pomeranian Warsaw district
Age 1934 Pomeranian villages Miesowicz Styk
towns Sadowska 1984 1963
Skibinska 1954
1954
14 |154,6 + 0,23 ] 154,8 + 0,33 | 152,4 + 0,51 | 156,5 + 0,58 154,8
== 156,5 + 0,71
15 155,4 '_fj 0,19 | 157,9 + 0,33 | 157,1 -_i- 0,69 | 159,6 j: 0,57 156,8
16 |156,3 1 0,17 159,0 + 0,36 | 158,3 + 0,72 | 159,8 + 0,55 158,3
17 |156,3 + 0,19 | 160,4 + 0,35 l 159,7 + 0,94 | 159,5 + 0,49 159,6 » 159,1 + 0,35
18 |156,6 + 0,22 | 159,3 4 0,45 | 160,8 + 1,20 | 158,8 - 0,64 [ 158,7

¢ patrz. tab. 13.
see Table 13.

Wskaznik powierzchniowy (Quételeta), wynoszacy co najmniej 2,05,
obserwowano u 28% badanych w wieku ponizej 16 lat i 51% w wieku 16
i wiecej lat. Wskaznik ten, podobnie jak wskaznik wagowo-wzrostowy,
zwigzany jest z wiekiem w sposéb wysoce znamienny (P = 0,001). Po-
dobnie tez wartos¢ wskaznika Quételeta wzrasta proporcjonalnie do wieku.

Wskaznik Buffon-Rohrera, ktérego wartosci do 1,27 lub wyzsze
obserwowano u 32% mtodziezy w wieku od 14 do 16 lat i 52% u mlodziezy
w wieku od 16 do 19 lat.

Roznice miedzy czestoscia wystepowania wyzszych wartosci w gru-
pie II w porownaniu z grupg I badanej mlodziezy, aczkolwiek nieco
mniejsze niz w poprzednich wskaznikach, sg jednakze statystycznie
réwniez wysoce znamienne (P = 0,002). Swiadczy to rowniez o istotnym
wzroscie wskaznika Buffon-Rohrera z wiekiem milodziezy.

Reasumujgc wyniki przeprowadzonej analizy mozna stwierdzi¢, ze
w wieku od 14 do 19 lat wartosci 3 analizowanych wskaznikéw ulegaja
proporcjonalnemu wzrostowi. Nadto wzrost wartosci wskaznika wraz
z wiekiem dotyczy zaréwno chlopcow, jak i dziewczat.
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Ryc. 11. Srednie arytmetyczne wzrostu ciala mtodziezy réznych okolic Polski;
1 — wlodawskiej (r. 1963), 2 — warszawskiej (r. 1964), 3 — miast pomorskich (r. 1954),
4— wsi pomorskich (r. 1954), 5 — wroctawskiej (r. 1960), 6 — polskiej (r. 1934)
Mean values of body stature of the youth coming from various parts of Poland;
1 — Wtodawa county 1963, 2 — Warsaw 1964, 3 — Pomeranian towns 1954, 4 — Po-
meranian villages 1954, 5 — Wroctaw 1960, 6 — Opole 1934

DYSKUSJA

Z zalgczonych tabel 13—14 i ryc. 11 wyraznie widaé, ze tempo wzrostu
nie jest jednakowe w ciggu calego zycia u badanych grup mlodziezy, lecz
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wykazuje przyspieszenie bgdz tez zwolnienie. Miedzy 14 a 15 rokiem
zycia tempo wzrostu mlodziezy meskiej pow. wilodawskiego jest dosy¢
male, natomiast miedzy 15 a 16 rokiem zycia nastepuje jego przyspie-
szenie, zas miedzy 16 a 17 rokiem zycia — zwolnienie. Ponownie przy-
spieszenie wzrastania nastepuje miedzy 17 a 18 rokiem zycia. U dziewczat
obserwuje sie rownomierne wzrastanie od 14 do 17 roku zycia, po tym
za$ okresie nastepuje lekkie obnizenie tempa wzrostu. Tak wiec w ba-
danym materiale mozna wyro6zni¢ na podstawie srednich wzrostu 2 okresy
szybszego oraz 2 okresy wolniejszego wzrostu.

Mtodziez polska wg Mydlarskiego (34) posiada wzrost nizszy
w wieku od 14 do 18 lat od mlodziezy wlodawskiej. U mlodziezy polskiej
obserwuje sie jeden okres intensywniejszego wzrastania w wieku od 14 do
16 lat, a wyrazne obnizenie nastepuje miedzy 16 a 18 rokiem zycia.

Wzrost mlodziezy wlodawskiej w poréwnaniu do wzrostu miodziezy
wroclawskiej na podstawie badan Janusza (17) nie wykazuje wiek-
szych odchylen, natomiast wykazuje daleko idace podobienstwo.

Wyrazne rdznice wystepuja dopiero u milodziezy warszawskiej (29),
ktora wykazuje wzrost wyzszy w wieku od 14 do 17 lat, a w wieku 18 lat
grupa ta ma wzrost nizszy od milodziezy wilo’awsk:ej o 3,3 cm. Ponadto
rozni sie liczbg wiekszych przyrostow — zaznacza sie tu jeden okres
intensywniejszego wzrastania miedzy 14 a 16 rokiem zycia. W wieku od
16 do 18 lat obserwuje sie wyrazne obnizenie przyrostu wzrostu.

Z innych badan nad mlodziezg polskg nalezy wymieni¢ badania Sk i-
binskiej (40) i Sadowskiej (39) nad mtodziezg miast i wsi po-
morskich. Obie te grupy mlodziezy w wieku od 14 do 18 lat charakte-
ryzujg sie nieco nizszym wzrostem anizeli mlodziez wlodawska. Jednak
miodziez wsi pomorskich wykazuje takze 2 okresy intensywniejszego
wzrastania.

Srednie wzrostu analizowanego materialu grupy meskiej mlodziezy
wlodawskiej stoosunkowo najbardziej zblizajg sie do mlodziezy wroctaw-
skiej, za§ dziewczeta powiatu wilodawskiego do mlodziezy miast i wsi
pomorskich.

Jezeli chodzi o ciezar ciala, to ulega on nie tylko wahaniom sezono-
wym, ale i dobowym, wywierajg na niego do$¢ znaczny wWplyw okresowe
fluktuacje sytuacji bytowej, stan zdrowia badanego, dorazny wysilek itp.
czynniki.

Dane poréwnawcze, dotyczgce tej cechy, zestawione sg w tab. 15—16
oraz przedstawione graficznie na ryc. 12. Z przytoczonych tabel i rycin
wynika, ze srednie ciezaru ciala, podobnie jak wzrostu, podnoszg sie stale,
lecz nieregularnie w poszczegoélnych latach.
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Tab. 15. Srednie ciezaru ciala mlodziezy meskiej
Mean values of body weight of boys

Milodziez Milodziez wsl Mlodzlez Mioczlez2 | Mlodziez Mlodziez powlatu
polska® pomorskich miast warszawska wroclaw- wtodawskiego
Polish youth*® Youth of pomorskich Youth of | ska Youth cf the
Wwiekl Mydlarski | Pomeranian Youth of Warsaw Youth of | Wiodawa district
Age 1934 villages Pomeranian Miesowicz Wraoclaw Styk
Sadowska towns 19¢4 Janusz 1963
1954 Skibinska 1960
i 1954
14 ! 45,4 + 0,27 | 415+ 0,56 | 42,1 + 0,49 | 48,7 + 0,81 ‘ 470 | 455 |

—— —— 1 49,0 + 1,05
15 ‘ 50,8 + 0,28 | 44,4 + 1,01 | 47,7+ 0,46 | 57,24+ 0,95 4 55,2 | 50,3|

16 l 545 1+ 0.24 | 53.3 + 1,24 | 64,6 10,58 | 60,1 £ 0,72 | 57,0

17 | 57,4 +0,18 | 59,5 + 1,44 | 67,3 + 0,69 | 62,0 + 0,64 60,8 ’ 62.1 ; 61,6 + 0,61

18 | 59,9 + 0,19 | 64,6 + 1,69 | 59,2 + 0,82 | 64.0 1+ 0,84 ‘ 63,4 ‘ 66,0

* patrz tab. 13.
see Table 13,

I tak u badanej mlodziezy powiatu wlodawskiego daje sie zauwazy¢
okres intensywniejszego zwiekszenia sie cigzaru ciala, przypadajacy na
wiek od 15 do 16, a nawet 18 lat. Ten dosé gwaltowny przyrost wagi
sygnalizuje o okresie dojrzewania piciowego, o zaczynajagcym sie rozwoju
organizmu wszerz i rozroscie umiesnienia.

U polskiej miodziezy meskiej wg Mydlarskiego (34) oraz u mlo-
dziezy miast pomorskich (40) daje sie zauwazyé do 16 roku zycia réwno-
mierne i stale powigkszanie sie ciezaru ciala, a wyrazny jego wzrost na-
stepuje miedzy 16 a 17 rokiem zycia.

U dziewczat wyrazne zwiekszenie sie ciezaru ciata daje sie zauwazyé
juz w 15 roku zycia. Ciezar ciala dziewczat warszawskich réownomiernie
zwieksza sig do 16 roku zycia, a w wieku od 16 do 17 lat mozna zaobser-
wowaé wyrazne obnizenie sie przyrostu ciezaru ciala, natomiast u chlop-
cow wyrazny okres przybierania na wadze przypada na wiek od 14 do
15 lat, po czym rownomiernie zwieksza sie. Jest to oczywiscie miarg
przedluzajacego sie okresu rozwojowego.

Poréwnujgc krzywe wzrastania ciezaru ciala mlodziezy wlodawskiej
z mlodziezg badang przez réznych autoréw polskich, zauwaza sie duze
podobienstwo, zaréwno w rytmie wystepowania okreséw wzmozonego
przybierania na wadze, jak i W intensywnosci przyrostow ciezaru ciala.
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Ryc. 12. Srednie arytmetyczne ciezaru ciala milodziezy réznych okolic Polski;

oznaczenia patrz ryc. 11

Mean values of body weight of the youth coming from various parts of Poland.

For explanation see Fig. 11
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Tab. 16. Srednie ciezaru ciata mlodziezy zefiskiej
Mean values of body weight of girls
Mlodzlez Mlodzilez wsi Milodziez Mlodziez Milodzie2z powiatu
polska® pomorskich miast warszawska wlodawskiego
Polish Youth of pomorskich Youth of Youth of the Wlodawa
W lek youth® Pomerarian Youth of Warsaw district
Age Mydlarskl villages Pomerarian Migsowicz Styk
1934 Sadowska towns 1964 1963
1954 Skibifiska
i 1954
14 | 4704026 | 41,5+ 0,50 433+ 0,33 | 49,2+ 0,74 | 458
F— = 46,4 1 0,50
15 49,3 + 0,22 | 46,6 + 0,82 | 47,3 + 0,34 | 53,3 £+ 0,70 46,9
16 51,5+ 0,19 | 51,8 + 0,98 | 49,5 + 0,31 | 55,1 1+ 0,79 52,0
17 52,4 + 0,21 | 55,4 + 1,16 | 52,6 + 0,40 | 53,1 1 0,53 54,0 54,0 + 0,46
|
18 53,0 + 0,24 | 52,3 + 0,99 | 52,0 + 0,55 | 56.0 + 0,92 55,5

¢ patrz tab. 13.
see Table 13.

Ciezar ciala miodziezy meskiej powiatu wlodawskiego w poréwnaniu
z innymi seriami milodziezy meskiej jest znacznie wyzszy (z wyjgtkiem
milodziezy warszawskiej) i osigga w wieku od 14 do 16 lat srednio 49,0 kg,
a w wieku od 16 do 18 lat 61,7 kg. Ciezar ciala dziewczgt nie wykazuje
znaczniejszej roznicy od innych serii porownawczych, osiggajgc w wieku
14—16 lat Srednio 48,4 kg, a w wieku 16—18 lat — 54,0 kg.

Wskazniki Quételeta i Rohrera byly zastosowane do oceny rozwoju
fizycznego miodziezy biatostockiej w wieku od 17 do 23 lat przez Jeli-
siejew i wspolprac. (22).

Wartosci uzyskane dla poszczegolnych wskaznikow przez Jelisiejew
byly wyzsze od danych, uzyskanych dla mlodziezy powiatu wiodawskiego,
przypuszczalnie dlatego, ze badana mlodziez bialostocka byla starsza.
W analizie materialu stwierdzono zalezno$é miedzy wartoscig wskaznika
a wiekiem badanego.

Srednie wartosci wskaznika wagowo-wzrostowego miodziezy powiatu
wlodawskiego poréwnano z danymi uzyskanymi przez Jasickiego (19)
u badanej mtlodziezy krakowskiej, ktore zestawiono w tab. 17.

Wartosci wskaznika grupy poréwnawczej nie roznig sie w sposob
istotny od $rednich uzyskanych dla badanej mlodziezy wlodawskiej. Po-
dobnie jak wartosci poprzednich wskaznikéw, Srednie wartosci wskaznika
wagowo-wzrostowego w grupie mlodziezy krakowskiej zwiekszajgq sig
z wiekiem, co zostalo podane w tab. 17.
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Tab. 17. Poréwnawcze zestawienie §rednich warto$ci wskaznika
wagowo-wzrostowego
Comparative survey of mean values of body weight-height index

- Mtiodziez krakowska Mlodziez wiodawska
VXxek Youth of Cracow Youth of Wiodawa county
ge
] 3 i ? g | | Q
14 — 16 ‘ 32,2 l 31,2 29,4 1+ 0,46 ‘ 29,6 1 0,24
16 — 18 ’ 36,2 ! 33.9 34,8 + 0,28 ‘ 33,8 1+ 0,19
WNIOSKI

Na podstawie otrzymanych wynikow z opracowanego materialu prze-
badanej miodziezy powiatu wiodawskiego w wieku od 14 do 19 lat mozna
wysung¢ nastepujgce wnioski:

1. Poniewaz ciezar ciala i wzrost ogolnie charakteryzuje budowe ciala,
mozna stwierdzi¢, ze badana mlodziez pod wzgledem budowy fizycznej
byla dobrze rozwinieta, mimo ze pierwsze lata rozwoju przypadaly na
ekonomicznie trudny okres powojenny.

2. Badana mlodziez meska charakteryzuje sie wzrostem wyzszym od
przecietnego wzrostu milodziezy w Polsce (z tej samej kategorii wieku).
Nasuwa to przypuszczenie, iz przyczyny tego faktu dopatrywac sie mozna
w wiekszym niz w innych rejonach kraju udziale komponenty nordycznej
w strukturze antropologicznej ludnosci powiatu wlodawskiego.

3. Wzrost badanych dziewczgt nie rozni sie w zasadniczy sposéb od
przecietnego wzrostu dziewczat w Polsce. Przypuszczalnie do wyswietle-
nia tego faktu przyczynilyby sie rowniez badania antropologiczne catej
populacji.

4. U mlodziezy meskiej daje sie zauwazy¢ wyraznie skokowy charak-
ter zmian w zakresie omawianych cech, zaznaczajacy sie przyspieszeniem
lub opdznieniem rozwoju w pewnych okresach (od 14 do 15 roku zycia
zwolnienie, od 15 do 16 przyspieszenie, od 16 do 17 op6znienie, od 17 do 18
przyspieszenie). U dziewczat natomiast stwierdza sie skokowe podnoszenie
jedynie ciezaru ciala.

5. Wartosci rozpatrywanych wskaznikéw wzrastajg proporcjonalnie
z wiekiem badanej mlodziezy zaréwno u chiopcow, jak u dziewczat, co
wskazuje na duzg jednolitos¢é biologiczng i wyréwnanie tempa rozwojo-
wego badanej mlodziezy.
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PE3IOME

B HacrosAueit paGore npoBeneH aHAJIU3 IOKa3aTeJeil COCTOAHUA 006-
mero ¢u3uYeCKoro pa3BUTUA MOJIOJEKM BilogaBckoro paitoHa B BO3-
pacte 14—19 ueT, pOKIOEHHOI B IepBble IIOCJEBOEHHbIE TOAbI. JTHU
JaHHbBIe CPaBHMBAIOTCA C aHAJIOTUYHBIMM MOAHHBIMK JJIA BCEil CTpaHBI
B IeJIOM- . :

Marepuan aas HabuarogeHMit cOCTaBJyAJIa MYKCKasd M 2KEHCKas MOJIO-
Jexb, TNpOXKMUBAWIAA B pAAe MecTHocTeir BaomaBckoro paitoHa (Jro-
6smMHCKOrO BoeBOACTBa), B ocobeHHOCTM Ha ceBepo-3amage — 90% o6cse-
moBaHHBIX. 10% JsMn noaBeprHyThIX 06CJIEXOBAHUIO NMPOXKMUBAET HAa CMEK-
HOM TeppuTopuyu bBsannckoro u IlapuyBckoro paitoHoB. Ob6uiee uwucso
obcoenoBaHHBIX Jul cocTaBasgeT 240 yesioBeK, B TOM uuciie 78 MyKCKOro
n 162 keHckoro noJsa. JlaHHBIe, TNpeAcTaBJEHHble B HacToslleit pabore
6611 coOpaHbl y4YacTHMKaAMM ITIPOCBETUTEIbHO-BOCIIUTATEJBLHOrO Jiareps
B cesle Bumnune, opraHu3oBaHHOro JIOOJIMHCKON MeIMIIMHCKON akajae-
MMeil COBMECTHO € VIHCTUTYTOM CEeNbCKOM MEeAMUMHBI UM TurueHbl B Jlro-
6simHe B nepuoxn ¢ 1 mo 30 mrons 1963 r.

Cpenyu u3mepsaeMbIX NoKazaTejeit o6paboTke MOABEPIrHYTHI JMUINL TPU:
BBICOTA, BEC, OKPY2KHOCTb IPYAHON KJETKM  BbIUMCIEHB! ciaeaylolle CTa-
TUCTUYECKME XapaKTEePUCTUKM pacCMaTPMBAEMBIX IIPU3HAKOB: CpENHAA
apucMeTHnyeCKad, CTaHAApTHOE OTKJIOHEHHe, K03(h(UIMEHT MU3MEeHUM-
BOCTM M BEpOATHas olubka.

B pabore mnpoBeeH aHaJM3 CJAEAYIOLIUX TMOKA3aTeJei:

- Bec X 100
1) BecoBO-BO3pacTHO} NOKa3aTeJb: =
BbICOTA
Bec X 100
2) noka3sarenn Kerens: —— ——
BbLICOTa
Bec X 100
3) noka3zatens B H-Popepa: ————
) yddo QREP. BbICOTa®

Bo3pacTHYI0 KaTeropuio Omnpefessas roOA POXKAEHUA; B CBA3U C TEM
cyenyeT OTMETUTh, YTO BO3pacTHasA Kareropusa koJjaebasach B mpepenax
12 mecaues. BBuay HeGOJIBILIONA 4YMCIEHHOCTM BO3PACTHLIX Trpynn Ma-
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TepuaJl MCCJEN0BaHMI MOApa3fesieH Ha ABe rpynnbl: 1 — miagwaa Mmo-
noaexs (14—16 nert), II — crapmas mosnoaexs (17—19 ner).

V IoHoLIelt mepBoit rpynnbl npeobiagaer Hu3kuit poct (61,2%), cpen-
Huit poct cocrapaser 29,0% u Bbicokuit — 9,6%, npuuem He oTMeueHO
" BbICOKMX ocobeit. Bo BTOpOI1 rpymme, HaobOpOT, YMCIEHHO NpeobaanaroT
IOHOILIXM BBICOKOTO ¥ CpegHero Bo3pacTa, IpuYeM OTMEHaeTCA HaJauyue
JIMI[ OYEHL BBICOKOro pocra (10,6%).

B I-it u II-i1 rpynmax JeByileK npeobJsajaloT JMlia CPeJHEr0 M BbI-
coxkoro pocra. OfHaKo cjefyer oOpaTUTb BHMMaHMue Ha TO, uro Bo II-i
rpynne HaijgeHo 6,0% pgeBylIeK odeHb BBICOKOrO pOCTa.

Urorn HabaromeHMil Hal( U3MEHYMBOCTHI0 Beca Teja NPUBOJAAT K BbI-
BOAY, YTO B MCCJI€JOBAaHHOM paiOHS O4eBMAHA OuojorMyeckas ONHOPOA-
HOCTb MOJIOZIeXKM, uTO OObACHAEeTCA ee obllecTBEHHbIM M reorpadpuuec-
KuM npoucxoxzgenueM. CyllleCTBEHHbIE pPa3JIMUMA OTMEYEHbI JIMIUbL MeX-
Oy IOHOLUIAMM M AEBYLIKaMM IepBO BO3pacTHOM rpymnmbl. IIpuunna atux
pasauymi  JIEXKUT B (PUIMOJIGTMHYECKUX Ppa3auuuAXx CKOpPOCTHM co3pe-
BaHuA.

IInuHa OKpY3KHOCTM TpyZAHOI KJieTKM y IoHoweii Gonee u3mMeHUnBa
Mo CpaBHEHMIO C MAeBYyLIKaMM, YTO BMAMMO MOXKHO MCTOJIKOBAaTh KakK
cJieficTBMe HEepaBHOMEDHBIX TEMIOB Pa3BUTUA y OTHAEeJbHBIX obcaeno-
BaHHBIX.

Ha ocHoBaHuM mnpoBeJj(eHHBIX MCCJIELOBAHMIA HeJIalOTCA CJeAylolMe
3aKJIIOYEHUA:

1. IIpuHAB Bec M poCT B KauecTBe NoKa3laTeJeil obiyero pyusmvecKoro
COCTOAHMSA MOXKHO KOHCTAaTMPOBaThb, YTO MCCJIEAOBAHHAA MoOJIOAEXK ¢pu3u-
YeCKM XOpOLIO pa3BUTa HECMOTPA Ha TpPYZAHble IepBble ITOCIE€BOEHHBIE
roAbl T.e. NepBble rojbl €e pa3BUTUS.

2. Mosogexsb BJIOOABCKOTO paifoHa xapakTepu3yeTca OoJiee BbICO-
KMM POCTOM [0 CPaBHEHHMIO C IIOKa3aTeJAMM AJIA Bceil cTpaHbl. Buaumo,
Npu4YMHa, 3Toro pakra B TOM, 4YTO 3Aech OoJblllafd INpMMech HOpAUYeC-
KOTrO KOMIIOHEHTa, YeM B APYTMX paiiOHaX CTpaHbI.

3. CpenHuit poCT JKEHCKOJi MOJIOAEXKY B 9TOM pallOHE TaKOi e Kak
M B CTpPaHe B LI€JIOM.

4. XapaKTepHO/ 4epToil MOJIOAEXKM MYIKCKOro IoJla B AaHHOM payio-
He fABJAETCA CKaykoo6pa3Hoe M3MEHEeHMe pacCMaTpMBAEMBIX IPU3HAKOB,
BbIpaxKalollleecd B YCKOPEHMM MJIM 3aMeAJIEHUMM Pa3BUTHUA B OTHAEJbHBIE
repuoAbl. Y MOJIOLEKM JKEHCKOro IoJjia OTMEeYaeTcs JIMILIL CKaukKooOpas-
HOe M3MEHEHMe Beca TeJla.

5. BemuumHa paccMaTpuBaeMbIX IPU3HAKOB JIPOMNOPLMOHAJILHO BO3-
pacTraeT ¢ BO3pacTOM MOJIOAEXM O00OMX IOJIOB, YTO yKa3blBaeT Ha OMO-

JIOTMYECKYI0 OQHOPOAHOCTL M XOpOLIME TEeMNbl Pa3BATUA MCCJEeLOBAHHOM
MOJIOHEKU.
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SUMMARY

The present paper deals with the analysis of developmental features
and the evaluation of the general physical development of the youth,
aged 14 to 19 years (born during the first period after World War II)
compared with the corresponding mean data on a countrywide scale.

The subject of the investigations were young people of both sexes,
of rural origin, coming from many localities of the Wlodawa county,
Lublin voivodeship. The majority of the examined individuals came from
northwestern parts of the country (90%). Ten per cent of the examined
individuals came from l!ocalities situated in the neighbouring counties:
Biala Podlaska and Parczew.

The data were collected by physicians and anthropometrists, mem-
bers of a scientific camp organized by the Medical Academy and the
Institute of Occupational Medicine and Rural Hygiene, Lublin, from
1 till 30 of July 1963. The total number of the persons examined was 240,
including 78 men and 162 women.

The measurements dealt with height, weight and chest circumference.

Using standard descriptive and statistical methods the author obtained
data concerning these characteristics: arithmetical mean, standard devia-
tion, variance coefficient and their probable errors.

For the sake of a more detailed estimation of the physical develop-
ment of the youth the following development indices were calculated:

body weight X 100

1. weight-height index:

height
s s ma body weight X 100
. Quetelet’s index: height 2
body weight X 100
3. Buffon-Rohrer’s index: -
height 3

Year of birth determined age group (variations were permissible
within the limits of 12 months). Persons under examinations were d'vided
into two groups: 1 — younger group (14—15 years) and II — older group
(17—19 years).

Boys in group I were of short stature (61.2%), medium stature (29.0%)
and tall (9.6%). There were not very tall individuals at all. In group II
boys were tall and of medium stature. Short and very tall individuals
were few. The number of very tall individuals amounted to 10.6%.

In groups I and II girls were mostly tall or of medium stature.
In group II the number of very tall girls amounted to 6.0%.

The variability of body weight suggest biological homogeneity of the
group examined, and this may be explained by the fact of common
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geographical and social origin. Significant variability differences occurred
only among boys of group I and girls of the same age group, which may
be explained by physiological differences of rate of puberty.

Chest circumference data among boys were more differentiated when
compared with those taken with girls, possibly due to some differences
in the rate of development among the individuals of the examined youth.

1. Taking into account body weight and height as the two features
most characteristic of the physical built, one may state that the youth
examined were well developed physically, although their first years of
physical development coincided with the postwar period characterized by
a low standard of living.

2. It is characteristic that the boys under examination are of higher
stature than the average height of the youth on a country-wide scale.
The reason for it is to be looked for in a greater component of Nordic
element in the anthropological structure of the population of the Wto-
dawa county than in other parts of the country.

3. The stature of the girfls examined was found not to differ much
from the average stature of girls on a country-wide scale,

4. Among the male individuals a distinctly saltatory character of the
changes of the features considered may be observed, marked by an
acceleration or slowing down of the rate of the physical development
during definite age periods. Among the girls the saltatory increase in the
body weight was observed only.

5. The values of the indices considered were found to increase parallel
to the age of the youth of both sexes, which points out to a biological
homogeneity and a uniformity in the rate of development of the examined
individuals.
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