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Przedmiotem niniejszego opracowania jest prześledzenie zmienności 
poszczególnych cech antropologicznych u ludności dorosłej w zależności 
od wieku. Zagadnieniem tym zajmowano się od dość dawna, przy czym 
najczęściej rozpatrywano różnice dotyczące wzrostu w poszczególnych 
grupach wiekowych.

Pierwszych wiadomości na temat wzrostu ludności polskiej oraz Ru
sinów i Żydów żyjących na terenie byłej Galicji dostarczyły badania 
Mayera i Kopernickiego (4). Podobne badania na terenie byłej 
Guberni Lubelskiej, tzn. pow. lubelskiego, puławskiego, lubartowskiego, 
janowskiego, krasnostawskiego i hrubieszowskiego, prowadził lekarz lu
belski Olechnowicz (9). Otrzymał on podobne wyniki jak Mayer 
i Kopernicki, a mianowicie średni wzrost mężczyzn — 164,3 cm oraz ko
biet — 152,3 cm.

Do późniejszych prac z tego zakresu należą opracowania Mikla
szewskiego (7), Wrzoska (12), Wokroja (11) i Mydlar
skiego (8). Mydlarski poza wzrostem rozpatruje inne jeszcze cechy 
antropologiczne, takie jak wskaźnik twarzy, wskaźnik głowy, wskaźnik 
nosa, barwa oczu i włosów.

Ostatnio badania Sikory (10) na terenie Podkarpacia dotyczyły 
zmienności następujących cech, jak: wzrost, długość i szerokość głowy,
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szerokość i wysokość twarzy, wysokość i szerokość nosa, wskaźnik no
sa, wskaźnik głowy, wskaźnik twarzy, barwa oczu i włosów oraz profil 
nosa.

MATERIAŁ

Do niniejszej pracy wykorzystano następujące materiały:
1. Materiał zebrany w lipcu 1968 r. przez pracowników Katedry Antropologii 

UMCS w czasie badań antropologicznych w Spółdzielni Zdrowia w Teodorówce 
pow. Biłgoraj oraz w okolicznych wsiach, takich jak: Komodzianka, Jędrzejówka 
i Chłopków. W opracowaniu uwzględniono dorosłą ludność męską i żeńską w wie
ku powyżej 18 lat.

2. Materiał zebrany podczas trwania Obozu Społeczno-Wychowawczego zor
ganizowanego przez Akademię Medyczną i Instytut Medycyny Pracy i Higieny 
Wsi w Lublinie. Obóz miał miejsce w Końskowoli pow. Puławy w lipcu 1964 r. 
oraz w Gołębiu pow. Puławy w lipcu 1966 r. Celem obozu były kompleksowe ba
dania polikliniczne stanu zdrowotnego ludności wybranego rejonu oraz aktualnych 
warunków sanitarno-higienicznych. W toku tych badań przeprowadzono również 
pomiary antropologiczne ogółem 685 osobników, w tym 181 mężczyzn i 504 kobiet 
w wieku powyżej 18 lat.

Tab. 1. Liczba osobników zbadanych w poszczególnych kategoriach wieku 
Number of persons examined in particular age groups

Powiat Wiek Płeć męska Płeć żeńska
District Age Male Female

18—40 62 68
Biłgoraj . . . . 41—60 44 64

61—X 26 30
Razem
Total 132 162

18—40 G7 191
Puławy . . . . 41—60 67 208

61—X 47 105
Razem
Total 181 504

W opracowaniu uwzględniono: barwę włosów, barwę oczu, profil nosa, dłu
gość głowy, szerokość głowy, szerokość twarzy, wysokość twarzy, wysokość nosa, 
szerokość nosa oraz wskaźniki: głowy, twarzy całkowitej i nosa. Przy opracowa
niu cech pomiarowych i opisowych materiał podzielono na trzy grupy wiekowe 
(tab. 1).

Średnia wieku dla mężczyzn wszystkich trzech grup, zarówno z pow. biłgo
rajskiego, jak i puławskiego, wynosi 48 lat, dla kobiet z pow. biłgorajskiego 49 lat, 
zaś z pow. puławskiego 48 lat (tab. 2).
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Tab. 2. Średnie wieku w wyodrębnionych grupach 
Mean age in each age group

Powiat
District

Grupa
Group

Wiek
Age

Pleć męska 
lata
Male
years

Pleć żeńska 
lata

Female
years

I 41—60 29 30
Biłgoraj II 18—40 50 51

Ш 61—X 65 66

Średnia wieku całości 
Mean age 48 49

X 18—40 28 30
Puławy II 41—60 52 52

III 61—X 66 63

Średnia wieku całości 
Mean age +8 42

ANALIZA MATERIAŁU

Długość głowy (tab. 3)

Porównując dane z pow. biłgorajskiego z danymi z pow. puławskie
go stwierdzamy, że średnia długość głowy mężczyzn z pow. biłgorajskie
go wynosi 185,1 mm, kobiet — 176,8 mm, odpowiednie zaś średnie z pow. 
puławskiego są nieco wyższe i wynoszą 188,3 mm dla mężczyzn, 180,7 mm 
dla kobiet.

Średnie długości głowy w trzech grupach wieku wynoszą w pow. 
biłgorajskim dla mężczyzn w grupie I —183,7 mm, w grupie II —186,9 
mm i w grupie III — 184,4 mm, dla kobiet odpowiednio: 175,8 mm, 176,6 
mm, 179,3 mm. W pow. puławskim odpowiednie średnie dla mężczyzn 
wynoszą: 188,2 mm, 188,0 mm, 188,7 mm, dla kobiet zaś—180,1 mm, 
181,5 mm, 180,5 mm.

Szerokość głowy (tab. 3)

W pow. biłgorajskim średnia szerokość głowy mężczyzn wynosi 158,3 
mm, natomiast kobiet — 152,5 mm. Odpowiednie średnie w pow. puław
skim są nieco wyższe i wynoszą 159,5 mm dla mężczyzn i 153,8 mm dla 
kobiet.

Średnie szerokości głowy w wyodrębnionych grupach wiekowych 
kształtują się następująco: w pow. biłgorajskim dla mężczyzn wynoszą 
w grupie I —158,0 mm, w grupie II —158,9 mm i w grupie III — 
157,9 mm, odpowiednio dla kobiet —153,3 mm, 152,2 mm, 151,5 mm.
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W powiecie puławskim różnice w średnich szerokości głowy w po
szczególnych trzech grupach wiekowych wynoszą: 160,9 mm, 159,7 mm.
157.7 mm dla mężczyzn i 154,3 mm, 154,3 mm, 152,8 mm dla kobiet.

Szerokość twarzy (tab. 3)

Średnia szerokość twarzy w pow. biłgorajskim dla mężczyzn wyno
si 141,1 mm, dla kobiet — 133,2 mm.

Jeśli chodzi o pow. puławski, to średnia ta wynosi 143,8 mm dla 
mężczyzn i 138,1 mm dla kobiet.

W wyodrębnionych grupach wiekowych średnie szerokości twarzy 
kształtują się następująco: dla mężczyzn w pow. biłgorajskim w grupie I 
średnia ta wynosi 140,3 mm, w grupie II — 141,5 mm, w grupie III —
141.7 mm, a dla kobiet odpowiednie średnie wynoszą: 133,8 mm, 133,5 
mm, 131,4 mm, natomiast w pow. puławskim odpowiednie średnie wy
noszą: dla mężczyzn—142,2 mm, 144,9 mm, 144,4 mm, dla kobiet zaś —
137.8 mm, 138,7 mm, 137,7 mm.

Z porównania materiału z obu powiatów wynika, że wymiary szero
kości twarzy nie wykazują większych różnic.

Wysokość twarzy (tab. 3)

Średnia wysokość twarzy badanych mężczyzn z pow. biłgorajskiego 
wynosi 121,7 mm, a kobiet — 110,4 mm. Jeżeli chodzi o pow. puławski, 
to wielkości te niewiele się różnią od odpowiednich danych z pow. bił
gorajskiego, a mianowicie dla mężczyzn średnia wysokość twarzy wy
nosi 121,5 mm, dla kobiet zaś—111,5 mm. W poszczególnych grupach 
wiekowych odpowiednie wymiary dla mężczyzn z pow. biłgorajskiego 
wynoszą w grupie I — 119,7 mm, w grupie II — 123,5 mm, w grupie 
III — 120,1 mm, u kobiet zaś odpowiednio—111,1 mm, 110,6 mm, 108,5 
mm. Badani mężczyźni z pow. puławskiego posiadają średnią wysokość 
twarzy prawie taką samą we wszystkich trzech grupach, natomiast w 
przypadku kobiet średnia ta kształtuje się następująco: 112,3 mm, 112,7 
mm, 109,7 mm.

Wysokość nosa (tab. 3)

Średnia wysokość nosa dla mężczyzn z pow. biłgorajskiego wynosi 
52,6 mm, dla kobiet 48,4 mm, natomiast dla mężczyzn z pow. puław
skiego— 54,7 mm, dla kobiet — 51,1 mm.

W poszczególnych grupach wiekowych mężczyzn z pow. biłgoraj
skiego średnia wysokość nosa wzrasta z 52,3 mm w grupie I, do 53,1 mm 
w grupie III. Odpowiednie wymiary u osobników obu płci z pow. pu-
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Tab. 3. Średnie pomiarów głowy i twarzy w wyodrębnionych grupach wieku 
Mean values of head and face measurements in each age group

Powiat
District

Płeć
Sex

Grupa
Group g-op eu-eu zy-zy n-gn n-sn al-al

I 183,7 158,0 140,3 119,7 52,3 33,9
Mężczyźni II 186,9 158,9 141,5 123,5 52,9 35,5
Men III 184,4 157,9 141,7 120,1 53,1 36,9

I—III 185,1 158,3 141,1 121,7 52,6 35,1
Biłgoraj

I 175,8 153,3 133,8 111,1 47,4 31,7
Kobiety II 176,6 152,2 133,5 110,6 47,9 31,9
Women III 179,3 151,5 131,3 108,5 51,2 33,4

[—177 176,8 152,5 133,2 110,4 48,4 32,3

I 188,2 160,9 142,2 121,1 53,9 34,1
Mężczyźni II 188,0 159,7 444,9 121,9 54,9 36,5
Men III 188,7 157,7 144,4 121,5 55,4 38,2

I—KI 188,3 159,5 143,8 121,5 54,7 36,3
Puławy

I 180,1 154,3 137,8 112,3 50,0 32,3
Kobiety II 181,5 154,3 138,7 112,7 51,3 33,2
Women III 180,5 152,8 137,7 109,7 51,9 34,3

I—III 180,7 153,8 138,1 111,5 51,1 33,3

•rawskiego są nieco większe i też wzrastają w poszczególnych grupach 
wiekowych, a więc dla mężczyzn z grupy I średnia wysokość nosa wynosi 
53,9 mm, z grupy II — 54,9 mm, z grupy III — 55,4 mm. Odpowiednie 
wielkości dla kobiet wynoszą: 50,0 mm, 51,3 mm i 51,9 mm.

Szerokość nosa (tab. 3)

Średnia szerokość nosa u mężczyzn z pow. biłgorajskiego wynosi
35.1 mm, a u kobiet 32,3 mm, natomiast u mężczyzn z pow. puławskie
go — 36,3 mm, u kobiet zaś — 33,3 mm.

Średnia szerokość nosa w poszczególnych grupach wiekowych męż
czyzn z pow. biłgorajskiego wzrasta z 33,9 mm w grupie I do 36,9 mm 
w grupie III, średnie szerokości nosa u kobiet są nieco niższe i wahają 
się od 31,7 mm w grupie I do 33,4 mm w grupie III.

Średnia szerokość nosa nie różni się wiele w obu powiatach, wynosi 
bowiem dla mężczyzn w grupie I — 34,1 mm, w grupie II — 36,5 mm, w 
grupie III — 38,2 mm, natomiast dla kobiet odpowiednio — 32,3 mm,
33.2 mm, 34,3 mm.

Porównując średnie wymiarów głowy, twarzy i nosa badanych osob
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ników z obu powiatów można stwierdzić, że wymiary głowy i twarzy 
nie wykazują większych różnic w trzech grupach wiekowych, natomiast 
średnie wysokości i szerokości nosa w tych grupach są kierunkowo zróż
nicowane tak u mężczyzn, jak i u kobiet.

Wskaźnik głowy (tab. 4).

Średnia wskaźnika głowy u mężczyzn z pow. biłgorajskiego wynosi 
85,3, a u kobiet — 85,8. W pow. puławskim średnie te niewiele się róż
nią od odpowiednich średnich z pow. biłgorajskiego i wynoszą: 84,3 dla 
mężczyzn, 84,7 dla kobiet. Średnia wskaźnika głowy u mężczyzn z pow. 
biłgorajskiego w poszczególnych grupach wieku nie wykazuje większych 
zmian, natomiast u kobiet wraz z wiekiem zmniejsza się z 86,8 w gru
pie I do 84,1 w grupie III.

Średnia powyższego wskaźnika w wyodrębnionych grupach wieko
wych mężczyzn z pow. puławskiego maleje wraz z wiekiem, najwyższa 
jest w grupie I — 85,2, najniższa zaś w grupie III — 83,1, w przypadku 
kobiet natomiast wyraźnych różnic się nie dostrzega.

Wskaźnik twarzy całkowitej (tab. 4)

Średnia wskaźnika twarzy całkowitej dla mężczyzn z pow. biłgoraj
skiego wynosi 85,9, dla kobiet zaś — 82,4. Odpowiednie średnie w pow.

Tab. 4. Zestawienie średnich wskaźników w trzech grupach wiekowych 
Mean indexes in each age group

Wskaźniki 
Indexes

głowy \Yarzy 
cephalic całkowitej nasaJ 

facial

Powiat Pleć Grupa
District Sex wiekowa

Age group

Mężczyźni
Men

Biłgoraj
Kobiety
Women

Mężczyźni
Men

Puławy
Kobiety
Women

I 85,7 85,0 66,7
11 84,9 87,3 66,7
III 85,3 84,5 68,9

I 86,8 81,6 66,8
II 85,7 83,0 67,4
III 84,1 82,5 68,7

I 85,2 84,8 63,2
II 84,5 83,9 65,9
III 33,1 83,7 67,5

I 85,3 81,0 64,7
II 84,5 80,9 65,0
III 84,2 79,2 66,0
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puławskim są nieco niższe i wynoszą: dla mężczyzn 84,1, dla kobiet 80,4. 
Wskaźnik ten w poszczególnych grupach wiekowych badanych osobni
ków z pow. biłgorajskiego kształtuje się następująco: dla mężczyzn w 
grupie I wynosi 85,0, w grupie II — 87,3, w grupie III — 84,5.

W pow. puławskim wskaźnik ten zarówno dla mężczyzn, jak i dla ko
biet w poszczególnych grupach wiekowych maleje, najwyższy jest w gru
pie I, a najniższy w grupie III.

Wskaźnik nosa (tab. 4)

Średnia wskaźnika nosa w pow. biłgorajskim wynosi: 67,2 dla męż
czyzn i 67,4 dla kobiet.

W pow. puławskim średnia ta kształtuje się następująco: dla męż
czyzn — 65,5, dla kobiet — 65,2. W poszczególnych grupach wieku męż
czyzn i kobiet zarówno z pow. biłgorajskiego, jak i z pow. puławskiego 
średnia tego wskaźnika wraz z wiekiem wzrasta, najniższa jest w gru
pie I, najwyższa zaś w grupie III.

Barwa oczu (tab. 5)

Barwę oczu określono za pomocą tablicy Martina, dzieląc badaną 
ludność na cztery grupy, a mianowicie: a) oczy piwne (nr 2—6 skali), 
b) oczy zielone z odcieniem szarym lub piwnym (nr 7—10 skali), c) oczy 
niebieskoszare (nr 11—13 skali), d) oczy czysto niebieskie (nr 14—16 
skali).

Tab. 5. Barwa oczu u badanych osobników w poszczególnych klasach wieku, 
w procentach

Colour of eyes of persons examined in particular age groups, in percentage

Płeć męska Pleć żeńska
Male Female

Powiat Wiek Kategorie barw oczu
District Age Category of colour of eyes

2-6 7-10 11-13 14-16 2-6 7-10 11-13 14-16

18—40 21,0 22,6 17,7 38,7 29,4 27,9 19,1 23,5
41—60 18,2 13,6 15,9 52,3 17,2 28,1 12,5 42,2

Biłgoraj 61—X 11,5 30,8 15,4 42,3 6,7 23,3 30,0 40,0
18—x 18,1 21,2 16,7 44,0 203 27,1 18,6 34,0

18—40 22,4 25,4 26,8 25,4 26,2 25,1 26,2 22,5

Puławy 41—60 19,4 17,9 29,9 32,8 15,9 26,0 28,3 29,8
61—X 8,5 17,0 21,3 53,2 14,3 19,0 23,8 42,9
18—х 17,7 20,4 26,5 35,4 19,4 24,2 26,6 29,8
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Z zestawienia wynika, że w obu powiatach w grupie III (najstarszej) 
zarówno mężczyzn, jak i kobiet procent oczu piwnych (2—6) jest znacz
nie mniejszy w porównaniu z grupą I i II, natomiast procent oczu czysto 
niebieskich (14—16) jest większy niż w grupie I (najmłodszej).

Jeśli chodzi o kategorie barwy oczu (7—10) oraz (11—13), to w obu 
powiatach u kobiet nie obserwujemy zmian kierunkowych, natomiast 
widoczny jest spadek procentowości oczu niebieskoszarych (11—13) 
u mężczyzn z pow. biłgorajskiego oraz zielonych (7—10) u mężczyzn 
z pow. puławskiego.

Barwa włosów (tab. 6)

Barwę włosów określono za pomocą tabeli Fischer-Sallera. Wydzie
lono 4 kategorie barwy włosów, a mianowicie: a) jasnoblond (nr A—O), 
b) ciemnoblond i jasnoszatynowe (nr P—T), c) ciemnoszatynowe i ciem
ne u brunetów (nr U—Y) oraz d) rude (nr I—IV).

Tab. 6. Barwa włosów u badanych osobników w poszczególnych klasach wieku, 
w procentach

Colour of hair of persons examined in particular age groups, in percentage

Pleć męska 
Male

Piec żeńska 
Female

Powiat Wiek Kategorie barw włosów
District Age Category of hair colour

A-O P-T U-Y I-1V A-O P-T U-Y I-IV

18—40 24,2 25,8 48,4 1,6 14,7 27,9 55,9 1,4
41—60 11,4 27,3 59,1 2,2 4,7 21,9 73,4 - ■■

Biłgoraj 61—X 3,8 3,8 53,9 8,5 16,7 13,3 66,7 3,3
18—x 15,9 22,0 53,0 9,1 11,1 22,8 64,9 1,2

18—40 17,9 34,3 44,8 3,0 16,8 25,7 56,5 1,0
41—60 10,4 20,9 68,7 _ 4,3 17,3 77,9 0,5Puławy 61—X 12,8 14,9 72,3 — 6,7 15,2 76,2 1,9
18—x 13,8 24,3 60,8 1,1 9,5 20,0 69,5 1,0

Procent mężczyzn z włosami ciemnymi (nr U—Y) w pow. puławskim 
zwiększa się wraz z wiekiem, mianowicie z 44,8 w grupie I do 72,3 w 
grupie III. Natomiast procent mężczyzn z włosami jaśniejszymi (nr P— 
T) wraz z wiekiem maleje, a mianowicie z 34,3 w grupie I do 14,9 w 
grupie III. Podobnie jest u kobiet — procent włosów najciemniejszych 
wzrasta z 56,5 w grupie I do 76,2 w grupie III, natomiast procent wło
sów jaśniejszych wraz z wiekiem zmniejsza się, włosy (nr P—T) z 25,7
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w grupie I d-o 15,2 w grupie III, włosy (nr A—O) z 17,9 w grupie I do 
12,8 w grupie III.

W pow. biłgorajskim stwierdzono analogiczną prawidłowość.

Profil nosa (tab. 7)

W opracowaniu profilu nosa wyodrębniono następujące kategorie: 
profil nosa prosty, wklęsły, wypukły i falisty. Porównanie procentowe
go udziału poszczególnych kategorii nosa w odpowiednich klasach wieku 
mężczyzn i kobiet w obu powiatach wskazuje, że kształt grzbietu nosa 
u obu płci cechuje duże zróżnicowanie, przy czym w pow. puławskim 
najczęściej spotykane są nosy proste, zarówno u mężczyzn (43,1%), jak 
i u kobiet (41,9%). Następnie u mężczyzn — nosy wypukłe (27,1%), 
wklęsłe (17,7%) i faliste (12,1%), natomiast u kobiet — wklęsłe (28,0%), 
wypukłe (15,2%) i faliste (14,2%).

U badanych mężczyzn z pow. biłgorajskiego najczęstszy jest kształt 
profilu nosa falisty (34,8), następnie wypukły (26,5%), wklęsły (20,5%) 
i wreszcie prosty (18,2%). U kobiet zaś — nos o profilu falistym (32,7%), 
następnie nos o profilu prostym i wklęsłym, najmniej jest nosów o pro
filu wypukłym (12,9%).

Tab. 7. Profil nosa u badanych osobników w poszczególnych klasach wieku, 
w procentach

Nasal profile of persons examined in particular age groups, in percentage

Pleć męska 
Male

Płeć żeńska 
Female

Kategorie profilu nosa
Category of nasal profile

Powiat Wiek ---------------------------------------------------------
District Age(
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18—40 23,1 22,8 28,7 25,4 24,1 22,8 12,6 40,4
41—60 22,5 11,5 16,0 49,9 31,3 25,0 15,5 28,1

Biłgoraj 61—X 11,5 19,2 38,5 30,8 23,3 40,0 10,0 26,7
18—x 20,5 18,2 26,5 34,8 27,2 27,2 12,9 32,7

18—40 17,9 40,3 20,9 20,9 28,8 43,4 11,0 16,7
41—60 16,4 47,8 28,3 7,5 30,2 38,5 15,0 16,3

Puławy 61—X 19,1 40,4 34,1 6,4 21,9 45,7 23,8 8,6
18—x 17,7 43,1 27,1 12,1 28,0 41,9 15,2 14,2
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WNIOSKI

Na podstawie danych zestawionych w tab. 1—7 oraz wyników uzys
kanych z analizy materiałów można wyciągnąć następujące wnioski:

1. Cechy pigmentacyjne (barwa oczu i barwa włosów) wykazują 
zmienność wraz z wiekiem. Barwa oczu u osobników dorosłych wraz 
z wiekiem jaśnieje, natomiast barwa włosów wykazuje tendencję do 
ciemnienia.

2. Profil nosa wykazuje też pewien kierunek zmienności w trzech 
grupach wiekowych. U osobników obu płci z pow. puławskiego wystę
puje zmniejszanie się wraz z wiekiem procentu nosów falistych, nato
miast zwiększanie się procentu nosów o profilu wypukłym. U kobiet 
z pow. biłgorajskiego stwierdza się zwiększanie procentu nosów o pro
filu prostym, a zmniejszanie się procentu nosów o profilu falistym. 
U mężczyzn procent nosów o profilu wklęsłym wraz z wiekiem maleje.

3. Wskaźnik głowy (z wyjątkiem mężczyzn z pow. biłgorajskiego) 
wraz z wiekiem nieco się zmniejsza — a więc głowa się wydłuża, co jest 
prawdopodobnie związane z nieznacznym zwiększaniem się długości gło
wy wraz z wiekiem.

4. Wskaźnik twarzy nie wykazuje w obrębie poszczególnych grup 
wieku wyraźniejszej zmiany kierunkowej.

5. Wskaźnik nosa tak w grupach mężczyzn, jak i kobiet z wiekiem 
wyraźnie się podnosi, co jest związane z powiększaniem się nosa wraz 
z wiekiem, zwłaszcza jego szerokości.
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РЕЗЮМЕ

Исследовали изменение антропологических черт у взрослых людей 
в зависимости от возраста. Исследовали три возрастные группы: I — 
от 18 до 40 лет, II — от 41 до 60 лет, III — от 61 года и более. При 
этом учитывали длину и ширину головы, ширину и высоту лица и носа, 
показатели головы, лица и носа и характерные особенности: цвет глаз, 
цвет волос и профиль носа. Установили, что с возрастом некоторые 
из вышеуказанных черт изменяются, а именно: цвет волос темнеет, 
а цвет глаз яснеет.

В Пулавском повяте профиль носа во всех возрастных группах обо
его пола изменяется одинаково, а в Билгорайском повяте существуют 
разницы не только в отношении к Пулавскому повяту, но и между 
половыми группами.

С возрастом показатель головы, за исключением у мужчин из Бил- 
горайского повята, несколько уменьшается, а показатель носа увели
чивается. Зато показатель лица почти не изменяется.

SUMMARY

Changes of particular anthropological features were investigated in 
adult population in relation to their age. Three age groups were distin
guished: I — from 18 to 40 years, II — from 41 to 60 years, III — over 
61 years. Besides, there were taken into consideration measurements of 
the length and width of head, of the width and height of face and nose, 
three indexes (cephalic, facial, nasal) and such characteristic features 
as the colour of eyes and hair, and the profile of nose. It was found 
that some of the above mentioned features changed with age, namely 
the colour of eyes became light and that of hair dark.

In the Puławy district, the profile of nose changed in the same way 
in all age groups and in either sex, whereas in the Biłgoraj district,

20 Annales, sectio C, vol. XXVII
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differences were noted not only with regard to the Puławy district 
but also within sex.

The cephalic index, excluding men from the Biłgoraj district, became 
with age slightly lower and the nasal index higher. The facial index 
almost did not change.
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