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L'utilisation des plantes sauvages par la population des environs de la Forét Vierge de Knyszyn

WSTEP

Powszechna wiedza o formach uzytkowania roslin, mimo licznych publikacji,
jest w dalszym ciggu niewystarczajaca, fragmentaryczna i nie wybiega poza
dokonania wspotczesnosci. Do potowy XIX wieku medycyna stosowata giownie
leki naturalne. Medycyna ludowa, oparta na doswiadczeniach, tradycji i wierze-
niach, postugiwala si¢ ziotami we wszystkich schorzeniach. Réwniez ludowa
dietetyka zalecala spozywanie roslin w roznych postaciach. Pospolite bylo
takze uzytkowanie roslin dziko rosnacych w celach konsumpcji, w wierzeniach
1 magii.

Nastepnie tradycyjne formy uzytkowania roslin zostaly zarzucone. W ostat-
nim czasie wzrosto zainteresowanie roslinami leczniczymi, ziotami kulinarnymi
i ziolami stosowanymi w dietetyce czy kosmetyce. Medycyna oficjalna coraz
czgSciej zwraca uwage na dzialanie zidl, a nawrot do ziotolecznictwa to
w pewnym stopniu nawiazanie do lecznictwa ludowego. Wzrosto rowniez, lecz
w niedostatecznym stopniu, zainteresowanie etnografow wiedza ludowa o ros-
linach iich zastosowaniu. Odczuwa si¢ jednak brak opracowan syntetycznych na
ten temat. Roznorakie jest zainteresowanie botanikoéw roslinami leczniczymi
i uzytkowymi dziko rosnacymi w naszym kraju.

Tereny woj. bialostockiego sa mato poznane pod wzgledem wykorzystania
roslin przez miejscowa ludnosc. Sktonito nas to do podjecia badan w Puszczy
Knyszynskiej, jednym z najwigkszych kompleksow lesnych w nizowej Polsce
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Ryc. 1. Rozmieszczenie wsi, w ktorych przeprowadzano badania
Repartition des villages ol on a fait des recherches

(ryc. 1). Puszcza Knyszynska jest dogodnym obszarem ze wzgledu na duza
roznorodnosé zbiorowisk lesnych i znaczny jeszcze procent mato zmienionych
lasow. Jest ona jednoczesnie obszarem od dawna zasiedlonym.

Mato urodzajne gleby nie sprzyjaty bogaceniu si¢ ludnosci, co zmuszalo ja do
siegania po dziko rosnace roslny dla wiasnych potrzeb. Dlatego mieszkancy tej
ziemi tworzyli histori¢ roslin uzytkowych i do dzis si¢ nia zajmuja.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie, jakie gatunki roslin rodzimych sa
uzytkowane w tradycyjnym lecznictwie ludowym, a takze analiza zakresu sto-
sowania tych roslin w gospodarstwie domowym oraz w obrzgdach liturgicznych.

METODY BADAN

Informacje o uzytkowaniu roslin uzyskiwano na podstawie wywiadow od miejscowej ludnosci.
W przygotowanej ankiecie (tab. 1) zawarto niezbedne informacje dotyczace rosliny i jej uzytkowania.
W celu uzyskania doktadnych danych o roslinach postuzono si¢ zielnikiem. Zbior zawierat 120
gatunkow pospolitych roslin, ktore wystepuja w Puszczy Knyszynskiej. Wyboru dokonano sugerujac
sie wykazem roslin stosowanych w lecznictwie ludowym w Polsce (6, 7, 10). Wszystkim informatorom
pokazywano wyzej wymieniony zielnik. Informacje zestawiono w tab. 2-3, a nast¢pnie dokonano
podzialu badanych roslin wedlug sposobu uzytkowania.
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Tab. 1. Ankieta
Enquete

A. Informacje o zbierajacym (Information sur |* herboriste):
1. Plec (Sexe). 2. Wick (Age). 3. Zawod (Profession). 4. Miejscowosé (Localité). 5. Wykorzystanie
zbioru — potrzeby wiasne, rodziny, wsi, wymiana, handel
(Utilisation de la récolte — besoins personels, pour la famille, pour les habitants du village,
echange, commerce)

B. Informacje o roslinie (Informations sur la plante):
1. Nazwa lacinska i nazwa polska (Nom latin et nom polonais). 2. Nazwa zwyczajowa,
lokalna (Nom d'usage, local). 3. Siedlisko (Siége). 4. Najkorzystniejszy okres zbioru (Période
la plus favorable de récolte)

C. Wykorzystanie — cala roslina, czesci nadziemne, czgsci podziemne, korzenie, klacza, liscie,
kwiaty, platki, koszyczki kwiatowe, owoce, nasiona, inrne (Mise a profit ~ plante enticre,
parties aériennes, parties souterraines, racines, rhisomes, feuilles, fleurs, petales, capitules,
fruits, semences, autres)

D. Zastosowanie (Emploi):
1. Dla celéow konsumpcyjnych — na surowo, po przerobce na dzemy, konfitury, powidla,
marynaty, kompoty, inne (A la consommation - en état cru, apres transformation en con-
fitures, marmelades, marinades, compotes, autres). 2. Uzywki (Condiments). 3. Zastosowanie
w leczeniu zwierzat (Dans le traitement des animaux malades). 4. Zastosowanie w ludowym
lecznictwie (Dans la médicine populaire)

E. W przypadku roslin leczniczych postacie leku — masci, napary, kadzidla, odwary, proszki,
surowe przeciery, olejki, inne (Dans le cas de plantes médicinales, leur présentation - pommades
infusions, fumigations, décoctions, poudres, produits crus passés au tamis, huiles, autres)

F. Sposoby kuracji (Modes de traitement)

G. Zastosowanie w obrzedach religijnych (Utilisation dans la liturgie)

WYNIKI

Badaniami objeto mieszkancow 25 wsi (ryc. 1). Informacji udzielito 237
respondentow w wieku od 20 lat wzwyz. Ogotem uzyskano 3033 informacje o 118
gatunkach roslin naczyniowych. Wsrod respondentow przewazaly kobiety,
a najwiecej informacji uzyskano od os6b w podesztym wieku (63,5%), z duzym
doswiadczeniem zielarskim. Mtodzi udzielali informacji mniej chetnie i dotyczyly
one nielicznych ziol. Jezeli korzystali z ziot, to za posrednictwem Herbapolu.
Posiadaja takze mniejsza wiedz¢ dotyczaca wykorzystania dziko rosnacych
rodlin do celow kulinarnych. Respondenci w wigkszosci przypadkow zbierali
ziota na potrzeby wilasne (rodziny), sporadycznie w celach handlowych.

Wszyscy ankietowani nie znali nazw lacinskich uzytkowanych roslin, a takze
obowiazujacych nazw polskich. Postugiwali si¢ nazwami powszechnie uzywany-
mi (brzoza, krwawnik, pokrzywa, wierzba), odpowiadajacymi nazwom rodzajo-
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wym, albo stosowali wlasna, lokalna nomenklatur¢: pyraj (Agropyron repens),
topuch (Arctium lappa), szaleniec (Datura stramonium), marchwianka (Pimpinella
saxifraga). Niektore nazwy zwyczajowe przejete zostaly z jezyka rosyjskiego:
wieros (Calluna vulgaris), rachulka (Consolida regalis), pyraj (Agropyron repens),
padaroznik (Plantago major), tandysz (Convallaria maialis), kropiewa (Urtica
dioica), czarnobiel (Artemisia vulgaris), wotoszka (Centaurea cyanus), litewskiego
— dazigcielina (Trifolium repens).

Sposrod analizowanych najczesciej reprezentowane byly rosliny lesne, srod-
lesnych polan i lak wsrod lasow. Wiaze sie to z dominacja tych biocenoz na
badanym obszarze. Zbior roslin gromadzony jest od wczesnej wiosny do
poczatkow jesieni, a do celow leczniczych — w okreslonych zwyczajem
terminach. Kwiaty i ziele sa zbierane najcze¢sciej miedzy Janem Katolikiem,
a Janem Prawostawnym, czyli na przetomie czerwca i lipca, a w przypadku
wczesnie kwitnacych, w okresie ich pelnego kwitnienia. Owoce soczyste zbiera si¢
najczesciej w okresie dojrzewania lub po dojrzeniu, natomiast kore — wiosna
i w pelnym okresie wegetacji roslinnej. Nie udalo si¢ uzyska¢ zadowalajacych
informacji dotyczacych najkorzystniejszej pory dnia do zbioru. Informacje na ten
temat byly przewaznie rozbiezne. Doswiadczeni, starzy zielarze utrzymywali je
w tajemnicy.

O zastosowaniu roslin dziko rosnacych w gospodarstwie domowym udzielo-
no 611 informacji. Dotyczyly one wykorzystania owocow, nasion, lisci i korzeni
jako przypraw do mies (tab. 2): szyszkojagody jalowca (Juniperus communis),
owoce jarz¢biny (Sorbus aucuparia) i brusznicy (Vaccinium vitis-idaea), liscie
lebiodki (Origanum vulgare), mniszka ( Taraxacum officinale), pokrzywy (Urtica
dioica), piotunu (Artemisia absinthium).

Pospolite dawniej na Augustowszczyznie i Wilenszczyznie oraz Podlasiu
suszone sery biale byly zaprawiane przed suszeniem odpowiednia mieszanka
ziolowa, na ktora skladaly si¢ suszone liscie piotunu, majeranku (Majorana
hortensis), macierzanki (Thymus serpyllum), miety (Mentha piperita), nasiona
gorczycy bialej (Sinapis alba), owoce kminku (Carum carvi) i inne. Dzieki
przyprawom byly sery trwalsze, posiadaly swoisty smak i zapach, uzalezniony od
dominacji czy braku danej przyprawy. Wysuszone sery spozywano w najtrud-
niejszych okresach (na przednoéwku) i stanowily wowczas najczesciej jedyne
zrodlo bialka.

Dojrzate owoce jagodowe, jak maliny (Rubus idaeus), jezyny (Rubus caesius),
borowki (Vaccinium myrtillus), brusznicy (V. vitis-idaea), zurawiny (Oxycoccus
quadripetalus), byly i sa nadal powszechnie wykorzystywane do bezposredniej
konsumpcji na surowo, do gotowania zup owocowych, pierogow, do produkcji
dzemow, konfitur, powidet, sokow i nalewek.

Korzeni (rzadziej lisci) chrzanu (Armoracia lapathifolia ), lisci wisni (Cerasus
vulgaris), dgbu (Quercus robur), porzeczki czarnej (Ribes nigrum) uzywano do
marynat.
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Tab. 2. Lista gatunkow i ich zastosowanie w gospodarstwie domowym
Liste des espéces et leur emploi dans le menage

i Gatunki - Especes i 2 3 4 S
Urtica dioica 55) 19 12 24
Vaccinium myrtillus 62 31 31 ]
V. vitis-idaea 41 26 15
Oxycoccus quadripetalus 40 30 10
Rubus idaeus 62 19 43
Sambucus nigra 60 40 20 g |
Mentha piperita 15 10 S G 5)
Humulus lupulus 34 33 : 4 1
Juniperus communis 26 26 .
Origanum vulgare 12 10 3 2 2
Taraxacum officinale 11 11
Sorbus aucuparia 9 7 J P 2
Artemisia absinthium i 7
Sinapis alba 5) 5
Melilotus albus 4 4 ; ; »
Rosa canina 19 1 17 - 1
Fragaria vesca 33 11 22 : .
Rubus caesius 17 3 14
Vaccinium uliginosum 16 F 16 ; .
Polygonum bistorta 22 : 2 18 2
Menyanthes trifoliata 6 . : 5 1
Artemisia vulgaris 5 S
Filipendula ulmaria 5 5 :
Salix sp. 33 ; 33
Tilia cordata 30 30
Sedum acre 25 25
Thymus serpyllum 23 23
Lycopodium clavatum 10 10
Vinca minor 12 12
Helichrysum arenarium 9 9
Calluna vulgaris 6 < : 6
Trifolium pratense 23 5 i 22 1
T. repens 23 5 : 22 1
Alchemilla vulgaris 3 5 s : 3
Hypericum perforatum 6 6
Centaurea cyanus 4 4
Acorus calamus 6 6
Betula pendula 6 6

Objasnienia: | - liczba informacji, 2 - rosliny przyprawowe, 3 - rosliny spozywcze, 4 - rosliny wzbogacajgce karme dla zwierzat,
S - roiliny stosowane w obrzedach liturgicznych.
Explications; 1 - nombre des informations, 2 - plantes d i 3-pl cc ibles, 4 - pl ennchi: la

pature pour ani x, 5-pl ili en liturgie.
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Liscie niektorych dziko rosnacych roslin uzywano do gotowania zup. Byly
to tzw. lobodzianki (Chenopodium album, Ch. bonus-henricus) czy szczawianki
(Rumex acetosa). Liscie tataraku (Acorus calamus) i d¢bu podkiadano pod chleb,
dzigki czemu nie spiekal si¢ on od spodu i posiadat dodatkowo swoisty aromat.
Uzupelniany on byl zapachem kminku poprzez owoce tej rosliny sypane na chleb
przygotowany do wypieku. Lis¢mi chrzanu i zegawki (Urtica urens) oktadano
masto i surowe migso. Zachowywaly one przez to $wiezosc przez dluzszy okres.
Do poprawienia zapachu tytoniu uzywa si¢ lisci bukwicy (Betonica officinalis)
i nostrzyka (Melilotus sp.). Zubrowke (Hierochloé odorata) oraz macierzanke
wkiadano do kufrow i szaf jako rosliny zapachowe.

Niektore rosliny wykorzystywano jako srodki piorace. Byty nimi mydlnica
(Saponaria officinalis), potonicznik (Herniaria glabra), rozchodnik (Sedum acre).
Garnki myto pedami skrzypu polnego i leSnego (Equisetum arvense i E. silva-
ticum). Odwarem z kory wierzby bialej (Salix alba) i z szyszek olchy (Alnus
glutinosa) myto bydlo. Cenionym dodatkiem do karmy dla zwierzat byla
pokrzywa, krwawnik (Achillea millefolium), wezownik (Polygonum bistorta)
1 foboda (Chenopodium album, Ch. bonus-henricus).

Do garbowania skor, obok kory dg¢bu, uzywano bagno (Ledum palustre).

Myszy w stodotach straszono lis¢cmi dziewanny (Verbascum thapsiforme) oraz
piotunem (Artemisia absinthium).

Wezownik sprzyja¢ ma lepszemu wzrostowi swin. Dodawano go stale do
karmy i dodatkowo wyscietano nim $winiarnik.

W ludowym zielarstwie niektore rosliny sa zbierane do celow liturgicznych
(tab. 2), a nawet magii (12). Informacji na ten temat uzyskaliSmy niewiele — 168. Sa
to bowiem tematy niech¢tnie poruszane przez miejscowa ludnos¢, chociaz temu
zagadnieniu przypisuje si¢ duze znaczenie. Poswigcone w $wigta koscielne ziota
sa uzywane jako leki, zwlaszcza w chorobach nerwowych, lgkach dziecigcych,
napadowych bolach brzucha, bolach gardia czy glowy. Poswi¢cone ziota maja
ponadto chroni¢ dom, jego domownikow i dobytek przed ztymi duchami
i kleskami zywiotowymi. Swigcona palma wielkanocna wypedza si¢ wiosna owce
1 bydlo na pierwszy wypas. '

W wiankach na oktawe Bozego Ciala dominuja rosliny dziko rosnace.
Wykorzystuje si¢ galazki lipy (Tilia), brzozy (Betula pendula), pedy rozchodnika,
macierzanki, kocanki (Helichrysum arenarium), widtaka (Lycopodium clavatum),
koniczyny takowej ( Trifolium pratense), dziewanny. W niedziel¢ palmowa, obok
kwitnacych galazek wierzby, uzywa si¢ galazki roslin zimozielonych, jak
barwinek (Vinca minor), borowka brusznica i czernica. Na Zielna (Swigto Matki
Boskiej Zielnej) swieci si¢ wiazanki, w ktorych dominuja klosy zboz. Sa one
przyozdabiane rozchodnikiem, dziurawcem (Hypericum perforatum), wrzosem
(Calluna vulgaris), kocankami oraz owocujacymi galazkami jarzgbiny. Niektore
ziola gromadzone sa jako surowiec na kadzidta: koniczyna biata (Trifolium
repens), koniczyna takowa (T. pratense), koniczyna polna (T. arvense), rozchod-
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nik, kocanki, macierzanka, widlak (Lycopodium annotinum), nostrzyk, tomka
(Anthoxanthum odoratum), zubrowka.

Najwigcej udzielono informacji o wykorzystywaniu roslin dziko rosnacych
do celow leczniczych (3033). Miejscowa ludnos¢ czesto uzywa roslin jako
srodkow leczniczych i zapobiegawczych (tab. 3). R6znorodnos¢ chorob, przeciw-
ko ktorym stosowane sa ziota, Swiadczy o duzej znajomosci wiasciwosci
leczniczych roslin dziko rosnacych. Sposrod 120 analizowanych gatunkow,
ok. 1/3 (36%) nie stosuje oficjalna medycyna, pozostate sa jej znane (1, 4, 8).

Najwigksza liczba gatunkow jest uzywana w chorobach uktadu pokar-
mowego, a najmniejsza — w chorobach kobiecych i nowotworowych. Uniwer-
salnymi niejako gatunkami, stosowanymi w wigkszosci schorzen, sa: dziurawiec
(Hypericum perforatum), krwawnik (Achillea millefolium), rumianek (Matricaria
chamomilla), pokrzywa (Urtica dioica), kocanki (Helichrysum arenarium). Inne
gatunki maja wezsze zastosowanie (tab. 3).

W schorzeniach przewodu pokarmowego wykorzystywane sa wsrod analizo-
wanych roslin 52 gatunki, a najczescie): piotun (Artemisia absinthium), dziura-
wiec, kocanki, kruszyna (Frangula alnus), czernice (Vaccinium myrtillus), wrotycz
(Tanacetum vulgare), czeremcha (Padus avium), ostrozeczka (Consolida regalis),
olsza (Alnus glutinosa), btawatek (Centaurea cyanus) i bobrek (Menyanthes
trifoliata).

W chorobach uktadu oddechowego znalazlo zastosowanie 37 gatunkow
sposrod 120 badanych. Wsrod nich na pierwszym miejscu nalezy wymieni¢ kwiat
lipy (Tilia cordata). Czesto sa stosowane miode pedy sosny, owoce kaliny
koralowej (Viburnum opulus), bzu czarnego (Sambucus nigra), owoce i mtode pedy
maliny (Rubus idaeus), kwiat pierwiosnka (Primula officinalis), owoce rozy (Rosa
canina), jarzebiny (Sorbus aucuparia), kwiat slazu (Malva neglecta), dziewanny
(Verbascum thapsiforme), wiazowki (Filipendula ulmaria), ziele miodunki (Pul-
monaria obscura). Inne gatunki uzywano sporadycznie.

W schorzeniach serca i naczyn krwionosnych stosowano 24 gatunki. Kilka
z nich pospolicie, jak: konwalia (Convallaria maialis), jemiota (Viscum album),
kozlek (Valeriana officinalis), zurawina (Oxycoccus quadripetalus) i kalina
(Viburnum opulus).

W chorobach nerek, drog moczowych i pecherza uzywano 12 dziko rosna-
cych gatunkow. Najczesciej stosowano skrzyp polny (Equisetum arvense),
jatowiec (Juniperus communis), brusznice (Vaccinium vitis-idaea), poziomke
(Fragaria vesca) i rdest ptasi (Polygonum aviculare).

Zaburzenia psychiczne i uktadu nerwowego leczono naparem z ziela
nostrzyka (Melilotus officinalis), a dawniej — takze nasionami bielunia dzig-
dzierzawy (Datura stramonium).

W leczeniu chorob kobiecych niewiele roslin znalazlo zastosowanie. Spora-
dyczne byly rowniez informacje na ten temat. Najczgsciej uzywano jasnoty
(Lamnium album), koniczyny bialej (Trifolium repens), koniczyny czerwonej
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Tab. 3. Lista gatunkow i ich zastosowanie w ludowym ziotolecznictwie na obszarze
Puszczy Knyszynskiej
Liste des espéces et leur emploi en phytothérapie populaire sur le territore de la Forét Vierge de

Knyszyn

Gatunki — Especes 1 {2f3faf[s]|e6]2]|8]9 101 |12]13]|14]|15|16 1718
Hypercium perforatum TG QM 3% | OST{ 18] =le - S1SON1C2 S2" |l d{mind | M2 oo [ e [ M s
Artemisia absinthium 1R 7(0)] W VR (o A B 0 2y M IO [T =0 S0 70| ) P R S |
Helichrysum arenarium ORI TR i | 48N ] 2311 525 L | e 24| w531 14 O et e e o 1 e
Frangula alnus SR | 765 |84 198 1 ) o] o o e 0 o e[t
Vaccinium myrtillus 7 ST P s L ol 25 | 0 6 oS e i vt i .
Consolida regalis 3813 VAR R 3 RE| EE M e o 1l SR IR |- Y
Alnus glutinosa 3805241 72 A" o | |2 S| A e I a R 10 RS T R | S e
Tanacetum vulgare TR |2 | DT IR ] 5 | R ) N I O] (0T i 4 | R S e
Padus avium K| L2 e P e o | T | oo el e o e | 3
Centaurea cyanus 35412850 o Thabaliat T [ge S NUTHIESS SHA - NGRS 1
Taraxacum officinale 21 |11 2| 4] 2 1 s
Menyanthes trifoliata 20 |11 8i[Fert 1
Artemisia vulgaris 20MIR1T" ] PR Sl 8| -
Polygonatum odoratum BBHIS =5 | 7wl 12 | 46 i .
Alchemilla vulgaris 17 |12 (G B 2
Linaria vulgaris 17 | 1| - |16 3 '
Sedum acre . 14| 7] - |- |
Quercus robur 11 24|50 6 O )| 3
Trifolium arvense 185" | w2 11 . ;i
Vaccinium uliginosum 1220 1S . 3
Agrimonia eupatoria 105 it e ls 7 2 :
Rumex hydrolapatum 10 | 2| - 6 i 2
Potentilla anserina 10| 7| - 2 : 1
Capsella bursa-pastoris 10| S| 2| 3 .
Anchusa officinalis UL it 5 2 1
Centaurium umbellatum OH IS E g 3 1
Potentilla erecta 8k oKl 7 2 .
Convallaria maialis 7770 [l P oo e 70 |l o o o s o o i
Viscum album ;-5 e Pt Gl T el 10 e sl L\ 22 i i 4 I 72
Valeriana officinalis cho e e I Ll Ll el g 0 bl 2ol 0| 3 3
Oxycoccus quadripetalus 175 =S (sanlrm{ues) - 38 .
Tilia cordata R el S | EICH (R CJCR L ot B 161 1 ) 114 ) R 9 S
Pinus silvestris 7/ |G T Y (i ) 1555 1 TS S (7 i S S T 1
Viburnum opulus 57798 (N | I I Sl | A {11753 122T0) | e i > o2 :
Sambucus nigra 0 SR | | | v i i |02 | 15 ) 21
Sorbus aucuparia PAW[-NITE 7 | SRS A R ERGR N7 ]
Rubus idaeus palg B Ulal] fol B ot ROV i Bl S g ISt | v e
Primula officinalis 04 W EE o RO+ PR o ] W 501 NG (S PSR S Wiy 5 o |
Verbascum thapsiforme 20 =Iemie® [l 22t ahal Aol I8l IB11 - &l haigba- oi-le 3
Rosa canina ) 16995 R 5 o= O | | e
Cichorium intybus ) IS R N e ) [ | i e 411
Malva neglecta GO0 & o ISR el B R Ll o Sl )
Filipendula ulmaria ISV = I 4 b Pl R MDA LSl
Pulmonaria obscura ) RN N S b Rl 7 ¥ I EE R )
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Ciag dalszy tab. 3 — Suite du tab. 3

Gatunki ~ Espices 1 f213faf[s|e]7]8|9fjwojmn]2]13]1aj15s]|16]17]18
Asarum europaeum 9 9
Rubus caesius L gt e . E
Equisetum arvense 54 |2 1| 1147 . 2 1
Vaccinium vitis-idaea 44 | - il 222 1350 -e] e :
Fragaria vesca Alslmlios | 1] 1112125 - f.= | 2|~ S
Juniperus communis 33l 2. [ lighe 3|21 1 g0 [yl 1
Polygonum aviculare 17, [ sagll b lonl 1 11 1| 2] 1 ;
Solidago virga-aurea 9 1 - o [ | g |
Datura stramonium 45 : ; 3 - [39] 6 » g
Melilotus officinalis 16 | - 2 w | aly- 10] - 0 | 3
Urtica dioica 61 | 1 : 1{ 7, 1{-4f1]19 13{2)-16
Betula pendula 54 | - S - | 41 1130 S 62 [ 11 15
Calluna vulgaris 21 P e b -] 4| 3122 TH| [ ped
Symphytum officinale 25T |E°ST SN P2 1 2| 4 - |10 .
Salix alba o | i & LT 4 16 i
Daphne mezereum 11| - : 1 P S0 < [ue
Thymus serpyllum 10 | 1 2 ;i 24 o3 kil ;
Urtica urens Ol P il el alilie 1
Lamium album 21 ; « |+ |17 4 :
Trifolium repens 131 #F2 1 2 8| -
T. pratense 10| 1 2 o 2 o
Saponaria officinalis 10 | - 3 : 74|
Lycopodium clavatum 69 | - 24 il crmlysdihO K :
Arctium lappa 56)etnS ] 2ilss 4( 3| 1{28 13
Viola tricolor 45 | - 4 2( 3 ifmes] 20|36 oo o
Chelidonium maius 36 ;] i Tjysca|ird 30 5|1
Acorus calamus 21 2 3 16 ? |si
Humulus lupulus 61 3 : A shity: 1 [ 6 ;
Achillea millefolium 85| 2 4 2 2 )l | 1ol 9248 70
Tussilago farfara 48 | - ; ? 1 = 1{-19 37
Matricaria chamomilla 62 111 3 1 i 3il3 34
Plantago maior 5415 1 ’ 1 - 113 34
P. lanceolata 9 . 4 2 5 o e
Ledum palustre 66 | - s 14 4] i |oe 147
Polygonum bistorta 24 | 6 i - 2102 nd 4|8

Objasnienia: | - liczba informacji, 2 - bdle zoladka, 3 - wrzody zoladka i dwunastnicy, 4 - choroby watroby, 5 - choroby trzustki,
6 - biegunki, 7 - zaparcia, 8 — zla przemiana materii, 9 - choroby serca i naczyn krwionoénych, 10 - przezi¢bienia, 11 - choroby nerek
i drég moczowych, 12 - choroby ukladu nerwowego i zaburzenia psychiczne, 13 - choroby stawéw, 14 - choroby kobiece,
15 — choroby skory i owrzodzenia, 16 - nowotwory, 17 — ziola o dzalaniu przeciwkrwotocznym. 18 - choroby zwierzat.
aflections du foie,
S - affections du pancreas. 6 - diarrhées, 7 - constipations, 8 - troubles du métabolisme, 9 - maladies du coeur et des vaisseaux sanguins,
10 - rhumes, 11 - maladies du systéme nerveux et troubles psychiques, 13 - maladies des articulations, 14 - maladies des femmes,
15 - maladies de la peau et ulcérations, 16 — tumeurs, 17 - herbes & action antihémorragique, 18 — maladies des animaux.

Explications: 1 — nombre des informations, 2 — maux d'estomac, 3 — ulceres duodéenaux et gastriques, 4
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(T. pratense), mydlnicy (Saponaria officinalis), rumianku (Matricaria chamomilla)
1 krwawnika (Achillea miliefolium).

Przeciw owrzodzeniom i schorzeniom skornym stosowano specyfiki z 23
gatunkow, najczesciej z takich ziol, jak: widlak (Lycopodium clavatum), fiolek
(Viola arvensis, V. tricolor), glistnik (Chelidonium maius), lopian (Arctium lappa),
tatarak (Acorus calamus) i babka (Plantago maior).

Jako zi6t przeciwkrwotocznych uzywano krwawnika, podbiatu (Tussilago
farfara), babki, lopianu, lisci brzozy (Betula pendula) i nielicznych innych.

W chorobach nowotworowych stosowano brzoze, pokrzywe (Urtica dioica),
i jemiote (Viscum album).

W chorobach stawow za najbardziej przydatne uwazane sa: liscie brzozy,
wrzos (Calluna vulgaris), pokrzywa zwyczajna, zywokost (Symphytum officinale),
wawrzynek wilcze tyko (Daphne mezereum) i kora wierzby bialej (Salix alba).

Owsiki u dzieci leczono li$¢mi paproci oraz jej kfaczami (Dryopteris filix-mas).

RoOze u swin zwalczano zielem bagna zwyczajnego (Ledum palustre) oraz
zielem rdestu wezownika (Polygonum bistorta), a wszawicg u bydla — czeremcha
(Prunus padus).

Surowcem leczniczym sa zaréwno rosliny swieze, jak i suszone. W leczeniu
maja zastosowanie cale czg¢sci nadziemne (Hypericum perforatum, Artemisia
absinthium) albo niektore tylko organy: platki u Convallaria maialis, Verbascum
thapsiforme, Lamnium album, koszyczki kwiatowe u Helichrysum arenarium,
Matricaria chamomilla, Tanacetum vulgare, nasiona u Datura stramonium, owoce,
liscie 1 ktacza u Polygonatum odoratum i P. multiflorum, korzenie u Valeriana
officinalis i Symphytum officinale.

Rozny jest takze sposob wykorzystywania ziol. Swiezy material roslinny
kiadziono albo bezposrednio na rany czy chore miejsca (liscie topianu lub babki),
albo w postaci sokow ze scietych pedow (jaskolcze ziele) lub zmiazdzonych lisci,
pedow czy owocow. Na surowo stosowane sa liczne owoce jagodowe, rzadziej
suche. Surowiec suszony wykorzystywany jest w postaci naparow, wywarow,
kataplazmow, herbatek podawanych na goraco lub na zimno.

Zielarze o duzym stazu stosuja rozne mieszanki ziolowe z zi6t suszonych
i najczesciej nie chca zdradzi¢ tajemnicy mieszanek. Wykonuja takze roznego
rodzaju nalewki na spirytusie, winie i réznogatunkowe kompoty z owocow
jagodowych dziko rosnacych i uprawianych. Te ostatnie stuza takze do
uzupelnienia jadlospisu, stanowiac zrodlo witamin.
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PE3IOME

3HaHHA O HAapOIOHOM JIEYEHHH JIEKapCTBEHHbIMM TpaBaMH ABJASAIOTCA RO CHX Mop ¢pa-
TMEHTapHbIMH. 3abpoLIeHb! TpaHIIMOHHBIE (HOPMBI HCTIONb30OBAHHS PACTEHHI HacelleHHEM Mpo-
XHBalowWKMM B paioHe KHbimHckod nyuu. Llenblo Hawed pabotbl Obulo cobpaTh HHGOP-
MaLMH O MPUMEHEHHH PaCTEHHH HAaCE/IEHHEM NPOXKHBAIOILHM B OKPeCTHOCTH KHBILIHHCKO#M MyLH.
M1 ucnonb3oBanu repbapuii 120 BMOOB PacnpoCTPaHEHHBIX Ha HCCIEAYeMOiH TeppHUTOpPHH,
a TaKXe aHKeTy.

B KHBILIMHCKOA mylie pacTeHWs HCNOJb30OBAIMCh B OCHOBHOM MNpH JIEYEHHH NlOAEH
H XKHBOTHbIX. JleKapCTBEHHbIMH TpaBAMH JICYHJIM pa3Hble 3a0o0sieBaHUs (XKenynouHbie Gonm,
A38bl OBEHAJLATHMNEPCTHON KHIIKH H JXejlyaka, Oone3HM neueHH, NOAXKETyAOYHOM XKENe3bl,
MOHOCKI, 3aNOpkl, HEAYrH CBA3aHHbIE C MIOXHM OOMEHOM BeulecTB, 6oJie3HM cepaila W KpOBC-
HOCHBIX COCY1OB, OPraHOB AbIXdHHS, HEPBHOH CHCTEMbl M INCHXHYECKOE PacCTPOMCTBO, Oone3uu
KOXH H f3Bbl, HOBOOOPa30BAHHA, MCNOJIb3OBAJIHCh JIEKAPCTBCHHbIE TPaBbl OKAa3bIBAIOLIME AH-
THreMopparuyeckoe aedcTBHe). TpaBaMH JIEUHIIH TAKKE KHBOTHHIX.

KpoMe 3T0ro siekapcTBEHHbIE TpaBbl HCMOJIb3OBAJIHCh KdK NMPHNPABbI, BKYCOBbIE€ BELIECTBA
H KaK HEMOCpeACTBEHHAas €Ja B CbIPDOM HJIH CBAPEHHOM BHIE MJIM KaK MPOAYKT NEPepaboOTKH.
PacTeHna Wcnosib30BaMCh TOXE KaK MOIOLLLME H MPONMUThIBAIOLIME cpeacrBa. HekoTopsie H3 HUX
CIIYXHJIH Q1S MOWKHM JOMALHHX XHBOTHBIX. HekoTophle aukopacryiuue pacteHus ynorpebuis-
JINCh IS JINTYPrHYECKHX LEJIEH BO BpeMsl Pa3HbiX NMPa3gHUKOB B KOCTEE.

TIpUMEHSAIUCE HIIH LeJIbie pacTeHHs MJIM HX OpraHbl (LBETbI, JIHCTbA, JIEKAPCTBEHHbBIE
TpaBbl, KOPHH, KOpHeBHLIA, GPYyKThl, CEMEHA).

[TonyyeHHble HAMHM CBEICHHA Ha TEMY PErMOHAIbHOW OHOMACTMKM OyAyT HMCMNO;1b30BAHbI
B JanbHEHNIHX HCCIENOBAHHAX.

RESUME

La connaissance de la thérapie vegetale populaire est toujours fragmentaire. On abandonne les
formes traditionnelles d’utilisation des plantes. Le but de notre publication est de recueillir les
renseignements sur I'utilisation des plantes par la population habitant sur le territoire de la Forét
Vierge de Knyszyn. On s'est servi de I'herbier de 120 espéces communes dans I'endroit examing; on
a fait aussi une enquéte.

Dans la Forét Vierge de Knyszyn, on mettait a profit les plantes surtout dans la thérapie des
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affections chez les hommes et les animaux. On employait des herbes dans le traitement de diverses
affections (maux d’estomac, ulcéres duodénaux et gastriques, aflections du foie et du pancréas,
diarrhées, constipations, affections liées avec les troubles du métabolisme, maladies du coeur et des
vaisseaux sanguins, celles de 1'appareil respiratoire, celles du systéme nerveux, troubles psychiques,
maladies des reins, des voies urinaires et de la vessie, maladies des articulations, maladies des femmes,
maladies de la peau et ulcérations, tumeurs). On employait des herbes a action anthihémorragique.
On les utilisait dans le traitement des animaux.

En plus, les herbes servent en tant que plantes d’assaisonnement, de condiments et a la
consommation directe crues, cuites ou en confitures. On mettait a profit les plantes aussi comme
détergents et pour I'imprégnation. Certaines servaient a laver les animaux domestiques. Un certain
groupe de plantes sauvages ont été utilisées dans la liturgie pendant les fétes religieuses.

On prenait les plantes entiéres, ou bien leurs organes (fleurs, feuilles, herbes, racines, rhizomes,
fruits, semences).

Les informations recueillies sur la nomenclature régionale seront utilisées dans les recherches
ultérieures.



