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Dyskretny urok starosci

The Discreet Charm of the Old Age

Temat starosci jest obecnie bardzo czgsto poruszany w szeroko rozumiangj
kulturze Zachodu. Szybko rozwijajaca si¢ medycyna przedtuzajaca gasnace zycie
oraz niewielki przyrost demograficzny poniekad wymuszajg poruszanie kwestii
staro$ci 1 starzenia si¢. W efekcie wspomnianych zmian mamy do czynienia ze
stale rosngcg grupa starcow w spoleczenstwach, w ktorych — paradoksalnie — do-
minuje kult mtodosci. Prowadzi to do wielu spotecznych problemow, m.in. do
negatywnego postrzegania starosci oraz do (mylnego) przekonania, ze starcy sg
obecnie dyskryminowani.

W publicznym dyskursie na temat starosci i ludzi starych dominujg glosy psy-
chologow, socjologow, pedagogow, filologow, politykow i przedstawicieli grup reli-
gijnych, lecz brakuje wypowiedzi filozofow. Mimo tego, ze blaski i cienie starszego
wieku zostaly juz doktadnie opisane przez Cycerona!, Plutarcha?, a p6zniej przez
Schopenhauera®, ich glosy zostaty zapomniane, a ewentualne (i rzadkie) nawigzania
do ich rozpraw w tym temacie sg albo wy$smiewane jako niewlasciwe przedstawie-
nie sprawy, albo traktowane jako nieprawdziwe. By nie przyjmowa¢ dogmatycznie
jednostronnej, wspotczesnej perspektywy problemu staroéci, uwydatniam w arty-
kule wtasnie owe dawne glosy filozofow jako wzor wiasciwej oceny. Chciatabym
réwniez zwroci¢ uwage na absurdalnos$¢ niektorych — powtarzanych dosé pochop-
nie, jak si¢ zdaje — opinii na temat staro$ci i ludzi starych.

Przegladajac wspotczesng literature dotyczaca starosci, mozna odnie$¢ wra-
zenie, ze najwigkszym dramatem jest to, ze w podesztym wieku nie mozna robi¢

' M.T. Cyceron, Katon starszy o starosci, Warszawa 1996.

2 Plutarch, Czy stary czlowiek powinien zajmowaé sig politykq?, Warszawa 1996.
3 A. Schopenhauer, W poszukiwaniu mgdrosci zZycia. Parerga i paralipomena, t. 1, Warszawa 2002.
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tego, co robito si¢ za mtodu oraz Ze juz si¢ nie potrafi tego robi¢. Ponadto me-
dia, omawiajgc ten temat, gloryfikujg tylko taka starosc, ktora ,,staros¢ pokonata”,
czyli — positkujac si¢ oksymoronem — ,,mtodziencza staros$c¢”, zas tych, ktorzy
nie walcza z wiekiem i zwigzanymi z nim ograniczeniami, traktuje si¢ jako zaco-
fanych staruszkow. Uwzgledniajac powyzsze uwagi, chciatabym zaproponowac
inny sposob postrzegania starych ludzi i staro$ci, zaczerpniety z mysli wspomnia-
nych filozofow, ktory jest niezgodny ze wspotczesnym pogladem na starosc, lecz
jest blizszy rzeczywistosci.

Doprecyzowujac termin ,,staro$¢”, mozna poshuzy¢ si¢ nastepujacymi sto-
wami Schopenhauera: ,,W przenos$ni mozna by powiedzie¢: poczatkowe czter-
dziesci lat naszego zycia dostarcza tekstu, trzydziesci nastgpnych daje do niego
komentarz i dopiero on pozwala nam w pelni zrozumiec¢ sens tekstu, jego budowe,
moral i wszystkie subtelnosci™. Ostatnie lata owego ,,czasu komentowania” to
staro$¢. Zaznaczam, ze caty wywod bedzie dotyczyt tylko tych starcow, ktorym
dane byto zachowa¢ sprawny umyst i ciato niesprawiajace wigkszych ktopotow.
Trudno bowiem wymaga¢ od osoby dotknietej demencja §wiattego umystu i roz-
sadnego dziatania.

Jednym z ciekawszych i bardziej znanych opiséw starosci jest esej Jeana
Améry’ego O starzeniu si¢>. Améry przedstawia staro$¢, ktora wydaje sie by¢
mlodoscia odbita w krzywym zwierciadle. Autor z duza doza empatii pochyla si¢
nad starzejacymi si¢ ludzmi, ktérych mentalnos¢ jest wyznaczana przez nowo-
czesne normy spoleczne. Widzi ich powolna degradacje, zarowno cielesng, jak
i spoteczng. Ze wspotczuciem pisze o zmarszczkach i ,,byciu przezroczystym”,
krytykuje powstajace osiedla i domy starcow. Z przykroscig odnotowuje nieza-
dowalajace rezultaty odpowiadania na hasto ,,Mozesz wszystko”, prowokujace
starych ludzi do zachowan budzacych $miech. Przyczyny godnej pozalowania
sytuacji starcow Améry widzi we wspolczesnym spoteczenstwie. Autor nie do-
strzega, ze w spoteczenstwie rola starca jest inna niz rola mtodego — staros¢ wcale
nie jest skazana na porownywanie si¢ z mlodoscia, lecz moze znalez¢ dla siebie
nowe (stare) miejsce.

W swoim eseju Améry wymienia dwa dostrzezone przez siebie sposoby byto-
wania starcow we wspoélczesnym §wiecie: 1) wiecznie mtody staruszek, 2) malkon-
tent narzekajgcy na niespodziewane (!) ograniczenia wynikte ze staros$ci. Wiecznie
mlody staruszek jest Smiesznym zjawiskiem dla wigkszosci obserwatoréw. Do rzad-
kosci nalezg teksty, w ktorych na fali mylnie pojetej wolnosci opisuje si¢ mtodzien-
czy sposob zachowania ludzi starszych jako postawe stuszng, wrecz polecang. Po-
stawe wiecznie mlodego staruszka Améry krytykuje, dostrzegajac jednak, ze

4 Ibidem, s. 621.
5 J. Améry, O starzeniu si¢, Warszawa 2007.
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[...] pokusa jest wiclka, bo w koncu kto jej ulegnie, ztapie jeszcze tu i tam kilka okruchow
$wiata: jeden bedzie si¢ nosit mtodo i modnie, oZeni si¢ z mtoda kobieta, bedzie koto sze§édziesiatki
tanczyt z zadyszka jerka, inny spiesznym krokiem doscignie, a w miar¢ mozliwosci przescignie
czas, z przykra do ogladania gorliwoscig zachwycajac si¢ sukcesami w podboju kosmosu, nietypo-
wymi hierarchiami i najnowszymi powiesciami, ktore go rzekomo wprawiajg w entuzjazm, cho¢
w rzeczywisto$ci marzg mu si¢ spokdj i Fontane®.

Dostrzegamy, dlaczego ta postawa moze by¢ kuszaca, jednak widzimy tak-
ze jej $mieszno$¢ 1 niewltasciwosé. Gdy ktos w wieku 70 lat uwaza, ze niewiele
rézni go od dwudziestolatka, to jest to wyraz braku rozsgdku. Jest to zenujace
i przykre dla otoczenia — a powinno by¢ takie i dla tego starca. Jesli krytykuje-
my np. trzydziestolatka, ktéry wymiguje si¢ od pracy wlasciwej dla jego wieku,
analogicznie powinni$my krytykowac starca, ktory chce wejs¢ w role mtodzienca
1 probuje zy¢ jak on. W tym punkcie trudno nie zgodzi¢ si¢ z Amérym. Problemy
ze zgodg mamy dopiero wtedy, gdy Améry ocenia sposob zycia malkontenta, kto-
ry wynika — jego zdaniem — z wieku spotecznego. Autor pokazuje zaskocze-
nie (!), z jakim przyjmuje si¢ staros¢. Oprocz tego zaskoczenia starzec odkrywa,
ze spoteczenstwo juz go zaszeregowalo jako ,,trzecioplanowg postac¢” i okresla
dla niego ramy, w jakich moze on dziata¢’. Améry widzi w niemocy starczej pro-
blem spoteczny. Wedtug autora §wiat powinien by¢ ghuchy i $lepy na wszelkie
ograniczenia starzejgcego si¢ ciata i traktowaé starcéw jak miodziencow. Wtedy
i starzec bedzie odczuwat rados¢ dnia codziennego, i spoteczenstwo sprawdzi si¢
jako w petni akceptujace kazdy wiek cztowieka. Czy jednak mozna obroni¢ t¢
tezg? Po pierwsze, staro$¢ nie przychodzi ani niespodziewanie, ani wczesnie. Jej
nadejscie poprzedza kilkadziesiat lat. Po drugie, ograniczenia, z jakimi zmaga si¢
stary cztowiek, nie s3 mu narzucane przez spoteczenstwo, tylko przez nature sta-
ro$ci. Starsze ciato moze mniej. Stwierdzenie, ze spoteczenstwo stawia starcom
ograniczenia wydaje si¢ takze chybione. W czasach wolnosci, praw cztowieka
1 tolerancji nikt nie pobije na ulicy staruszki w mini, wymalowanej jak matrioszka
ani nie wypchnie z autobusu starca w dresach i z irokezem. Owszem, zapewne
niejedna osoba zasmieje si¢ na ten widok, ale przeciez stusznie. Od osoby, ktora
przezyta dhugie zycie, oczekujemy bowiem madrosci, do§wiadczenia, a przede
wszystkim godnos$ci. Sg to cechy, ktorych nabiera si¢ z biegiem lat i ktore od
wiekoéw zapewnialy szacunek starym ludziom. Gdy ciato traci moc pociggania
drugiego, zostaje duch, ktory — jezeli byt dobrze ,,prowadzony” — moze pocia-
gac 1 budzi¢ wigkszy podziw niz mtodziencza pigckno$¢ i sprawnos¢. Tymezasem
Améry, podobnie jak wspotczesne media i instytucje panstwowe, dostrzegajac
ograniczong sprawnosc¢ fizyczna starcow, twierdzi, ze starcza niemoc jest efektem
wykluczenia spolecznego i ze to spoteczenstwo zawegza horyzont dziatan starcow.

% [Ibidem, s. 87.
7 Ibidem, s. 79.
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Wedlug Améry’ego trudna pozycja spoteczna starca to nie tylko wykluczenie,
o ktorym szerzej za chwilg. Wina (mtodego) spoteczenstwa sigga dalej. Autor twier-
dzi, ze starsi nie sg obecnie obdarzani wystarczajacym szacunkiem, nawet wtedy,
gdy — pozornie — sa. Szacunek uznaje za obraze, poklask — za nieszczery, a uwage
poswigcang stowom starca — za przesmiewcza/ironiczng. Przedziwne jasnowidztwo
Améry’ego widzimy m.in. we fragmencie opisujacym wyktad starzejacego sie Sar-
tre’a: ,,Teraz wstaja z amfiteatralnie zamocowanych krzeset i bija brawo. Nie moga
wiedziec¢, ze gleboki szacunek, jaki okazuja postarzatemu cztowiekowi, ktéry skta-
da swoje kartki i drobnymi stopami rusza do wyjscia, wyraza brak szacunku i wyrok
skazujacy”®. Nie moga wiedzie¢, ale Améry wie. Fragment ten jest $wietng ilustra-
cja budzacego watpliwosci postrzegania rzeczywistosci, nawet przez tak bystre-
g0 jej obserwatora, jakim jest Améry. Empatyczny esej Améry’ego, cho¢ porusza
wazny problem niedostosowania starych ludzi do szybko zmieniajacego si¢ $wiata,
nie do konca akcentuje wszystkie zwigzane z opisywanym zjawiskiem problemy.
Owszem, starsi nie nadazaja za mtodymi, ale to nie jest problem, tylko naturalna
kolej rzeczy. Pokolenia si¢ zmieniajg, mtodzi chca zawsze co$ zmieni¢ w zastanym
$wiecie, zrobi¢ z niego ,,sw0j” §wiat, unowoczesni¢. Kazdy myslacy stary cztowiek,
a juz z pewnoscig filozof, powinien dostrzec ten proces i widzie¢, Zze nie ma w nim
nic niepokojacego. Caty problem z rzekomg marginalizacjg staro$ci w zachodnich
spoteczenstwach opiera si¢ w zasadzie na jednym: niezgodzie na staro$¢ i nadcho-
dzaca sSmier¢. Nie jest tak, ze mtody $wiat krytykuje i nie akceptuje starych dlatego,
7e sa starzy. To starcy, nie akceptujac swojej starosci, nie umiejac si¢ z nig pogodzic,
wznoszg protesty wobec rzekomej dotykajacej ich nietolerancji. Nietolerancja, ow-
szem, ma tu miejsce, ale ze strony starych. Nie tolerujg oni bowiem swojej stabosci
zwigzanej z wiekiem, co nalezaloby uzna¢ za nierozumne. Jezeli chee si¢ zy¢ dtugo,
trzeba zaakceptowac fakt, ze cze$¢ dhugiego zycia spedzi sie¢ w starosci®. Jesli sie
to komus nie podoba, moze popetni¢ samobojstwo. Jesli jednak go nie popelnia,
nie powinien narzeka¢ na swdj los, gdyz demonstruje w ten sposéb nie smutny los
starca, tylko brak rozumu. Jak trafnie zauwaza Nietzsche: ,,Kiedy prawde stawiamy
na glowie, nie spostrzegamy zwykle, ze i nasza glowa nie znajduje si¢ tam, gdzie
znajdowac¢ si¢ powinna”'?,

Wspomniana kwestia wykluczenia opiera si¢ na przekonaniu, ze mlode
spoteczenstwo wyklucza ze swojej grupy starych ludzi, poniewaz nie spetniaja
oni zadnej pozytecznej roli w spoteczenstwie, a dodatkowo nie umiejg naby¢
szybko (lub wcale) nowych umiejetnosci, zwlaszeza technicznych (tzw. wyklu-
czenie technologiczne), odrézniajac si¢ tym samym w sposobie funkcjonowania
od ludzi mtodszych. Dla wyréwnania tych réznic polityka spoteczna nagtasnia

8 Ibidem, s. 85.
> L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczenstwie i kulturze, Lublin 1994, s. 111.
10 F. Nietzsche, Wedrowiec i jego cien, Krakow 2010, s. 86.
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prawo osob starszych do zycia ,,w wolnosci”, podkresla ich prawo do korzysta-
nia, wbrew utartym schematom, ze wszystkich dostepnych radosci. Niestety, nie
oznacza to bynajmniej przyzwolenia na zacofanie technologiczne, tylko medialng
propagande¢ wizerunku... wiecznie miodego staruszka. Ta ,,wolno$¢” jest wigc
niewlasciwie rozumiana i zle ukierunkowana. Spoteczenstwo powoli przystaje
na takie mody, powodujac wzrost oczekiwan wzgledem starcow, liczac, ze starsi
beda nadrabiali zaleglosci, douczali sig, jezdzili na rolkach i wznawiali zycie sek-
sualne. Ruch to zdrowie, a kazdej starszej pani dobrze zrobi regularna gimnastyka
w zespole cheerleaderek emerytek, co — o zgrozo! — z checia pokaze telewizja
jako wzor hartu ducha i niepoddawania si¢ uptywowi czasu. Opieka nad wnukami
jest za$ widziana jako dowod poddania si¢ skostniatym schematom spotecznym
1 samoograniczanie. Nie dostrzega si¢, ze pomoc rodzinie, przebywanie z wnu-
kami, przekazywanie tradycji to co prawda stereotypowe role dla starcow, ale
powiazane $cisle ze wsparciem ze strony mtodego pokolenia, ze szczerg wdzigcz-
noscig i szacunkiem, na jakie moga liczy¢ starzy ludzie''. Jesli jednak bedzie si¢
namawiac¢ starych ludzi do przezywania kolejnej mtodosci, to w efekcie bedzie-
my mie¢ grupe gonigcych (szybko!) uciekajaca mtodos¢ smiesznych staruszkow.
Inng konsekwencjg tych pogoni bedzie rozluznienie wi¢zi rodzinnych, poniewaz
mtodzi ludzie, nie otrzymawszy wsparcia ze strony starszych cztonkoéw rodziny,
niechetnie bedg si¢ kontaktowac z rodzicami i dziadkami. Zaniku migdzypoko-
leniowych wiezi rodzinnych nalezy zatem upatrywaé nie w egoizmie mtodych,
tylko w egoizmie starych. Oczywiscie mozna dowolnie wybiera¢ sposob zycia,
ale tez nalezy z godnoscig umie¢ przyjmowac konsekwencje swoich wyborow.
Améry, piszac swoj esej, skupit si¢ na ukazaniu tego, co z nadej$ciem starosci
cztowiek (s)traci. Nie dostrzegt jednak, co mozna w zamian zyskac¢. W literaturze
poswigconej problemowi starosci znajdziemy teksty filozofow, ktorzy na staros¢
patrzyli inaczej. Bez sztucznego zachwytu, bo przeciez nie ma si¢ czym zachwy-
ca¢, ale tez bez nadmiernego utyskiwania na okrutny los. Swiadomo$¢ odchodze-
nia z jedynego §wiata, jaki si¢ zna, jest z pewnoscig przykra i bez watpienia moze
budzi¢ niezadowolenie i lek. Prawde o ostatnich chwilach zycia doskonale przed-
stawit Ariés w swoim stynnym dziele Czlowiek i Smierc'. Przez stulecia w sto-
sownym wieku, gdy bylo wiadomo, Ze czas $mierci si¢ zbliza, cztowiek spokojnie
przygotowywatl si¢ na jej nadejscie, wiedzgc, ze taka jest kolej rzeczy i ze w za-
den sposob nie uda mu si¢ przed nig umknac¢!®. Dopiero wspdlczesny cztowiek
zmienia t¢ tfagodng zgode na $mieszng ucieczke przed $miercig. Marginalizacja

" L. Dyczewski, op. cit. Abstrahujac od religijnych rozwazan i przekonan autora, wydaje sig,
ze Dyczewski bardzo trafnie sugeruje kierunek zyciowej drogi starych ludzi, podkreslajac istotna
warto$¢, jaka moga wnie$¢ w zycie mtodszych cztonkoéw rodziny.

12 P. Ariés, Czlowiek i $mieré, Warszawa 2011.

13 Zob. takze: M. Vovelle, Smier¢ w cywilizacji Zachodu, Gdansk 2008.
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$mierci w spoleczenstwach zachodnich prowadzi do tego, ze staro$¢ przestata by¢
uwazana za okres wyciszenia i przygotowania na... to, w co kto wierzy. Roz-
woj medycyny, a co za tym idzie — mozliwo$¢ wydtuzenia zycia ludzkiego, daje
zhudna nadziej¢, ze uda si¢ przechytrzy¢ smieré. I ta wtasnie nadzieja prowadzi
do tego, ze mowiac o starszych ludziach, rzadko wspomina si¢ o $mierci, ktadac
zwykle nacisk na rozmaite formy aktywnosci, ktére powinni praktykowac starsi
dla zachowania (trudno nie uzy¢ tutaj cudzystowu) ,,dhuzszej mtodosci”. (Chee tu
zaznaczy¢, ze nie daz¢ bynajmniej do krytykowania aktywnosci osob starszych.
Chodzi mi jedynie o wskazanie wlasciwych proporcji w trosce o ciato i ducha.)
Wspolczesny starzec zostaje sam z mys$lami o $mierci, z przygotowaniami do
niej, nie znajduje w tym pomocy. (Zdaje si¢, ze tylko religia we wspotczesnych
spoteczenstwach pomaga, a przynajmniej probuje, pogodzic¢ si¢ ze $miercig. Coz
jednak maja pocza¢ ateisci?) Biegajacy z kijkami wspolczesny starzec moze tylko
pomarzy¢ o chwili kontemplacji, jesli bowiem zdecyduje si¢ podaza¢ za radami
lekarzy 1 psychologow, to w natloku zalecanych aktywnos$ci moze nie znalez¢é
czasu na skupienie i spokojny namyst nad bilansem zycia.

Bardzo czgsto spotykamy si¢ z sadem, ze to mtodos¢ jest najciekawszym
okresem w zyciu, czasem zaptadniania ducha, jak si¢ wyrazit Schopenhauer,
jesli si¢ na nig patrzy pod katem ilosci i intensywnos$ci doznan, ale c6z z tego? Je-
sli cztowiek buduje swoje zycie tylko na ,,mocnych wrazeniach”, to rzeczywiscie
staro§¢ moze mu si¢ wydawacé niecickawa. Madry cztowiek jednak wie, ze w zy-
ciu nie chodzi tylko o ekscytacj¢ i ekstaze, nie jesteSmy bowiem zwierzetami,
ktore zyja jedynie w okowach instynktu. Ludzie majg swiadomos¢, ktora pozwala
wyj$¢ poza instynkty i korzysta¢ z dobrodziejstw ducha. Jak twierdza w swoich
dzietach Cyceron' i A. Schopenhauer!:

Jesli kto§ w samym sobie nie znajduje podstaw, by zy¢ dobrze i szczesliwie, to kazdy okres
zycia jest dla niego cigzki. Kto za§ w samym sobie znalazt zrédlo wszelkich dobrych mocy, temu
nic, co wynika z koniecznosci natury, ztym wydawac si¢ nie moze. A wlasnie staro$¢ jej przede
wszystkim podlega. Wszyscy pragna dozy¢ starosci, lecz gdy nadejdzie, narzekaja nanig [...] Zaden
okres przezytego zycia, cho¢by nie wiem jak dtugi — nie moze stac si¢ pociecha dla starosci glupiego
cztowieka'®.

Zgodnie ze wskazowkami Cycerona, nalezy w miodosci dba¢ o rozwdj du-
cha i umystu, aby na staro$¢, gdy juz ciato nie daje tylu rado$ci, moc je czerpaé
z ducha: ,,Bo tylko ludzie niemadrzy przypisuja staro$ci winy i wady wlasnego

4 M.T. Cyceron, op. cit., s. 31-32.

15 Dlatego nasze walory intelektualne, podobnie jak moralne, nie biorg si¢ z zewnatrz, lecz
wynikaja z glebi naszej istoty i caty kunszt wychowawczy Pestalozziego nie zdota przeksztatci¢
urodzonego durnia w cztowieka myslacego: przenigdy! durniem si¢ urodzit i durniem niezawodnie
umrze”. A. Schopenhauer, op. cit., s. 606.

¢ M.T. Cyceron, op. cit., s. 29.
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charakteru™'’. Dzieto Cycerona, cho¢ r6znie w historii oceniane'8, niesie wielkg
madros¢, poniewaz przyznaje staremu cztowiekowi duszg. Nie klasyfikuje starca
jako ,,stare cialo puste w $rodku”, ktoremu nalezy znalez¢ jakie$ zajecie, gdyz
sam nie potrafi wlasciwie zagospodarowac swojego wolnego czasu. Cyceron po-
kazuje, ze starzec, tak jak cztowiek w kazdym wieku, moze by¢ madry i ghupi.
Nakazuje mu ocene swojego dotychczasowego zycia i wyciagnigcie wnioskow.
Mozna rzec, ze jako jeden z nielicznych traktuje starcow osobowo, a nie jak nie-
poradne istoty, ktorym potrzebna jest pomoc i opieka stluzb panstwowych, bo
same o siebie nie zawalczg. Cyceron ocenia starcOw surowo, ale uczciwie. Dzieli
ich na takich, ktérzy madrze przezyli zycie i na tych, ktérzy tego nie uczynili.
Nie zapomina przy tym, ze w staroSci zbiera si¢ owoce wczesniejszych lat, nie
,,odrywa” starca od przesztosci. Jesli ktos zyt glupio, jesli nie pracowal nad cha-
rakterem, Cyceron nie ma dla niego lito$ci. Zaznacza, ze jego pochwaty odnosza-
ce si¢ do starosci dotycza tylko tych starcow, ktorzy madrze zyli, tych, ktorych
dobra staro$¢ jest budowana na fundamencie dobrej mtodosci'®. O tych, ktorzy
domagaja si¢ szacunku i dobrego traktowania przez wzglad na ich zaawansowa-
ny wiek, Cyceron moéwi ostro: ,,[...] ngdzna to staros¢, ktora si¢ stowami broni¢
musi. Bo ani siwe wlosy, ani zmarszczki nie sg w stanie nagle zdoby¢ dla siebie
powazania. Jest ono ostatnim owocem godnie przepedzonego zycia”?. Jakze roz-
na jest to postawa od wspotczesnego, chciatoby si¢ rzec ,,ochronnego”, podej$cia
do 0s6b starszych. Kultura zachodnia stara si¢ przeforsowac poglad gloszacy, ze
kazdy starzec powinien by¢ za swa staro$¢ (!) doceniony i szanowany przez mto-
dych. Zdaje si¢, ze uzasadnienie takiej mysli jest zadaniem bardzo trudnym, jesli
nie wrecz niemozliwym. Coz bowiem wigcej, poza wartos¢ wynikajaca z bycia
cztowiekiem, ma w sobie stary czlowiek? Ta kwestia nie jest wyjasniana. Jesli
cztowiek przez cate zycie nie zdobyt przyjaciot ani nie stworzyl rodziny, jesli byt
egoista myslacym tylko o sobie, jesli nie nauczy? si¢ przebywaé sam ze soba, nie
doskonalit charakteru, a che¢ zycia czerpat tylko z podniet §wiata, wtedy trudno
uzasadni¢ obowigzek wspierania go na staro$¢ w jego samotnosci i nudzie. Nie
ma tez za co go szanowac. Staro$¢ nie przydaje czci cztowiekowi, jesli on na nig
nie zapracowal. Szanuje si¢ starca nie za to, ze jest stary, tylko za to, ze pigknie
przezyt zycie. Tym, co wzbudza szacunek, jest madros¢, roztropno$¢ oraz dobrze
przezyte zycie. Tylko one. Jesli zas cztowiek je zdobyl, to nawet bedac schoro-
wanym i zdziecinnialym starcem, znajdzie zapewne opieke 1 uznanie zaréwno
bliskich, jak i spoteczenstwa.

7" Ibidem, s. 34.

18 Krytycznie o dziele Cycerona wypowiada si¢ G. Minois (Historia starosci od antyku do
renesansu, Warszawa 1995, s. 120-126).

19 Ale nie zapominajcie, ze chwale tu w ogodle tylko takg starosé, ktorej podstawa jest dobrze
przezyta mtodos¢”. M. T. Cyceron, op. cit., s. 61.

20 [bidem.
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Schopenhauer jeszcze ostrzej niz Cyceron wypowiada si¢ o ghupich starcach,
nazywajac ich ,,starymi bydlakami”?! (!). Zauwaza on niemozliwo$¢ zmiany mto-
dego ghupca w starego medrca:

Inna sprawa, ze ludzie przewaznie sa tgpi i wobec tego na staros¢ coraz bardziej przypominaja
automaty: mysla, mowia i robig stale to samo i nic w tym nie zmieni ani niczego nowego nie sprawi
zaden wptyw zewnegtrzny. Mowic do takich starcow to jak pisa¢ na piasku: wrazenie ulatnia si¢ nie-
mal natychmiast, gdy przebrzmia stowa. Taka staro$¢ to juz tylko caput mortum zycia®.

Nalezy mocno podkresli¢ fakt, ze pomimo tego, iz i Cyceron, i Schopenhauer
jako jedni z niewielu dostrzegaja zalety starosci, doszukujac si¢ powodow, dla
ktérych mozna ja zaakceptowac i przezy¢ z przyjemnoscia, to jednak obaj tez
uczciwie przyznaja, ze niesie ona za sobg pewne minusy, a staro$¢ czlowieka
glupiego moze by¢ wrecz nie do zniesienia. Schopenhauer nie poprzestaje na kry-
tyce i formutuje zalecenia dotyczace dobrego starzenia si¢. Podobnie jak Cyceron
twierdzi on, ze okres mtodos$ci jest czasem zbierania doswiadczen, ale przypomi-
na jednoczesénie, ze konieczna jest ich analiza, proba zrozumienia i wyciggnigcia
wnioskow. Jesli cztowiek za mtodu rozwijat si¢ duchowo i intelektualnie, to na
staro$¢ bedzie mogt czerpaé z tych zasobow, a tym samym zy¢ dobrze. Sita du-
cha i intelekt powinny rosna¢ z wiekiem, dajac oparcie na staros¢. Jesli jednak
cztowiek przezyt zycie bezmyslnie, stuchajac popgdow, trudno wtedy oczekiwac,
zeby mial czym zy¢, gdy zabraknie mu sit witalnych. Schopenhauer przyréwnuje
koniec zycia do ,,konca maskarady”?. Jest to wedtug niego czas, kiedy nareszcie
okazuje sie, kim kto byt w zyciu i jaki ma charakter. Staro$¢ daje mozliwos¢ ,,od-
stonigcia wszystkich kart”, pokazania prawdziwego oblicza starca zard6wno jemu
samemu, jak i jego otoczeniu.

Jednym z gtéwnych probleméw omawianych w kontekscie starosci jest nuda.
Starcza nudg analizuje m.in. Simone de Beauvoir w ksigzce pt. Staros¢*. Podobnie
jak inni badacze starosci de Beauvoir dostrzega, ze proporcjonalnie do poziomu
intelektualnego zagospodarowywanie wolnego czasu jest inne, a aktywnos$¢ wiek-
sza lub mniejsza®. Ciekawe, iz mimo ze zdanie to podzielaja wszyscy wymienieni
badacze, to wnioski, do jakich dochodzg, sa rézne. Simone de Beauvoir, podobnie
jak Améry, twierdzi, ze nuda to brak zainteresowania starca §wiatem zewnetrznym.
Autorzy ci ubolewaja nad niewystarczajaca stymulacja starca przez otaczajacy go
swiat. Catkowicie znoszg cigzar planowania wolnego czasu ze starca i probuja ob-
cigzy¢ nim jego otoczenie. O starczej nudzie pisat takze Przybylski w Basni zi-

2 A. Schopenhauer, op. cit., s. 618.

2 Ibidem, s. 626.

3 Ibidem, s. 622.

24 S. de Beauvoir, Staros¢, Warszawa 2011.
> Ibidem, s. 307.
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mowej. Eseju o starosci®®. Przybylski nie znajduje sposobu przetamania nudy, jest
ona wedlug niego kolejnym krokiem ducha ku $mierci. Tymczasem Schopenha-
uer widzi nude inaczej — jako nieumiejetno$¢ znoszenia wlasnego towarzystwa?’.
Wspblczesny starzec ma wiele mozliwos$ci zagospodarowania wolnego czasu. Jesli
nawet nie ma bliskich, z ktorymi moglby go spedzi¢, moze czytac, ogladac telewi-
zj¢, spacerowac itd., poniewaz wszystkie wymienione rozrywki sg obecnie dostep-
ne niewielkim lub Zadnym kosztem kazdemu czlowiekowi. Jezeli bedziemy szli
torem mysli Améry’ego i1 de Beauvoir, dojdziemy — podobnie jak oni — do budza-
cego duze watpliwos$ci stwierdzenia, Ze rolg spoteczenstwa jest dbanie o brak nudy
w zyciu starszych ludzi. Oskarzajac spoteczenstwo o znieczulicg, nie odpowiadaja
oni jednak na podstawowe pytanie: dlaczego obowigzkiem spoleczenstwa miataby
by¢ troska o czyj$ brak nudy. Wspomniani autorzy zdajg si¢ myslec¢, ze skoro starsi
ludzie si¢ nudza, a nuda jest niedobrym uczuciem, spoteczenstwo powinno szybko
znalez¢ sposob, aby tej nudzie zapobiec. Ich wnioskowanie miatoby sens pod wa-
runkiem, ze w momencie przej$cia na emeryturg starcow zamykatoby si¢ w pustym
pokoju. Wtedy rzeczywiscie nalezaloby dostarczac¢ im rozrywek. Skoro tak si¢ nie
dzieje 1 wigkszo$¢ starcow ma dostep do kin, teatrow, parkow, bibliotek i telewizji,
nie wydaje sig, zeby tylko 1 wylacznie na spoteczenstwie cigzyl obowigzek orga-
nizowania starcom wolnego czasu. Jesli kto§ odczuwa nudg, jesli niczym si¢ nie
interesuje, jesli siedzi caty dzien wpatrzony w $ciang, trudno. Nikt poza starcem nie
jest za to odpowiedzialny. Mozna to podsumowac stowami Schopenhauera:

[...] nuda nie jest tez bynajmniej niecodzownym towarzyszem samotnosci, do ktorej ze zrozu-
mialych powodow staros$¢ nas popycha, lecz towarzyszy niezbednie tylko tym, ktorzy, nie znajac
innych przyjemnosci procz zmystowych i zycia towarzyskiego, nie wzbogacili si¢ duchowo ani nie
rozwingli swych sit. Wprawdzie maleja rowniez sity duchowe, ale jesli byto ich duzo, jeszcze ich
wystarczy do zwalczania nudy?®.

Zycie starca nie musi by¢ — zgodnie z przewidywaniami Améry’ego — wypel-
nione takimi samymi, pustymi dniami, w czasie ktorych starzejaca si¢ twarz patrzy
ze wstrgtem w lustro. Moze by¢ czasem korzystania z tego, co si¢ wypracowato
w minionych latach. Moze by¢ czasem tworczej analizy przesziosci i stuzeniem
swojg madros$cia kolejnym pokoleniom. Moze by¢ wreszcie wspaniatym ukoro-
nowaniem dobrego zycia i czasem przekazywania tego, co si¢ zdobylto w zyciu.
Jak dalej pisze Schopenhauer, staros¢ moze umila¢ nauczanie mlodego pokole-
nia¥, przekazywanie historii, zdobytych doswiadczen. Madrze zyjacy cztowiek

2 R. Przybylski, Basi zimowa. Esej o starosci, Warszawa 1998, s. 36-44. R. Przybylski pisze:
»Staros¢ to cela Smierci” (ibidem, s. 101).

27 A. Schopenhauer, op. cit., s. 612.

2 Ibidem, s. 624.

2 Ibidem, s. 625.
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zdobyt w ciggu zycia tyle madro$ci zyciowej, ze moze nig obdziela¢ innych.
Jesli starzec madrze mowi, zawsze znajdzie stuchaczy, co potwierdza nasze po-
toczne doswiadczenie. Dla starego cztowieka, ktory umie madrze zagospodaro-
wac swoj czas, nuda bedzie zjawiskiem obcym. Nie bedzie on na nig utyskiwat,
tylko przeciwnie — bedzie drzat z powodu szybko uptywajacego czasu. W kazdym
wieku nudzg si¢ bowiem tylko ci, ktorzy sami siebie nie umiejg pobudzi¢ do ak-
tywnosci, co zawsze jest efektem niedoboréw w sferze intelektu i ducha.

Mimo dostrzezenia pozytywnych stron starosci nie nalezy twierdzi¢, ze staro$¢
to najlepszy okres zycia. Zawsze mtodo$¢ i zwigzane z nig sita 1 uroda wzbudzaty
pozadanie, ale w spoteczenstwie znajdowato si¢ tez miejsce dla starosci i brzydoty.
Staro$¢, jak juz wspomniano, wigzata si¢ z doswiadczeniem, nierzadko z madroscia,
dzigki czemu osoby u kresu zycia otaczat szacunek i troska mtodszych. Wysnucie
popularnego obecnie wniosku, ze wspotczesny kult mtodosci ,.eliminuje” starcow
bytoby btedem. Po pierwsze, kult mtodosci zostat wypromowany bynajmniej nie
przez mtodych, tylko przez dojrzatych ludzi, nieprzewidujacych najwidoczniej kon-
sekwencji swoich zachwytow nad urokami miodosci. Po drugie, nie mtodzi po-
zbawili szacunku osoby stare, tylko starzy ludzie swoim zachowaniem nie zawsze
zapracowujg na szacunek, o czym juz wspomniatam. Po trzecie, koniecznie trzeba
zauwazy¢ niekonsekwencje w korzystaniu z mozliwo$ci wspolczesnej medycyny.
Z jednej strony niewatpliwie zapewnia ona ludziom dhuzsze zycie, z drugiej jednak
niesie niechciane konsekwencje, gdyz, owszem, przedtuza zycie, ale nie o ten upra-
gniony czas mtodosci, tylko o czas staro$ci. By¢ moze problem ten zostanie wkrotce
rozwigzany i dzieki wspotczesnej technologii bedziemy mogli zy¢ dtugo i mtodo.
Zanim to si¢ stanie, musimy stawi¢ czola ciekawemu paradoksowi: dlaczego sta-
rzejacy si¢ ludzie, majacy czgsto przewage liczebng w niektorych spoteczenstwach,
zamiast stara¢ si¢ przywroci¢ dawne miejsce, jakie staro$¢ zajmowata w spoteczen-
stwie, przyklaskuja modzie na mtodos$¢, odcinajac si¢ od swojego wieku za pomoca
r6znych dostepnych im mozliwosci: chirurgicznego skalpela lekarza ,,od urody” lub
prezentujac wtorny infantylizm? Wydaje sig, ze odpowiedz moze by¢ taka: madry
i ghupi starzeje si¢ tak samo, r6znicg jest tylko reakcja na te staros¢ — albo si¢ ja ak-
ceptuje i szuka w niej korzysci, albo si¢ jej nie akceptuje i szuka si¢ od niej ucieczki.
Taki sam podzial dotyczy mtodego spoteczenstwa i jego postrzegania staroSci.

Podsumowanie rozwazan znajdziemy u Cycerona:

A czyz nie jest wielkim szczg$ciem, zesSmy juz wystuzyli, ze tak powiem, nasze lata na zotdzie
zmyslowosci, ambicji, rywalizacji, wasni 1 wszelkiego rodzaju namigtnosci — ze wreszcie mozemy
naleze¢ do siebie samych i by¢, jak to mowie, wreszcie u siebie? A jesli mamy jeszcze do tego zami-
towanie do nauki i wiedzy, ktore sg jakby pokarmem umystu — to ¢6z moze by¢ milszego nad wolng
juz od przymusowych zaje¢ staro$¢?*

30 M.T. Cyceron, op. cit., s. 53.
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SUMMARY

The article is intended to present a mistaken perception of older people in modern Western
culture. Excessive adherence to the new patterns and disregard for the traditions lead to the wrong
perception of the time of senility. Modern philosophical literature about the old age does not contain
any critical approaches to this distortion, on the contrary — it seems to have this distortion multipli-
cated. However the earthy, clear-hearted approach to the old age can be found in the works of the
ancient philosophers, in particular by Cicero and Schopenhauer. Both of them seem to rationally
evaluate the advantages and disadvantages of the old age. Therefore in this article they are the guides
in search for the proper balance between the society and the elder persons as well as the attitude of
the elderly persons to themselves. In the conclusion the article states that senility can be not a worse
period than the previous ones, if follows a wisely lived life and when there’s no unreasonable de-
mand of preserving the attributes of youth in it.

Keywords: age; aging; boredom; exclusion; Améry; Cicero; Schopenhauer
STRESZCZENIE

Artykul ma na celu przedstawienie opatrznego postrzegania osob starszych we wspolczesne;j
kulturze zachodniej. Przesadne hotdowanie nowym wzorcom i lekcewazenie tradycji prowadzi do
niewlasciwego postrzegania okresu staro$ci. Wspotczesna literatura filozoficzna na temat starosci
nie zawiera krytycznych uje¢ tego wypaczenia i sama, jak si¢ zdaje, to wypaczenie powiela. Trzez-
we spojrzenie na staro$¢ znajdujemy natomiast u filozoféw dawniejszych, szczegoélnie w dzietach
Schopenhauera i Cycerona. Obaj zdajg si¢ racjonalnie ocenia¢ wady i zalety staro$ci. Sg oni w ar-
tykule przewodnikami w szukaniu wlasciwego stosunku zardwno spoteczenstwa do osob starszych,
jak i 0sob starszych do siebie samych. Konkluzja artykutu jest twierdzenie, iz staro§¢ moze by¢
okresem nie gorszym niz wczesniejsze, o ile nastepuje po madrze przezytym zyciu i jesli nie wyma-
gamy od niej nonsensownie, by zachowywala cechy mtodosci.

Stowa kluczowe: staros¢; starzenie si¢; nuda; wykluczenie; Améry; Cyceron; Schopenhauer





