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Introduction

Spor nad czynnikami genetycznymi rozwoju czlowieka: ,,natura czy kultura”
nalezy juz dawno do przeszlosci. Koncowe lata XX wieku cechowato ujecie
holistyczne i dlatego w teorii psychologicznej zarysowalo si¢ wyrazne podejscie
o charakterze interakcyjnym. Tylko koncepcje peryferyjne, a wigc czastkowe,
kiadly nacisk badz to na sfer¢ poznawcza, w tym glownie na myslenie, badZ na
uczenie si¢ nawykowe z dominacja pamigci. Nie oznacza to jednak, ze wyklucza
si¢ stanowiska waskie, tym bardziej ze generalizacje uj¢é ogélnych musza
bazowac na badaniach szczegétowych, np. neuropsychologicznych lub spolecz-
no-Srodowiskowych. Takie podejScie dominuje w niniejszym tomie. Zebrano
w nim artykuty rozpatrujace r6zne problemy w aspekcie spolecznej psychologii
osobowosci.

Nalezy pamigtac o tym, ze rozwdj czlowieka dokonuje si¢ na czterech
poziomach: behawioralnym, poznawczym, emocjonalno-motywacyjnym i spole-
cznym, a wszystko to wchodzi w sklad ksztaltowania si¢ osobowosci, ktora staje
sic w pewnym stopniu dojrzata spolecznie. Rozwoj spoleczny osobowosci jest
zjawiskiem zlozonym, dlatego koncepcje teoretyczne pozostaja dalekie od
jednoznacznosci i rozpatrywane s3 jako socjalizacja, uspolecznienie, rozwoj
emocjonalno-spoleczny, wychowanie. Wszystkie koncepcje sa zgodne, ze rozwoj
jest to ciag przeksztalcen progresywnych zachodzacych wewnatrz psychiki
jednostki. Owe zmiany powodowane sa wlaczaniem si¢ jednostek w Zycie
spoleczne. Jest to rowniez zdobywanie spolecznego doswiadczenia pod wplywem
roéznego rodzaju problemé6w spolecznych, czego efektem jest ukierunkowanie ich
rozwoju zgodnie z kulturowym (cywilizacyjnym) zapotrzebowaniem, a takze
tworzenie si¢ zlozonych relacji interpersonalnych, konsekwencja czego s3 coraz
wyzsze pozycje spoleczne ludzi. Trzeba jednak mie¢ na uwadze fakt, ze
oddzialywanie spoleczne prowadzi do stopniowego uzalezniania si¢ spolecznego
w wyniku naciskéw otoczenia (konformizm). Ale jednoczesnie w procesie tym
dochodzi do coraz wyzszego poziomu dojrzatosci spolecznej, co jest zjawiskiem
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pozytywnym. Chodzi tu zatem o opanowywanie rél spotecznych, norm i wzor-
cow kulturowych, a takze o opanowywanie zasad funkcjonowania w instytu-
cjach spolecznych (socjalizacja). Na proces ten wywieraja wplyw rozne czynniki
biogenetyczne, a takze spoleczne: rodzina, szkota, osoby znaczace, rowiesnicy,
srodki masowego przekazu. Ma on charakter najbardziej dynamiczny w przypa-
dku rozwoju spolecznego dzieci i miodziezy. Socjalizacja to z jednej strony
przyswojenie okreslonego w danej kulturze systemu wartosci, a z drugiej
opanowanie okreslonych rol spolecznych. Proces ten nie zawsze przebiega
harmonijnie. W wielu przypadkach pojawiaja si¢ zaburzenia prowadzace do
trwalej patologii.

Rozprawy zawarte w tym tomie prezentuja rozne podejscia, opisujac
zarOwno zjawiska w normie, jak i patologiczne. Urszula Tomasiak w swoim
artykule poruszyla problem wptywu zahamowania psychoruchowego dzieci na
ich funkcjonowanie spoleczne. W konkluzji zaznacza, ze ,,dzieci zahamowane
przejawiaja specyficzny typ emocjonalnosci, od ktorej zaleza przeciez cziowiecze
relacje ze Swiatem. Zahamowanie psychoruchowe decyduje o caloksztalcie
rozwoju jednostki i jej funkcjonowaniu — poczawszy od codziennych sytuacji
poprzez satysfakcjonujace relacje spoleczne, karier¢ zawodowa i spoleczne
uznanie”. O przystosowaniu spolecznym dzieci w miodszym wieku szkolnym
pisze Anna Siudem. Interesuja ja glownie roznice w funkcjonowaniu dzieci
dobrze i Zle przystosowanych. Wyniki badan wskazuja na istotne roznice
w dojrzalosci spolecznej, atrakcyjnosci spolecznej i poziomie reaktywnosci.
Agata Sierota poszukuje kontekstu teoretycznego badan strategii samoutrud-
niania w sytuacji oceny umiej¢tnosci spolecznych (kompetenciji). Jest to zapo-
wiedz przyszlych obszernych badan, na wyniki ktorych trzeba jednak poczekacé.

Joanna Bielecka prezentuje rezultaty badan nad zagadnieniem kompetencji
spolecznych studentow w aspekcie podstawowych cech osobowosci. Badaniu
poddane zostaty cechy osobowosci wyroznione w ramach modelu Wielkiej Pigtki
przez Cost¢ i McCrae. Autorka stwierdza we wnioskach, ze zrodlowe cechy
osobowosci s3 waznymi determinantami jakosci i efektywnosci funkcjonowania
spolecznego. Podobnie jak J. Bielecka, ale w szerszym aspekcie srodowiskowym,
Adriana i Tomasz Kucmin prezentuja wyniki badan nad kompetencjami
spolecznymi studentéow psychologii, fizyki i kierunku lekarskiego Akademii
Medycznej. Okazuje si¢, ze studenci kierunkow nauk spolecznych uzyskuja
wyzsze wyniki niz kierunkow przyrodniczych.

Nast¢pne rozprawy dotycza nieco innych wymiar6w osobowosci. Barnaba
Danieluk podjat zagadnienie konceptualizacji poczucia winy i wstydu w ujeciu
poznawczym i spolecznym. Jest to rozprawa o charakterze teoretycznym,
przedstawiajaca najwazniejsze sposoby rozumienia emocji, poczucia winy
i wstydu. Zawiera takze przeglad badan i probe oceny, na ile przedstawione
koncepcje zostaly pozytywnie zweryfikowane empirycznie. Katarzyna Kozicka
W interesujacym opracowaniu rozwaza problem zaleznosci—niezaleznosci spo-
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lecznej ludz, zaznaczajac, ze te dwa wymiary stanowia swoiste kontinuum. Te
dwie wlasciwosci ksztaltuja nie tylko jednostki, ale cale grupy spoleczne, co
warunkuje powstawanie w dziejach spolecznego rozwoju dwoch typow spolecz-
noustrojowych: spoleczenstwa konformistycznego (w skrajnych postaciach
totalitarnego) i spoleczenstwa nonkonformistycznego (w skrajnych postaciach
anarchistyczno-liberalnego).

Wazmiankowane tu postawy skrajne dotycza nie tylko aspektow emocjonal-
no-spolecznych, ale takze szerzej — osobowosciowych, a w tym réwniez
intelektualnych. W takim ujeciu omawiaja zagadnienia trudnosci w nauce
mlodziezy niedostosowanej spolecznie Beata Ledwoch i Magdalena Giza.
Natomiast Agnieszka Lewicka przedstawia zalozenia wstgpne mediacji jako
strategii zredukowania szkolnych konfliktow. Ireneusz Siudem prezentuje zas
wyniki badan nad zagadnieniem agresji. W artykule skoncentrowal si¢ na
badaniu zaleznosci miedzy poziomem i struktura agresji a typem szkoly
(zasadnicza szkola zawodowa, liceum ogélnoksztalcace). Z badad wynika, ze to
glownie emocjonalne cechy osobowosci decyduja o poziomie i strukturze agresji.

Oryginalne zagadnienie i rzadko spotykane w literaturze psychologicznej
podjat Jakub Lickiewicz. W rozprawie Osobowos¢ i motywacja osiggniec¢ oséb
trenujgcych sztuki i sporty walki napisal, ze nie stwierdzono istotnych statystycz-
nie réznic w poziomie motywacji osiagni¢é. Swiadczy to o stopniowym
zacieraniu si¢ dotychczasowej granicy miedzy sztukami i sportami walki wskutek
postepujacej komercjalizacji tych dyscyplin, a takze coraz mniejszym wplywie na
osobowos¢ i motywacje osiagniec trenujacych, a co za tym idzie, mniejsza rol¢
wychowawcza tych dyscyplin. By¢ moze, chodzi tu gléwnie o uzyskanie
umiejetnosci samoobrony, dobrej kondycji fizycznej oraz odreagowania stresu.

Malgorzata Sitarczyk, piszac na podstawie wlasnych badan o nieletnich
sprawcach przestgpstw, dochodzi do wniosku, ze podstawowa przyczyna
zachowan patologicznych jest kryzys w wartosciowaniu intencji i czynow.
Prowadz to takze do znacznych trudnosci w procesie oddzialywan resoc-
jalizacyjnych. Niepelnosprawnos¢ emocjonalno-spoleczna, zaburzone kompe-
tencje spolecznego funkcjonowania to zjawiska narastajace na przelomie XX
i XXI wieku. Wymagaja one wczesnej diagnozy i terapii psychologicznej
i pedagogiczne;j.

Wydaje si¢, ze problem niepetnosprawnosci fizycznej, np. narzadu ruchu, jest
zagadnieniem o wiele bardziej znamiennym w skutki niz niepelnosprawnos$é
w rozwoju osobowosci. Sa to jednak tylko pozory. Niepelnosprawno$é fizyczna
nie musi powodowaé i najczgSciej nie powoduje nastepstw o charakterze
psychicznym. Pisza o tym Stanistawa Byra i Beata Mazur-Szabala, kladac nacisk
na wybrane korelaty radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz na zagadnienie
samooceny przez studentow z niepelnosprawnoscia narzadu ruchu. Badania
poréwnawcze studentéw petnosprawnych i niepelnosprawnych wskazuja na
zréznicowanie w obrebie identyfikacji z wlasnym ,,ja”, samoakceptacji i samo-
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krytycyzmu na korzys¢ osob niepetnosprawnych. Wykazano natomiast nizszy
poziom wsparcia spolecznego w odczuciu studentow niepelosprawnych. Tak
wiec niepelnosprawnos¢ wywiera istotny wplyw na sfer¢ emocjonalng i spoleczne
funkcjonowanie ludzi, a zatem bezposrednio na poziom samooceny.

Problematyka wsparcia spotecznego, ale w sytuacji depresji poudarowej, jest
przedmiotem rozwazan Karoliny Chyzy i Lucji Domanskiej. W prowadzonych
badaniach autorki poszukiwaly odpowiedzi na pytania, czy pacjenci po udarze
prawej i lewej potkuli mozgu roznia si¢ migdzy soba pod wzgledem objawow
depresyjnych oraz czy istnieje istotny zwiazek mi¢dzy nasileniem poszczeg6lnych
objawow depresyjnych a poczuciem wsparcia spolecznego. Z badan wynika, ze
udar lewopétkulowy i prawopotkulowy jest istotnym czynnikiem roznicujacym
typ nastroju depresyjnego, a takze subiektywne poczucie wsparcia spolecznego.
Problematyka kliniczna stanowi takze przedmiot badan Marii Dubiel. Autorka
podjela problem radzenia sobie ze stresem nastolatk 6w chorujacych na cukrzyce.
Z badan wynika, ze osoby chore wydaja si¢ bardziej samowystarczalne
i zdyscyplinowane w tym zakresie. Natomiast osoby zdrowe czesciej szukaja
wsparcia spolecznego, ale takze bardziej poszukuja metod rozwigzywania
problemu stresu, kontroli reakcji oraz zastepczej satysfakcji. Anna Wiatrowska
analizuje zagadnienie wsparcia spolecznego, ale tym razem u dziewczat z anorek-
sja i bulimig psychiczna. Dziewczgta z kliniczna postacia zaburzen odzywiania
odczuwaja subiektywnie nizsze wsparcie spoleczne ze strony otoczenia, co staje
si¢ zZrodlem dodatkowego stresu i dyskomfortu psychicznego.

Tom koncza recenzje z ksiazek i doniesienia z konferencji naukowych.

Lublin, wrzesieth 2006
Stanislaw Popek



