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Problematyka przystosowania spotecznego ma charakter interdyscyplinarny
i nabiera szczeg6lnego znaczenia we wspolczesnych czasach, gdy jednostka jest
zmuszana do nieustannego przystosowywania si¢ do srodowiska, ktore ciagle
ulega r6znorodnym przemianom.

W literaturze przedmiotu pojecie przystosowania poczatkowo wigzano scisle
z funkcjonowaniem cztowieka doroslego. Terminem ,,przystosowanie’ oznacza-
no ,dostosowanie si¢ do czego$, dopasowanie si¢, podporzadkowanie si¢
czemus, zgodzenie si¢ nma cos” (Nowy slownik jezyka polskiego 2003) lub
stosowano zamiennie z pojeciem ,,adaptacja’, rozumianym jako ,,przystosowa-
nie organizméw w ciggu ich rozwoju ewolucyjnego do zmiennych warunkow
srodowiska” (Kopalinski 2003).

Niektorzy autorzy, np. Pytka (1995), odwolywali si¢ do definicji przy-
stosowania podanej przez MEN. Wynika z niej, iz ludzie przystosowani
spolecznie to osoby stosujace si¢ do powszechnie uznawanych norm, wartosci
i oczekiwan. Ponadto cztowiek przystosowany spolecznie potrafi w prawidlowy
sposob reagowac na wymagania i nakazy zawarte w przypisywanych mu rolach
spolecznych (np. dziecka w rodzinie, ucznia w szkole, kolegi w grupie rowies-
niczej czy pracownika w zakladzie pracy — czyli w rolach, ktore sq najwazniejsze
z punktu widzenia organizacji, jaka jest rozwijajace si¢ spoleczenstwo).

Czesé badaczy probowala przeniesé pojecie ,,przystosowania spolecznego”
na grunt psychologii dziecka (m.in. Piaget 1993, Jaworowska 1986, Jackowska
1980, Lubowiecka 2000). Piaget (1993) ujmuje przystosowanie w kategoriach
rozwoju inteligencji. Uwaza on, ze inteligencja odzwierciedla zaréwno organiza-
cj¢, gdy wiedza jest integrowana w struktury poznawcze, jak i adaptacje, gdy
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dziecko przystosowuje si¢, aby sprosta¢ wymaganiom i wyzwaniom ze strony
otoczenia. Adaptacja zachodzi poprzez procesy asymilacji i akomodaciji, ktore
doskonala si¢ wraz z wiekiem dziecka, a zatem im starsze dziecko, tym wigksza
szansa dobrego przystosowania.

Inni badacze tego problemu, definiujac pojecie ,,dziecko przystosowane
spolecznie”, przyjeli nastgpujace zalozenia:

1. Pojecie ,,przystosowanie spoleczne” odnosi si¢ do relacji, jakie zachodza
pomi¢dzy jednostka a otoczeniem spolecznym.

2. Przystosowanie spoleczne dziecka jest zwigzane z jego rozwojem psychicz-
nym i nie moze by¢ rozpatrywane w oderwaniu od konkretnego wieku
f0ZWOjowego.

3. Najsilniejsze powigzania pomi¢dzy przystosowaniem spolecznym a roz-
wojem psychicznym dziecka wystgpuja w przebiegu rozwoju spolecznego
(Lubowiecka 2000, Jaworowska 1986).

Niektorzy badacze probowali okreslic poziom przystosowania spolecznego
na podstawie potrzeb spolecznych dziecka, zachowania spolecznego dziecka
w grupie rowiesniczej oraz dojrzatosci do pelnienia rdl spolecznych. Przy-
ktadowo Jackowska (1980), zajmujac si¢ badaniem dzieci w miodszym wieku
szkolnym, wyodrebnila nastepujace kryteria przystosowania spotecznego dla tej
grupy wiekowej:

1. Kryteria zewnetrzne (behawioralne) odnoszace si¢ do form zachowania si¢
dziecka wobec grupy spolecznej i jej cztonkow oraz wobec norm i zasad
uznawanych w tej grupie. Do tych kryteriow zaliczyla: dazenie dziecka do
kontaktow spolecznych; uznanie spoleczne (popularnosc) osiagniete w grupie
rowiesniczej; wystepowanie zachowan spolecznych (takich jak: imicjatywa
spoleczna, wspoldzialanie, niesienie pomocy itp.); przestrzeganie podstawowych
norm uznawanych przez zespol klasowy — wypelnianie obowiazkow uczniow-
skich; brak lub sporadycznie wyst¢pujace zachowania aspoleczne, takie jak np.
agresja.

2. Kryteria wewnetrzne odnoszace si¢ do przezy¢ dziecka zwigzanych
z uczestnictwem w zyciu grupy spolecznej. Do nich zaliczyla: zadowolenie
z kontaktow spotecznych nawiazywanych w grupie; zdolno$¢ do rozumienia
przezyé, uczu¢ czlonkéw grupy (wnikliwosé spoleczna, empatia); znajomosé
i akceptacje wlasnej pozycji spolecznej zajmowanej w grupie.

Zagadnieniem kryteriow przystosowania spolecznego zajmowala si¢ réowniez
Barbara Markowska (1980), ktora zwrocita uwage na dwa podstawowe aspekty
spolecznego przystosowania dziecka:

—zdolno$¢ do osiagnigc dzigki pilnosci, wytrwatosci i koncentracji,

— zdolno$¢ do bezkonfliktowych, nacechowanych altruizmem kontaktéw
spolecznych.

Autorka okreslila rowniez typ zaburzen przystosowania spolecznego, wyra-
zajacych si¢ badz w postaci zachowan impulsywnych, niedostatecznie kontro-
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lowanych i pelnych agresji, badz tez w postaci nadmiernie hamowanej ogolnej
aktywnosci i reakcji lekowych.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze np. wyrazem dobrego przystosowania
dziecka do szkoly jest umiejetnos¢ zaspokojenia na terenie tego srodowiska
wlasnych potrzeb oraz zdolnos¢ do spelnienia stawianych mu wymagan.
Natomiast u dziecka Zle przystosowanego mogg wystapic zaburzenia w obrgbie
jednej lub obu wymienionych form regulacji stosunkéw ze Srodowiskiem
szkolnym.

Reasumujac dotychczasowe rozwazania, nalezy podkreslié, iz w odniesieniu
do dzieci w miodszym wieku szkolnym prawidlowe przystosowanie spoteczne
przejawia sie w:

—potrzebie uczestnictwa w zyciu formalnej grupy spolecznej — klasy szkolnej,

— uznawaniu dziecka przez cztonkow tej grupy (popularnosci),

- pozytywnej postawie wobec innych os6b, uwarunkowanej zyczliwoscia,
tolerancja, rozumieniu przezy¢ innych czionkéw grupy,

—inicjatywie i aktywnosci wobec wymagan stawianych dziecku przez szkole,
rodzicoéw,

— wspoéldziataniu z otoczeniem,

— braku agresywnych postaw wobec innych ludzi oraz innych zachowan
antyspolecznych.

Doniosla rol¢ w ksztaltowaniu mechanizmow przystosowania spolecznego
dziecka odgrywa rodzina, ktoéra spelnia podstawowa funkcje w procesie
socjalizacji i uspolecznienia malego dziecka. Do ksztaltowania si¢ postaw
i zachowan spolecznych oraz do wytworzenia si¢ u dziecka zdolnosci przy-
stosowawczych do szerszego srodowiska szczegoOinie wazne sa oddziatywania
rodziny w pierwszych latach jego zycia. Wynika to z faktu, iz doswiadczenia
zdobywane przez male dziecko w rodzinie warunkuja nie tylko jego aktualne
zachowanie, ale tez stanowig o jego dalszym rozwoju, ukierunkowuja w znacz-
nym stopniu poZniejsze zainteresowania, postawy i dzialalnos¢. Dlatego az do
osiagnigcia przez cztowieka dorostosci dominujaca role przypisuje si¢ wptywom
czynnikow tkwiacych w srodowisku rodzinnym.

Juz potoczne obserwacje wskazuja na to, ze nie wszyscy rodzice ustosun-
kowuja si¢ w ten sam sposob do swoich dzieci i nie kazda postawa rodzicow
wobec dziecka jest rOwnie wartosciowa i korzystna dla jego rozwoju. W nie-
ktorych sytuacjach méwimy o ,,wyrodnych rodzicach”, w innych o ,malpiej
milosci”, przy czym kazde z tych okreslen charakteryzuje zupelnie odmienna
postawe wobec dziecka i odmienny sposob traktowania go. Te odmienne
postawy pociagaja za soba rozne nastepstwa.

W literaturze przedmiotu najczgsciej do okreslenia tych form zachowania sie
rodzicow uzywa si¢ terminu ,,postawy rodzicielskie”’ (Rembowski 1986, Ziemska
1986, 2001). Najczesciej postawy wychowawcze rodzicow okresla sie jako
prawidlowe, pozytywne, czyli ,,zdrowe”, lub nieprawidlowe, negatywne, czyli
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,,chorobotwércze”. Pozytywne postawy rodzicielskie wobec dziecka sprzyjaja
prawidlowemu rozwojowi jego osobowosci, dobremu przystosowaniu spotecz-
nemu, a negatywne uniemozliwiaja lub znieksztalcaja ten rozwoj, np.: odtracenie
przez rodzicow rodzi agresje, niepostuszenstwo, zastraszenie, bezradnosc, lek-
liwos¢, stajac si¢ przyczyna nieprzystosowania w zachowaniu spolecznym.

Jak wiadomo, cale zachowanie cztowieka, a wigc i jego przystosowywanie si¢
do srodowiska spolecznego, kontrolowane jest przez system nerwowy. Stad
wielu badaczy tego problemu uwaza, ze typ ukladu nerwowego ma pewne
znaczenie w procesie przystosowania si¢. Probuja wigc znalez¢ odpowiedz na
pytanie: Czy posiadanie pewnych wilasciwosci temperamentalnych ulatwia,
a posiadanie innych utrudnia przystosowanie si¢ czlowieka do srodowiska?

Temperament jest bowiem jedna z wielu zmiennych uczestniczacych w inter-
akcji jednostki ze Srodowiskiem i moze wptywac na ksztatltowanie si¢ osobowosci
jednostki, jak tez na jej dzialanie i zachowanie. Istnieje tez niezaprzeczalny
zwiazek (o charakterze interakcji) temperamentu z wczesnym rozwojem spotecz-
nym dziecka. Wielu autorow (m.in. Strelau 1998, Reykowski 1997, Kofta 1991)
podkresla rowniez zwigzek temperamentu z ksztaltowaniem si¢ niepozadanych
form zachowania oraz wplyw cech temperamentu na powstawanie okreslonego
typu trudnosci wychowawczych i przystosowawczych.

METODOLOGIA BADAN

W niniejszej pracy badawczej skoncentrowano si¢ glownie na okresleniu
roznic pomiedzy dziecmi dobrze przystosowanymi i dziecmi z trudnosciami
w przystosowaniu spolecznym.

Opierajac si¢ na literaturze przedmiotu dotyczacej przystosowania spolecz-
nego dzieci w mlodszym wieku szkolnym, sformutowano nast¢pujacy problem
badawczy: Czy istnieja roznice pomigdzy dzieémi dobrze przystosowanymi
a dzieémi z trudnosciami w przystosowaniu spolecznym w zakresie:

— postaw rodzicielskich matek i ojcow,

— poziomu dojrzalosci spolecznej,

— pozycji spolecznej dziecka,

— reaktywnosci.

W odpowiedzi na wymieniony problem badawczy sformulowano nastg¢puja-
ca hipotez¢ badawcza, ktora poddano weryfikacji wynikami badan uzyskanymi
w ramach tej pracy: Istnieja roznice pomiedzy dziecmi dobrze przystosowanymi
i dziecmi z trudnosciami w przystosowaniu si¢ w zakresie takich czynnikow jak:

— postawy rodzicielskie mierzone Kwestionariuszem PARI,

— poziom dojrzalosci spolecznej mierzony Skala Dojrzatosci Spotecznej E.
Dolla,

—pozycja spoleczna dziecka okreslona na podstawie ,,Plebiscytu zyczliwosci
1 niecheci” J. Korczaka,
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— poziom reaktywnosci mierzony Skala Oceny Reaktywnosci Ucznia
— SOR2.

Badaniami objeto 128 dzieci 11 klas szkoly podstawowej w wieku 8-9 lat oraz
ich rodzicow. Dzieci podzielono na dwie rownoliczne grupy pod wzgledem plci:
64 chlopcow i 64 dziewczynek.

O wyborze takiej grupy wiekowej zadecydowat fakt, Ze sa to dzieci majace juz
znaczny trening spoleczny w srodowisku pozarodzinnym, a jednoczesnie ich wigz
z rodzina jest jeszcze bardzo silna. Jednoczesnie s3 to dzieci, ktore przeszly juz
trening adaptacji do sytuacji szkolnej i zwigzane z tym trudnosci w I klasie szkoly
podstawowe;j.

Do weryfikacji zmiennych uzyto pi¢ciu technik diagnostycznych. S3 to
powszechnie stosowane i sprawdzone narzedzia badawcze w psychologii.

Poziom przystosowania spolecznego dzieci okreslono na podstawie wynikow
badania Arkuszem Zachowania si¢ Ucznia B. Markowskiej — jest to wystan-
daryzowana i znormalizowana skala ocen o strukturze czynnikowej, prze-
znaczona do badania dzieci w wieku od 6 do 14 lat i pozwalajaca na ocene 50 cech
jawnego zachowania si¢, dotyczacych 4 aspektow definiowanych w kategoriach
przystosowania spolecznego:

I. Motywacja do nauki szkolnej — obejmuje te cechy zachowania si¢ dziecka,
ktore okreslaja pozytywna i aktywna postawe dziecka wobec wymagan szkoty.

H. Zachowania antyspoleczne — obejmuja te cechy zachowania dziecka, ktore
wiaZa si¢ z obnizona kontrola wlasnego dzialania i z agresywna postawa wobec
innych oséb.

II1. Przyhamowanie — okresla cechy zachowania si¢ dziecka zwiazane z bierng
postawa wobec innych osob oraz reakcje legkowe i obniZzone samopoczucie.

IV. Uspolecznienie — obejmuje cechy okreslajace przyjazna postawe dziecka
wobec innych osob, uwarunkowana zdolnoscia do ,,cieptych” reakcji interper-
sonalnych, pelnych zyczliwosci i tolerancji.

Do badania postaw rodzicielskich matek uzyto Kwestionariusza PARI
(Parental Attitude Research Instrument) E. S. Schafera i R. Q. Bella — w swej
pierwotnej postaci zostal on opracowany przez E. Schafera, a nastepnie
kilkakrotnie zmieniany, poszerzany i wzbogacany o nowe stwierdzenia i skale.
Kwestionariusz byl rowniez poddawany badaniom, ktore mialy okresli¢ jego
wartos¢ diagnostyczna, m.in. przez M. Zuckermanna i M. Olteona. Wyniki
przeprowadzonych przez nich badan potwierdzity, ze Kwestionariusz PARI jest
dobra, o duzej rzetelnosci i diagnostycznosci technikg badania postaw rodziciel-
skich matek.

Poziom dojrzatosci spolecznej (Iloraz Dojrzatosci Spolecznej) okreslono na
podstawie Skali Dojrzalosci Spotecznej (Vineland Social Maturity Scale)
E. Dolla — jest to wystandaryzowana i znormalizowana skala.

Pozycj¢ spoleczng dziecka w klasie okreslono na podstawie ,,Plebiscytu
zyczliwosci i niecheci” Janusza Korczaka. Jest to metoda socjometryczna,



32 ANNA SIUDEM

pozwalajaca okreslic dwa wymiary socjometryczne: intensywnos$¢ spoleczna
(aktywnos¢ — biernos¢ spoleczna) oraz nastawienie propulsywne i repulsywne,
rozumiane jako postawy ku ludziom (prospoleczne) i postawy wrogosci
spolecznej (Pospiszyl 1973, Brzeziniski 1984).

Poziom reaktywnosci okreslono za pomoca Skali oceny reaktywnosci ucznia
(SOR2) E. Friendsberg. Ma ona posta¢ arkusza obserwacyjnego i sluzy do
diagnozy reaktywnosci u dzieci w wieku szkoly podstawowej (Strelau 1998).

Na podstawie wynikow badania Kwestionariusza Zachowania si¢ Ucznia
B. Markowskiej wyodrebniono dwie grupy dzieci:

— grupa I — dzieci dobrze przystosowane spolecznie,

— grupa II — dzieci z trudnosciami w przystosowaniu spolecznym.

Przy wyodrebnianiu grup zastosowano kryterium zaproponowane przez
autorke kwestionariusza, tzn.:

—do grupy dzieci dobrze przystosowanych zaliczono te dzieci, ktore uzyskaty
wysokie i bardzo wysokie wyniki w czynnikach: Motywacja do nauki szkolnej
1 Uspolecznienie,

- do grupy dzieci z trudnosciami w przystosowaniu si¢ zaliczono te dzieci,
ktore uzyskaly niskie lub bardzo niskie wyniki w czynniku I — Motywacja do
nauki szkolnej lub czynniku IV — Uspolecznienie oraz wysokie lub bardzo
wysokie wyniki w czynniku I — Zachowania antyspoleczne lub w czynniku III
— Przyhamowanie.

Ze wzgledow statystycznych do obu grup przyporzadkowano po 30 oséb
(najbardziej typowych ze wzgledu na przyjete kryterium).

Aby uzyska¢ wigksza klarownos¢ prezentowanych wynik6w, podczas prze-
prowadzanej analizy nie zajmowano si¢ grupa, ktora uzyskata wyniki przecietne
w kwestionariuszu.

ANALIZA WYNIKOW BADAN

Wyniki badan zostaly opracowane przy pomocy testu istotno$ci réznic
miedzy Srednimi w porownywanych grupach badanych.

ROZNICE W POSTAWACH RODZICIELSKICH MATEK

Jak wynika z przedstawionych w tabeli 1 danych, pomi¢dzy badanymi
grupami istnieja statystycznie istotne roznice w 13 postawach matek.

Matki dzieci dobrze przystosowanych odznaczaly si¢ wiekszym nasileniem
(wyisze $rednie) takich postaw jak: zachecanie dziecka do wypowiadania,
zrébwnanie dziecka w prawach, rozwijanie aktywnosci, oparcie stosunkow
migdzy rodzicami a dzie¢mi na kolezeristwie i przyjazni. Mozna zatem wyciagnaé
wniosek, ze te postawy matek (prawidtlowe wychowawczo) warunkuja dobre
przystosowanie spoleczne ich dzeci.
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Tab. 1. Réznice w postawach matek w poréwnywanych grupach
Differences between the compared groups with regard to mothers’ attitudes

Dzieci dobrze | Dazieci z trud-
Postawy matek przystosowane [poéciami w przy- T pi.
-X stosowaniu — X

Zachecanie dziecka do wypowia-

dania 17,43333 14,51613 3,76121 |,000391
Wychowanie w zaleznoéci 13,20000 15,38710 —2,54912 |,013420
Umniejszanie roli matki 12,73333 14,90323 —2,73408 |,008245
Ograniczanie swobody dziecka 13,03333 15,58065 —3,73447 |,000426
Sktonnoé¢ do samoudreczenia 13,63333 15,87097 —3,02420 |,003687
Obawa skrzywdzenia dziecka 13,20000 15,70968 —3,63327 |,000588
Konlflikty rodzinne 13,66667 14,22581 —,76696 |,446166 n.i.
Dazenie do surowego wychowani 11,20000 11,83871 —,82359 |,413491 n.i.
Irytacja (drazliwosé) ze strony

matki 11,46667 12,93548 —1,94432 [ ,056629 n.i.
Ograniczanie wplywow zewnetrz-

nych dziecka 12,26667 14,70968 —2,95634 |,004470
Ubostwianie dziecka 14,40000 15,58065 —1,69826 |,094728 n.i.
Tiumienie agresji u dziecka 12,23333 14,16129 —2,25150 |,028091
Odrzucenie roli gospodyni do-

mowej 10,86667 12,83871 —2,37215 |,020965
Zrownanie dziecka w prawach 15,80000 12,06452 5,02707 | ,000005
Rozwijanie aktywnoéci 16,50000 12,16129 4,48524 |,000034
Unikanie tgcznosci z dzieckiem 10,53333 12,35484 —2,50776 |,014921
Zaniedbywanie meza 13,23333 14,22581 —1,48315 |,143358 n.i.
Thumienie zainteresowan seksual-

nych u dzeci 11,93333 11,80645 ,17577 |,861074 n.i.
Supremacja matki w domu 10,93333 12,00000 —-1,37941 |,172974 n.i.
Nadmierna ingerencja w Zycie

dziecka 13,53333 15,32258 —1,96970 |,053573 n.i.
Oparcie stosunkéw miedzy rodzi-

cami a dzie¢mi na kolezenstwi

i przyjazni 7 18,03333 14,09677 5,00851 |,000005
Przyspieszanie rozwoju 10,86667 11,12903 —,39297 | ,695755 n.i.
Uzalezmianie swobody matki od

warunkéw rodzinnych 14,90000 16,12903 —1,96978 |,053564 n.i.

X - érednia w danej grupie, T — test istotnoéci réiznic migdzy grupami, p.i. — poziom istotnodd,

statystycznie.

n.. - nieistotny

Matki dzieci dobrze przystosowanych opowiadaja si¢ wiec za demokratycz-
nymi wzajemnymi stosunkami spolecznymi i uczuciowymi. Daja dzieciom duzo
swobody w wyrazaniu swoich pogladow i ocen na temat zycia w rodzinie i przy
podejmowaniu waznych decyzji rodzinnych biorg pod uwage ,,zdanie dziecka”.
Klada takze nacisk na umiejetne rozbudzanie w dziecku uczué rodzicielskich,
tworzenie dobrego klimatu wzajemnych stosunk éw. Podkreslaja tez wyraznie, ze
rozwdj osobowosci dziecka, jego szczgscie zaleza w duzym stopniu od zaintere-
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sowania rodzicOw zyciem i praca dziecka, jego aktualnymi potrzebami oraz
pragnieniami i celami. Matki s tez zdania, ze dzieci nalezy wciaga¢ do prac
domowych, ,,ale nie ci¢zkich”, co sprawia, ze dzieci staja si¢ ,,bardziej zwigzane
z rodzicami” oraz , latwiej zwierzaja si¢ ze swoich ktopotow". Zachecaja dzieci
do podejmowania nowych dzialan, osiagania sukcesow, pobudzania do aktyw-
nej pracy i rozwijania zainteresowan oraz nie pozwalaja na marnowanie cennego
czasu.

Natomiast matki dzieci z trudno§ciami w przystosowaniu odznaczaly si¢
wiegkszym nasileniem (wyzsze Srednie) takich postaw jak: wychowanie w zalezno-
§ci, ograniczanie swobody dziecka, ograniczanie wplywow zewnetrznych dziec-
ka, obawa przed skrzywdzeniem dziecka, thumienie agresji u dziecka, unikanie
lacznosci z dzieckiem, umniejszanie roli matki, sklonnos¢ do samoudreczenia,
odrzucenie roli gospodyni domowej. Takie postawy matek na podstawie
literatury psychologicznej mozna zaliczy¢ do niekorzystnych postaw wychowa-
wczych.

Matki dzieci z trudnosciami w przystosowaniu pragna kontrolowac rozwoj
psychiczny i fizyczny swoich dzieci. Wedlug nich szczegolna kontrola nalezy
otoczyé male dzieci oraz dzieci dorastajace, ktore nalezy chroni¢ przed zbyt
ciezkimi pracami, i postgpowac tak, aby nie znalazly si¢ w trudnych sytuacjach.
Matki uwazaja roOwniez, ze dzieci ,,nie powinny uczy¢ si¢ poza domem rzeczy,
ktére sa sprzeczne z pogladami rodzicow”. Postawa ograniczenia wplywow
zewnetrznych wskazuje na to, ze chodz tu takze o to, by dziecko nie styszalo
krytycznych uwag — ze strony innych czlonk6w rodziny — na temat swojej matki
i nie powinno ,,.kwestionowa¢ sposobu myslenia rodzicow". Che¢ ograniczenia
swobody dziecka wskazuje rowniez na potrzebg ,,tepienia rodzacej si¢ ztosliwosci
u dzieci”, tamania woli oraz ,,uczenia dzieci bac si¢ dorostych”. Oprocz tego
matki uwazaja, ze wychowywanie dzieci to ,,trudna praca nerwéw”, powodujaca
wiele sytuacji stresowych, wewn¢trznego niepokoju i napiecia nerwowego, czesto
doprowadzajaca do olbrzymiego zmeczenia. Matki czuja si¢ udreczone i daja do
zrozumienia, ze nie wytrzymaja dluzej w tej sytuacji. Maja poczucie, ze ,,powinny
poswigci¢ swoje szczescie dla szczescia dziecka”. Jednoczesnie czuja sie niedoce-
niane przez dzieci, brakuje im ich wdzigcznosci za ,,trud poniesiony dla nich”.
Zachodzi tu tez pewna pozorna sprzecznos¢: z jednej strony matki uwazaja, ze
najwlasciwszym miejscem dla kobiety jest jej dom i rodzina, a z drugiej strony
czuja si¢ w takiej sytuacji ,,zwiazane”, nieszczgsliwe, ,,cierpia z powodu
zamknigcia w domu” i braku wolnego czasu dla siebie.

Na podstawie danych zawartych w tabeli 2 nie stwierdzono istotnych
statystycznie roznic w postawach ojcow pomiedzy dzieémi dobrze i Zle przy-
stosowanymi.
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Tab. 2. Réznice w postawach ojcéw miedzy dziecmi dobrze przystosowanymi (DP) i dzie¢mi
z trudnofciami w przystosowaniu (TP)
Fathers' attitudes in the two groups of children: those well adapted (DP) and those having difficulties

with adaptation (TP)

Nazwa postawy DP TP T pd.
Zachecanie do wypowiadania 33,06667 41,87097 —1,38526 ,171187
Wychowanie w zaleznosci 29,70000 39,80645 —1,52044 ,13374)
Odizolowanie si¢ od dziecka 28,56667 3741935 —1,28859 ,202573
Pamanie woli dziecka 26,26667 37,16129 —1,57327 ,121003
Surowoé¢ w karaniu 24,63333 35,19355 —1,48500 ,142864
Wprowadzenie dziecka w biad (okia-

mywanie) 27,80000 | 37,29032 | —1,37922 ,173033
Konflikty rodzinne 29,26667 38,38710 —1,35056 ,181994
Rownosé praw 29,33333 39,61290 —1,55112 ,126221
Lagodnos¢ w karaniu 28,13333 37,54839 —1,37648 ,173873
Wymaganie aktywnoéci (dziatania) 27,16667 38,93548 —1,73583 ,087814
Wyrazanie uczué¢ 32,73333 41,90323 —1,43924 155361
Nieodpowiedzialno$¢ (lekkomy$inoéc) 23,56667 34,00000 —1,42485 ,159468
Tlumienie agresji (powstrzymywanie)

u dziecka 30,40000 39,77419 —1,41943 ,161037
Ubéstwianie rodzicow przez dziecko 29,56667 40,25806 —1,60200 ,114496
Ograniczanie od wplywow zewnetrznych| 27,00000 38,03226 —1,61565 ,111504
Irytacja (drazliwoé¢) 24,76667 35,93548 —1,55868 ,12442(
Surowoé¢ w wychowaniu 23,13333 34,80645 —1,61460 ,111733
Thumienie seksualnych zainteresowan 23,93333 35,00000 —1,54956 ,l2659j
Przewaga (dominacja) wspotmatzonka 22,80000 33,22581 —1,42028 ,16078
Kolezetistwo (braterstwo) 32,40000 42,58065 —1,61041 ,112647
Brak szacunku (uwagi) ze strony zony 25,66667 36,09677 —1,46908 ,147125
Unikanie wyrazania uczuc¢ 24,43333 35,51613 —1,55840 ,12448
Unikanie rozméw (porozumiewania) 22,30000 33,16129 —1,47495 ,145541%
Autonomia dziecka 29,60000 39,41935 —1,48133 ,143841
Wymaganie osiggniec (czynéw bohater-

skich) 29,60000 39,67742 —1,51989 ,13388(
Narzekanie na dominacje zony 24,20000 35,54839 —1,58741 117766
Thumienie efektéow 26,60000 | 37,67742 | —1,61327 ,112023
Zmiana ustosunkowania si¢ 29,76667 39,32258 —1,43446 ,156719
Zmuszanie do zalezno$ci 29,43333 39,41935 —-1,50210 ,138404
Ustosunkowanie si¢ do przesztosci 27,86667 38,09677 —1,50066 ,138773

X ~ é&rednia w danej grupie, T - test istotnoéd réimic miedzy grupami, p.i. — poziom istotnoéci; wszystkie

wspélczynnild w tabeli sq nieistotne statystycznie.

ROZNICE W POZIOMIE DOJRZALOSCI SPOLECZNEJ

Jak wynika z przedstawionych w tabeli 3 danych, istnieja istotne statystycznie

roznice w poziomie dojrzalosci spolecznej mierzonej Skala Dojrzalosci Spolecz-
nej E. Dolla migdzy por6wnywanymi grupami. Dzieci dobrze przystosowane sa
bardziej dojrzate spolecznie (X=107,03) niz dzieci z trudnosSciami w przy-
stosowaniu spolecznym (X =98,19).
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Tab. 3. Roéimice w poziomie dojrzatoici spotecznej w porownywanych grupach
Differences in the level of social maturity in the compared groups

Dzieci dobrze przy- Dyzieci z trudno-
Poziom dojrzalosci spolecznej stosowane — X Sciami w_przystoso- T p.i.
waniu - X
Iloraz dojrzatoSci spolecznej 107,03 98,19 6,49 0,0000

X - érednia w danej grupie, T — test istotnoéci réznic miedzy grupami, p.i. — poziom istotnoéd.

Dzieci przystosowane spolecznie s3 zatem bardziej zaradne zaré6wno w za-
kresie podstawowych czynnosci samoobstugowych jak jedzenie, ubieranie si¢
i lokomocja oraz posiadaja lepiej rozwini¢te umiejetnosci zajgcia si¢ zabawa
i praca, umiejetnosci porozumiewania si¢, samodzielnosci i uspolecznienia.

ROZNICE W POZIOMIE REAKTYWNOSCI

Wryniki badan Skala Oceny Reaktywnosci ucznia (SOR 2) (tab. 4) wskazuja
na to, ze porOwnywane grupy dzieci roznia si¢ statystycznie pod wzgledem
poziomu reaktywnosci. Dzieci dobrze przystosowane spolecznie charakteryzuja
sie nizszym poziomem reaktywnosci niz dzieci z trudnosciami w przystosowaniu.
Wykazuja sie zatem wicksza aktywnoscia i odpornoscia ma bodice silne,
dlugotrwale czy szybko zmieniajace si¢. Sa rOwniez mniej wrazliwe, a bardziej
wydolne niz ich rowiesnicy majacy klopoty z przystosowaniem spolecznym.

Tab. 4. Réinice w poziomie reaktywnosfci mierzonej technika SOR 2 pomigdzy dzieémi dobrze
przystosowanymi i dziecmi z trudnoSciami w przystosowaniu
Differences in the level of reactivity measured with SOR 2 technique between the two groups of

children
. Dzeci z trudno-
Dzeci dobrze przy-|, . . .
stosowane X | ami w.przystoso- T p.i.
waniu - X
Poziom reaktywnofci 42,43 26,58 6,05 0,0000

X - érednia w danej grupie, T — test istotnoéci rézmic migdzy grupami, p.i. — poziom istotnoéd.

Mozna wigc wnioskowac, ze wymienione tu cechy temperamentalne sprzyjaja
dobremu przystosowaniu si¢ dziecka do wymogow i warunkow szkolnych oraz
pozaszkolnych.

RO2ZNICE POD WZGLEDEM ZAJIMOWANE] POZYCIJI SPOLECZNE! (POPULARNOSCI) W KLASIE

Wyniki badan przedstawione w tabeli S wskazuja na to, ze porownywane grupy
badanych dzieci r6znia si¢ istotnie statystycznie pod wzgledem takich wskaznikow
atrakcyjnosci spolecznej, jak nastawienie propulsywne i repulsywne.
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Tab. 5. Rémice w poziomie atrakcyjnosc spolecznej pomigdzy poréwnywanymi grupami
Differences in the level of social attraction between the compared groups

.. Dzeci z trudno-
Dzieci dobrze przy- 5o vi w pravstoso- T i
stosowane — X przy L
waniu — X
Aktywnosc 0,24 0,22 1,55 |{0,1271 n.i.
Bierno$¢ 0,101 0,103 —0,23 |0,8211 n.i.
Nastawienie propulsywne 0,18 0,14 3,30 |0,0016
Nastawienie repulsywne 0,06 0,09 —2,09 ]0,0401

X - rednia w danej grupie, T — test istotnosci réznic migdzy grupami, p.i. — poziom istotnosd, n.i. — nieistotny
statystycznie

Zaobserwowane roznice polegaja na tym, ze grupa dzieci dobrze przy-
stosowanych spolecznie uzyskala wyzszy Sredni wspolczynnik nastawienia
propulsywnego i nizszy wspolczynnik nastawienia repulsywnego od grupy dzieci
z trudnosciami w przystosowaniu.

Fakty te Swiadcza o tym, ze dzieci dobrze przystosowane spolecznie zajmuja
wyzsza pozycje w swoich klasach, jesli chodzi o atrakcyjnosc¢ spoleczng (bycie
lubianym) i pozytywne postawy spoleczne (postawg ,ku ludziom™), niz ich
rowiesnicy z grupy przejawiajacy trudnosci przystosowawcze.

Natomiast ci ostatni uzyskali wyzsze wyniki we wspotczynniku ,,nastawienie
repulsywne” (wiecej wyboréw negatywnych), co swiadczy o nizszej pozycji
spolecznej zajmowanej w swoich klasach i negatywnych postawach spolecznych
— wrogosci wobec ludzi.

PODSUMOWANIE

Celem niniejszej pracy bylo okreslenie réznic pomigdzy dziecmi dobrze
przystosowanymi i dzieémi z trudno$ciami w przystosowaniu. Wyniki prze-
prowadzonych badan wskazuja na to, ze takie roznice istnieja w zakresie
badanych zmiennych — z wyjatkiem postaw rodzicielskich ojcow.

Matki dzieci dobrze przystosowanych spolecznie prezentowaly prawidtowe
postawy wychowawcze, takie jak: zachecanie dziecka do wypowiadania si¢,
zrownanie dziecka w prawach, oparcie stosunkow mi¢dzy rodzicami a dzieémi
na kolezenstwie i przyjazni oraz rozwijanie aktywnosci.

Natomiast matki dzieci z trudnosciami w przystosowaniu preferowaly
w wychowaniu postawy niek orzystne z wychowawczego punktu widzenia, takie
jak: nadmierna ochrona (ograniczanie swobody dziecka, ograniczanie wpltywéow
zewngtrznych, obawa przed skrzywdzeniem dziecka), unikanie kontaktu i lacz-
nosci z dzieckiem, wychowywanie w zaleznosci oraz ttumienie agresji u dziecka.
Matki dzieci majacych trudnosci przystosowawcze nie sa zadowolone ze swojej
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aktualnej sytuacji (czuja si¢ udreczone, niedoceniane w roli matki i nie akceptuja
siebie w roli gospodyni domowe;j).

Dazieci dobrze przystosowane sa bardziej dojrzate spolecznie oraz charak-
teryzuja si¢ nizszym poziomem reaktywnosci, czyli wykazuja si¢ wigksza
aktywnoscia i odpornoscia (s3 mniej wrazliwe, a bardziej wydolne) niz ich
rowiesnicy majacy klopoty z przystosowaniem spolecznym.

Poréwnywane grupy badanych dzieci roznia si¢ takze pod wzgledem
propulsywnosci-repulsywnosci nastawien wobec innych ludzi. Dzieci dobrze
przystosowane spolecznie zajmuja wyzsza pozycj¢ spoleczna w swoich klasach
niz ich rowiesnicy przejawiajacy trudnosci przystosowawcze oraz prezentuja
pozytywne postawy spoleczne (postawy ,.ku ludziom™).

Whioski te moga postuzyé do tworzenia skutecznych programow i dziatan
edukacyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych, majacych na celu przygoto-
wanie zarOwno rodzicow, jak i specjalistow do ksztaltowania wlasciwych postaw
spolecznych dzieci i skutecznego przeciwdziatania trudnosciom w tym zakresie.

BIBLIOGRAFIA

Cummings E. M., Braungart-Rieker J. M., & Du Rocher Schudlich T. (2003). Emotional and
personality development. In: R. M. Lerner, M. A. Basterbrooks, & J. Mistry (Eds.), Comprehen-
sive handbook of psychology: Vol. 6., Developmental Psychology. New York: Wiley.

Jackowska E. (1980). Srodowisko rodzinne a przystosowanie spoleczne dzieci w miodszym wieku
szkolnym. Warszawa: WSiP.

Jaworowska A. (1986). Rodzina a przystosowanie spoleczne dziecka. W: Materialy do nauczania
psychologii. Seria I1, tom II. Warszawa: PWN.

Kalil A. & DeLeire T. (2004). Family Investments in Children: Resources and Parenting behaviors that
Promote Success. Mahwah NJ: Erlbaum.

Kopalifiski W. (2003). Slownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych. Wyd. Muza.

Lubowiecka J. (2000). Przystosowanie psychospoleczne dzieci do przedszkola. Warszawa: WSiP.

Markowska B., Szafraniec H. (1980). Podrecznik do ,,Arkusza Zachowania si¢ Ucznia". W: Testy
psychologiczne w poradnictwie wychowawczo-zawodowym. Warszawa: PWN.

Nowy slownik jezyka polskiego. (2003). Warszawa: PWN.

Merrell K. W. (1999). Behavioral, Social, and Emotional Assessment of Children and Adolescents.
Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Merrell K. W. & Walker, H. M. (2004). Deconstructing a definition: Emotionally disturbed versus
socially maladjusted, and moving the EBD [ield forward. Psychology in the Schools, 41, 899.

Piaget J., Inhelder B. (1993). Psychologia dziecka. Warszawa: Wydawnictwo Siedmiorog.

Pospiszyl K. (1988). Zrédia trwalosci rodziny oraz ich negatywne konsekwencje w czasach wspolczes-
nych. Lublin: UMCS.

Pytka L., Zacharuk T. (1995). Zaburzenia przystosowania spolecznego dzieci i miodziezy. Aspekty
diagnostyczne i terapeutyczne. Siedlce: WSRP.

Rembowski J. (1986). Rodzina w s$wietle psychologii. Warszawa: WSiP.

Satir V. (2000). Rodzina. Tu powstaje czlowiek. Gdansk: GWP.

Strelau J. (1998). Psychologia temperamentu. Warszawa: PWN.

Tyszka Z. (2003). Rodzina we wspolczesnym $wiecie. Pozman: UAM.

Ziemska M. (1986). Rodzina i dziecko. Warszawa: PWN.

Ziemska M. (red.) (2001). Rodzina wspolczesna. Warszawa: UW.



PRZYSTOSOWANIE SPOLECZNE DZIECI W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM 39

SUMMARY

Nowadays the problem of social adaptation acquires special significance, because the man is
forced to permanently adapt to the environment, which is subject to constant various transfor-
mations. This also pertains to children who are subject to multivarious influence in order to be best
adapted to the requirements of the environment they live in.

The aim of the present paper was to find out differences between well adapted children and those
having difficulties with adaptation. The outcome of the research proves that such differences exist in
the range of the studied variables, such as: mother’s educational attitude, social maturity, social
attraction and reactivity. However, no differences were found between the compared groups as
regards father’s attitudes.



