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Emocjonalnosé¢ osob pozbawionych wolnosci
— problematyka badan wilasnych

Emotionality of freedom-deprived people — the range of problems included
in author’s research

Kiedy rozum $pi, budza si¢ demony.
Francisco de Goya

Kazdy dzien zycia ludzkiego traktowa¢ mozna jako aren¢ rozgrywek migdzy
dobrem i ztem. Freud nazywat to walkg sprzecznych tendencji libido i thanatos,
popedu mitosci i zycia z dazeniami agresywnymi i Smierciag. Wybor zachowan
zjednego lub z drugiego konca kontinuum ,,dobro—zlo” jest regulowany mi¢dzy
innymi przez intelekt. Jednak , kiedy rozum $pi..."”" wladze przejmuja emocjonal-
ne pokiady osobowosci. Dzialamy wtedy pod wplywem impulsu, a dominujacy
nastr6) wyznacza¢ moze kierunek i charakter podejmowanych zachowan.
Efektem moze by¢ szczesliwa milos¢ wbrew regulom rozsadku lub realizacja
wielkich marzen, na ktore nigdy wczeSniej nie starczalo odwagi. Jednak
konsekwencje dominacji przezy¢ emocjonalnych nad sfera poznawcza moga by¢
réwniez tragiczne. Wiele nieszczesé tego $wiata, takze tych osobistych, rodz sig
pod wplywem emocji. Warto doktadniej przyjrzec si¢ naturze nadrzednej wobec
nich wlasciwosci czlowieka.
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WPROWADZENIE TEORETYCZNE

Punktem wyjscia rozwazan teoretycznych i opracowan empirycznych jest
pojecie osobowosci, rozumianej za Sillamy jako ,,staly element postgpowania
wlasciwy danemu czlowiekowi, to, co charakterystyczne dla niego i odrozniajace
go od innych ludzi. Kazda jednostka ma tylko sobie wlasciwe cechy intelektual-
ne, emocjonalne, temperamentalne, wolicjonalne. Specyficznie zorganizowany
zespot tych wlasciwosci determinuje osobowosc” (Sillamy 1994, s. 193). Kazdy
z tych podstawowych wymiarow osobowosci jest zlozony i wieloaspektowy,
zorganizowany w specyficzny dla danej jednostki sposob.

Stosunkowo latwo mozna wyodrebnic, a takze zdefiniowac intelekt i wole.
Podejscie atomistyczne (najbardziej klasyczne) wyroznia tez emocje i tem-
perament. Juz od czasOw starozytnych, ale i obecnie uwaza si¢, ze wymiar
emocjonalny i temperamentalny przenikaja si¢. Typologia Hipokratesa i Galena,
opracowania Kanta czy wreszcie prace Wundta laczyly oba te aspekty naszej
psychiki. Obecnie wyrozni¢ mozna trzy podstawowe uj¢cia relacji migdzy sfera
emocjonalng a temperamentem. Pierwsze z nich, najliczniej reprezentowane,
zaklada, ze temperament jest pojeciem szerszym, zawiera w sobie emocjonalnos¢
i jako taki miatby dyrygowac wszelkimi jej przejawami. Drugie podejscie ujmuje
temperament jako rownoznaczny emocjonalnosci i pozwala uzywac obu tych
termin6w zamiennie. Trzecie ujecie opiera si¢ na rozwazaniach teoretycznych
— hipotetycznie zaklada sie, ze oba wymiary osobowosci moga si¢ nakitadac na
siebie, tworzac zbior wspolny. Prawdopodobne jest, ze niektore wymiary
temperamentu pokrywaja si¢ z pewnymi aspektami emocjonalnosci — i odwrot-
nie, np. w zakresie formalnych cech reakcji emocjonalnych takich jak tempo
reakcji, jej sita, intensywnosc czy czas trwania. Niewatpliwie istnieja takze takie
cechy temperamentu, ktore wykraczaja poza emocjonalnosc, tak jak niektore
emocje wychodza poza konstytucjonalnie uwarunkowane reakcje, jak chocby
wartosci czy uczucia wyzsze. Dokladne opracowanie omawianych wyzej zagad-
nien znalez¢ mozna w artykule Spér woké! problematyki emocjonalnosci i ter-
minow pokrewnych (Gluchowska 2003).

Duza r6znorodnos$¢ ujgé poj¢cia emocjonalnosci prowokuje do uscislenia
stosowanej terminologii. Olszannikowa okresla emocjonalnos¢ jako ,,zlozony
komponent temperamentu’ (Olszannikowa 1985, s. 189). Wedhug Niebylicyna
emocjonalnos€ to ,,zdolnos¢ przezywania roznych jakosci (modalnosci) emocji”
(za: Olszannikowa 1985, s. 189). Swoista entropi¢ zwigzang z rozumieniem
pojecia ,,emocjonalno$¢” podkresla takze Reber i Davidson (Reber 2002,
Davidson 1998). Sillamy, probujac dookreslic znaczenie terminu ,,emocjonal-
nos¢”, pisze, iz jest to ,,0g6t stanOw emocjonalnych: emocji, uczué i namietnosci
jakiej$ osoby” (Sillamy 1994, s. 67). Wyraznie mozna dostrzec wielo$é i zroz-
nicowanie stanowisk dotyczacych omawianego zagadnienia. Strelau (1992)
podjat si¢ uporzadkowania definicji emocjonalnosci. Wyréznil szes¢ znaczen
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tego pojecia: emocjonalnosé odnoszaca si¢ do cech osobowosci opartych na
koncepcji optymalnego poziomu aktywacji, emocjonalno$é jako roznice in-
dywidualne w doswiadczaniu aktywacji przejawiajacej si¢ w stanach emocjonal-
nych, emocjonalnos¢ rozumiana jako réznice indywidualne w emocjach ujem-
nych i dodatnich, emocjonalnoé¢ jako pojecie ograniczone do emocji negatyw-
nych, emocjonalnos¢ jako synonim neurotycznosci i lgku, emocjonalnoéé jako
skladnik lgku (por. Gluchowska 2003).

Wystepujace w literaturze problemu definicje sa do&é czastkowe, a znaczna ich
wiekszos¢ wywodzi si¢ z badan nad temperamentem. Analizujac je, mozna jednak
odnalez¢ pewne analogie. Niezaleznie od specyfiki definicji konstrukty te odnosza
sie do wzglednie statych roznic indywidualnych, ujawniajacych si¢ od wczesnego
dzieciistwa w charakterystycznym dla jednostki sposobie reagowania emocjonal-
nego. Taki wniosek nie wyczerpuje w pelni istoty tego zagadnienia. W zwiazku
z tym zaproponowac mozna nastg¢pujace, szersze nieco, rozumienie omawianego
pojecia: Emocjonalnos$¢ jest to wymiar osobowosci cziowieka wspolistniejacy
z intelektem i wola, w duzej mierze przenikajacy si¢ z temperamentem, lecz nie
tozsamy. Rozwija sic pod wplywem doswiadczen na konstytucjonalnie uksztal-
towanym podiozu (ukiad nerwowy). Emocjonalnos¢ to wysoce zindywidualizo-
wana, wzglednie stata wlasciwosc jednostki, swoisty filtr emocjonalny sprawiaja-
cy, ze osoba reaguje na otoczenie i bodzce plynace z wnetrza organizmu, w tym
mentalne, w okreslony, typowy dla siebie sposob. Jako wlasciwosc osobowosci jest
nadrzedna wobec elementarnych stanow emocjonalnych, ktore w kazdym in-
dywidualnym przypadku przybieraja swoista specyfike.

Niniejsze opracowanie jest omowieniem badan majacych na celu poznanie
specyfiki afektywnego funkcjonowania skazanych na kare¢ o charakterze izo-
lacyjnym, jako determinanty podejmowania przez nich okreslonych czynow
antyspolecznych. Przest¢pstwo jest czynem ziozonym, wielowymiarowym. Po-
pelia je czlowiek — istota biologiczna obdarzona dusza, Zyjaca w pewnym
kontekscie spolecznym i kulturowym. Wskazanie konkretnych, prostych przy-
czyn przestepczosci wydaje si¢ niemozliwe. Shuszne jest rozwazenie ré6znorod-
nych, wzajemnie powiazanych uwarunkowan: biologicznych, psychologicznych
i socjologicznych. Z punktu widzenia psychologii wyraznie podkresli¢ nalezy
nadrzgdna role osobowosci, ktora jako zespot wzglednie stalych cech po-
stepowania wlasciwych danemu czlowiekowi wyznacza¢ bedzie wybor okres-
lonego zachowania, a wi¢c i podejmowanie czyn6w o charakterze przestepnym.

ZALOZENIA BADAWCZE

W ramach prowadzonych analiz emocjonalnosé¢ okreslana byla poprzez
wartos¢ wynikéw stenowych dla czynnikow Q,-, C-, L, O, Q, w Arkuszu
Samopoznania Cattella oraz wybor i odrzucenie okreslonych barw w Tescie
Kolorowych Kwadratow Popka. Wybor tych wlasnie narzedzi wynikat glownie
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z przyjetej w czgsci teoretycznej koncepcji emocjonalnosci. W zalozeniu kwes-
tionariusz Cattella okresla cechy zrodtowe osobowosci wyznaczajace specyficz-
ny sposob funkcjonowania emocjonalnego jednostki. Mierzy niepokoj jawny
(jednostka zdaje sobie z niego sprawg) i ukryty (przejawiajacy si¢ w formie
zakamuflowanych symptomow). Obok wymienionych grup reakcji emocjonal-
nych Arkusz Samopoznania bada takze niektore objawy biegunow pigciu
zawartych w nim wymiaréw osobowosci: Q,- — gnusnosci i niezadowolenia
zsiebie, C —stabosci ego, L — sktonnosci do reakcji paranoidalnych, O — poczucia
winy, Q, — napigcia ergicznego. Szczeg6lowo symptomy i zachowania omawiaja
Siek (1993) oraz Chlewinski (1987), a takZe autor w opracowanym przez siebie
podre¢czniku do Arkusza Samopoznania.

Poza standardowa technika oparta na samoopisie, zastosowalam rowniez
projekcyjny Test Percepcji Kolorow (TPK) Popka. Jest to metoda shuzaca do
badania emocjonalnosci na podstawie preferencji barw. W swej obecnej postaci
jest narzedziem oryginalnym i ma charakter eksperymentalny. Moze by¢
stosowany do badan indywidualnych i grupowych. Przeznaczony jest do
diagnozy procesu rozpoznawania (percepcji) kolorow, ustalania upodoban
(preferencji) barwnych. Jako narzedzie z zalozenia dos¢ uniwersalne w zaleznosci
od zastosowanej instrukcji moze tez byC pomocne w ustalaniu innych zmiennych,
np. wartosci symboliczno-emocjonalnych okreslonych odcieni. Metoda ta
oparta jest na koncepcjach widzenia barw i w swych podstawach teoretycznych
odwoluje si¢ do fizjologicznych i psychofizjologicznych procesow percepcji
kolorow, jak rowniez do wspotczesnych zdobyczy fizyki w tym zakresie (Popek
2001).

Test Percepcji Kolorow jest technika wykonaniowa, w ktorej badany wybiera
badz odrzuca kolory. Skiada si¢ z osiemnastu r6znobarwnych kwadratow. Ma
dwie wersje: podstawowa, gdzie kwadraty maja wymiary 10 cm x 10 cm, oraz
mala, w ktorej kwadraty maja wielkoS¢ 2 cm x 2 cm. Barwy pojedynczych
elementow ustalone zostaly na podstawie gamy kolorow podstawowych i po-
chodnych TGL (norma stworzona do celow technicznych i przemystowych) oraz
sprawdzone na spektrometrze Shimadzu UV-160A. Wazne, iz wlasciwosci
uzytych barwnikow oraz jakos$¢ parametrow dhugosci fal swietlnych odnosza-
cych si¢ do obszaru danego koloru sa tu scisle okreslone. Standaryzacja bodzca
podnosi rzetelno$¢ prowadzonych przy uzyciu tego narzedzia analiz i przyczynia
si¢ do pozytywnej jego oceny od strony psychometrycznej. Do kazdego koloru
przyporzadkowany jest numer wpisany na odwrotnej stronie kwadratu. Nume-
racja nie ma zadnego znaczenia merytorycznego, a jedynie porzadkujace. Nie
wplywa na przebieg i wyniki badania. Uklad barw jest analogiczny do kolejnosci
palety malarskiej: 1) biel, 2) szary, 3) czarny, 4) zielen szmaragdowa, S) zielen
trawiasta, 6) zielen jasna, 7) bigkit jasny, 8) granat, 9) fiolet, 10) r6z, 11) karmin,
12) braz ugrowy (jasny), 13) braz ciemny, 14) cynober (czerwier), 15) poma-
rancz, 16) ugier, 17) z6lty (ciemny), 18) zélcienr cytrynowa (jasna). Rozpo-
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znawanie i wybor pojedynczych kolorow wymaga odrebnego traktowania
kazdego znich, wykluczenia zaktocajacego wplywu barw sasiadujacych. Dlatego
tez w sklad narzgdzia wchodzi takze neutralna temperaturowo ciemnoszara
podkiadka (o wymiarach 16 cm x 16 cm w malej wersji i 50 cm x 50 cm w wersji
podstawowej). W ten sposob uniknigto bledu wprowadzenia dodatkowego
koloru ta, ktory stwarza sytuacje relatywizmu barw i wplywa tym samym na
jakos¢ wynikow.

Test Percepcji Kolorow stosowany byl dotychczas gtownie w ramach
autorskich badan Popka nad rozwojem preferencji kolorystycznych dzieci
i mlodziezy. Stuzyt rowniez do okreslania wartosci symbolicznych i emocjonal-
nych konkretnych barw. Wnioski plynace z analiz prowadzonych przez tego
badacza wskazuja, iz ,,zawsze i w kazdym przypadku emocjonalnosé cztowieka
wywiera istotny wplyw na upodobania i dzigki temu badanie preferencji
kolorystycznych poszczegolnych os6b poprzez projekcje staje si¢ materialem
diagnostycznym [...] stanu bardziej utrwalonego, stajacego si¢ cecha (whasciwos-
cia) danej osoby” (Popek 2001, s. 197-198). Indywidualne preferencje mowia
o sposobach funkcjonowania, ktore jednostka skionna jest wybiera¢ sposrod
innych sobie dostepnych. Maja wartos¢ projekcyjna, zatem aby upodobania te
mogly si¢ ujawniaé¢, wazny jest brak wymagan i naciskow zewng¢trznych oraz
zapewnienie swobody wyboru. Postulaty te spetnia wiasnie TPK.

Omawiane narzedzie nie bylo do tej pory stosowane w diagnozie emocjonal-
nej sfery funkcjonowania pozbawionych wolnosci przestepcow. Nie stuzylo tez
jeszcze nigdy do ujawniania cech emocjonalnosci w zaproponowanym ujeciu.
Zastosowana instrukcja oraz sposob opracowywania wynikow zostaly przefor-
mulowane, tak aby w efekcie analiz mozliwe bylo poznanie osobowosci
badanych wyrazonej kolorem, a nie jedynie ich barwnych preferencji (por.
Weyssenhoff 1991, Popek 2001).

Przeprowadzone przy uzyciu TPK badanie zlozone bylo z dwoch czgsci.
W pierwszym etapie zadaniem badanego bylo wybranie trzech kolorow, ktore
najlepiej go charakteryzuja, wedhug instrukcji: ,,Ma Pan przed soba osiemnascie
kwadratow. Kazdy z nich ma inny kolor. Prosze przyjrzec si¢ im uwaznie
i wybra¢ te trzy kolory, ktore najlepiej Pana charakteryzuja, sa3 do Pana
najbardziej podobne””. Gdy wykonanie polecenia sprawialo trudnos¢, pojawiata
si¢ nastepujaca dodatkowa instrukcja: ,,Wiem, ze to zadanie nie jest wcale latwe.
Czas nie jest tutaj wazny, wi¢c prosz¢ si¢ spokojnie zastanowic i wskazac te trzy
kolory, ktore wydaja si¢ Panu najbardziej do Pana podobne”. Numery
wskazanych kolorow zapisywane byly wedlug kolejnosci wyboru. Nastgpnie
oznaczone nimi kwadraty wracaly na swoje miejsce w uktadzie, wigc w kolejnym
etapie badany znow wybierat z calej puli 18 roznych barw. Skazany proszony byt
wtedy o wskazanie trzech kolorow, z ktorymi zupelnie si¢ nie utozsamia, wedtug
instrukgcji: ,,Teraz proszg wybrac trzy kolory, ktore zupelnie do Pana nie pasuja,
s3 zupelnie inne niz Pan”. Proces kodowania wynikow byl tu taki sam jak
w pierwszej czesci badania.
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Uzyskany w ten sposOb pierwszy zestaw trzech kolorow jest swoista
deklaracja badanego — ,,taki jestem™. Na podstawie wiedzy teoretycznej uznac
mozna, iz jest to projekcja ,,ja publicznego”, przywdziewanej zazwyczaj maski.
Kolory odrzucone odzwierciedlaja nieakceptowana czgs¢ osobowosci badanego.
W tym przypadku zachodzi zjawisko klasycznej projekcji, rozumianej tak jak
ujmowat ja Z. Freud. Mamy wi¢c do czynienia z barwnym obrazem ,,ja
ukrytego”, ,,ja utajonego”, ,,ja nieakceptowanego”, czyli tych sklonnosci i cech,
ktorym badany zaprzecza.

Kolory i ich zwiazki z emocjami dadza si¢ podzeli¢ na dwie grupy: takie, ktore jednoznacznie
kojarza si¢ z wartoSciami emocjonalnymi przykrymi badz przyjemnymi, i takie, ktore wykazujq si¢
jedynie przewaga skojarzen ze stanami przykrymi badz przyjemnymi (Popek 2001, s. 241).

Pewng trudnosé stanowi jakosciowa interpretacja barw, szczegdlnie gdy dany
kolor ma jednoczesnie dodatnia i ujemna wartos¢ emocjonalna. Do takich barw
nalezy przykiadowo blekit. Podobnie rzecz si¢ ma z granatem, cho¢ w tym
przypadku kontrasty migdzy skojarzonymi z ta barwa emocjami s3 wigksze.
Pewna dysocjacja wyst¢puje w wypadku czerwieni i karminu, a takze innych
kolorow. Tabela | prezentuje uwzgledniane w interpretacji jakosciowej znacze-
nia kolorow, obejmujac takze niekiedy sprzeczne ze soba skojarzenia emocjonal-
ne. Stanowi ona synteze wynikow wielu badan empirycznych prowadzonych
w ostatnich latach przy uzyciu Testu Percepcji Koloréw przez autora narzedzia.

Interpretacja wskazywanych kolorow w pierwszej czgsci badania TPK
zostala oparta na zalozeniu, iz zgodnie z ogolna tendencja ludzie chetniej
okreslaja siebie w pozytywny sposéb. Dlatego tez w przypadku wskazania
koloru o zroznicowanym ladunku emocjonalnym bed¢ uznawala, iz przy
wyborze badanemu zalezy na ksztalttowaniu pozadanego wizerunku (pozytywna
autokreacja), a w przypadku odrzucenia — zanegowaniu cech niepozadanych.
Analizujac jednak caly zestaw barw zebrany w pierwszym i drugim etapie
badania, uwzglednia¢ begde rowniez pewna spojnos¢ obrazu, czyli ujmowaé
znaczenie emocjonalne pojedynczego, budzacego watpliwosci koloru w zalezno-
sci od innych wybranych w tej samej turze, gdyz mozna i nalezy je interpretowac
w formie syndromu.

Na ogot stany emocjonalne wykazujace zwigzek z danym kolorem ukladaja si¢ w szeregu
oznaczen o bliskoznacznym tonusie emocjonalnym, co moze wskazywaé na okreflony syndrom
(Popek 2001, s. 238).

Pogrupowanie barw w zespoly, ktorym odpowiadaja w pewnym stopniu
tozsame, zbiezne emocje, wydaje si¢ bardzo praktyczne z punktu widzenia
diagnostyki stanéw afektywnych. Syndromy te maja charakter uogélnienia
i stanowia swoisty wspolny mianownik réznych przezy¢ kojarzonych i wyraza-
nych poprzez kolory.
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Tab. 1. Wartosci emocjonalne barw zastosowanych w Tescie Percepcji Koloréw (Popek 2001)
Emotional values represented by colours in TPK

Kolor (symbol)

Zwigzek koloru z emocjami

Bialy (1)

Znaczenie pozytywne: rozluimienie, spokodj, bezpieczeristwo, na-
dzieja, ufnosc.
Znaczenie negatywne: osamotnienie, wyobcowanie, odrzucenie emo-

* cjonalne, ttumienie przezyé¢, niemoc.

Szary (2)

Tylko znaczenie negatywne: obojetnok¢, pasywnosé, skrytos¢, re-
presyjnosé, brak samoakceptacji, smutek, osamotnienie, bezrad-
nosé, niemoc, ponurosé, poczucie nizszosci, przygnebienie, niepew-
nos¢, zwatpienie, zmartwienie, rezygnacja, nieSmiatosc.

Czarny (3)

Tylko znaczenie negatywne: smutek, rozpacz, lek, negatywizm,
rezygnacja, zlo, pesymizm, represyjnosc, strach, przerazenie, nie-
szcze$cie, wrogosc, niebezpieczenistwo, ztosé, zlo, bol.

Zielen szmaragdowa (4)

Tylko znaczenie pozytywne: odprezenie, bezpieczenstwo, odpoczy-
nek, przytulnos¢, harmonia, statos¢, spokoj, nadzeja, optymizm,
ufnos¢, zadowolenie.

Zielen trawiasta (5)

Tylko znaczenie pozytywne: odprezenie, odpoczynek, harmonia,
bezpieczenistwo, spokoj, wyrozumiatosc, nadzieja.

Zielen jasna (6)

Znaczenie pozytywne: ozywienie.
Znaczenie negatywne: agresja, wiciekto$§¢, szalenistwo, ztosc, iryta-
cja.

Biekit (7)

Znaczenie pozytywne: spokoj, bezpieczenistwo, odprezenie, nadzieja,
ufnos¢, wyrozumialos¢, wspoiczucie.

Znaczenie negatywne: potrzeba bezpieczenistwa, niepokdj, niesmia-
tos¢, nieufose, tesknota.

Granat (8)

Znaczenie pozytywne: rownowaga emocjonalna, pewnos¢ siebie,
wzniostos¢, entuzjazm, ufnos¢, odprezenie, wyrozumiatosc.
Znaczenie negatywne: tesknota, konflikty wewnetrzne, napiecie,
niebezpieczedstwo, zal, l¢k, smutek, strach, rozpacz.

Fiolet (9)

Znaczenie pozytywne: wyniostosé, godnosé, pokora, wrazliwosc,
nadzieja, odpre¢zenie, spokoj, wyrozumialosé, wspoiczucie, ufnos¢,
bezpieczenstwo.

Znaczenie negatywne: nieufnos¢, przykrosé, poczucie winy, poczucie
nizszosci, smutek, zal, niedojrzatos¢ emocjonalna i niedostosowanie
emocjonalne, zwatpienie, przykrosé, bezradnos¢, ospatos¢, niepe-
wnos¢, obawa, zmartwienie, rezygnacja, rozczarowanie, wstyd.

Réz (10)

Znaczenie pozytywne: empatia, wrazliwos¢, czutoé¢, miltos¢ i sym-
patia, rados¢, entuzjazm, ozywienie.

Znaczenie negatywne: nadwrazliwos¢, sklonnosé do wzruszen, lgkli-
wos¢, sklonnos¢ do frustracji, koncentracja na sobie i wiasnych
doznaniach, szalenstwo, wicieklos¢, ztosé, irytacja, skionnos¢ do
ambiwalencji emocji i uczué.
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Ciag dalszy tab. 1

Kolor (symbol) Zwigzek koloru z emocjami

Karmin (11) Znaczenie pozytywne: mitos¢, rados¢, szczgscie, czutosc, pewnosé
siebie, sympatia, ozywienie.

Znaczenie negatywne: agresja, wscieklosc, bol, szalefistwo, zawis¢,
zazdros¢, wstyd, zlosé, skionnos¢ do ambiwalencji emocji i uczuc.

Braz jasny (12) Tylko znaczenie negatywne: przygnebienie, niepokdj, nieSmiatosc,
niepewnosé, bezradnos¢, wstyd, niepokoj, rezygnacja, ponurosc,
ospalos¢, poczucie nizszofci, zwatpienie, niemoc, przygnebienie,
smutek, samotnosc¢, zngkanie, obawa, rozczarowanie.

Braz ciemny (13) Tylko znaczenie negatywne: surowos¢ emocjonalna, powsciagliwosc,
zahamowanie, brak emocjonalnej spontanicznosci, potrzeba zna-
czenia, samotnos$é, zlo$¢, wrogosé, poczucie zagrozenia, Ik, strach,
bél, depresja, samotno§é, ponurosé, trwoga, rozpacz, przykrosc,
zawi§c, zal, przygnebienie, przymus.

Cynober (14) Znaczenie pozytywne: witalnos¢, emocjonalnosé, mitos¢, erotyczna
namietnos¢, optymizm, odwaga, czulos¢, zadowolenie, radosé,
entuzjazm, szczescie.

Znaczenie negatywne: agresja, drazliwos¢, nietolerancja, gwalto-
wnosé, wsciektosc, impulsywnosé, szalefistwo, zazenowanie, wstyd,
zazdros$¢, bol, irytacja, zniecierpliwienie.

Pomararicz (15) Glownie znaczenie negatywne: pasywnosc, neurotycznos¢, napigcie
wewngtrzne, podniecenie, niepewnosc, agresja, impulsywnos¢, znie-
cierpliwienie, bezradnosc¢, zazenowanie, rozczarowanie, pasywnosc,
niemoc, zwatpienie, niepewnos¢, nieSmiatosé, wstyd.

Ugier (16) Glownie znaczenie negatywne: zwatpienie, szaleristwo, niepokéj,
wstret, napigcie, bezradnosé, poczucie nizszosci, rezygnacja, niemoc,
przygnebienie, zwatpienie, niepewnosc.

2élcien (17) Znaczenie pozytywne: spontanicznosc, ozywienie, aktywnosé, op-
tymizm, entuzjazm, rado§é, zadowolenie, szczg$cie.

Znaczenie negatywne: zazdro$¢, zdrada, wyniostosé, ekscentrycz-
nosc, irytacja, zniecierpliwienie, niesmialosc, szalefstwo, niepokoj,
bol, wspoiczucie.

Zoicien cytrynowa (18) Glownie znaczenie pozytywne: zadowolenie, rado§¢, ozywienie, op-
tymizmm, sympatia, czutos¢, odprezenie, ufno$¢, bezpieczenstwo,
entuzjazm.

Ze wzgledu na to, iz analiza objgto rowniez wystgpujace w porownywanych
grupach syndromy, przyjete zostato nastgpujace zalozenie, pomocne w prowa-
dzonych obliczeniach. Okreslony zespél mozna zdiagnozowaé wtedy, gdy
wskazane zostaly co najmniej dwie barwy utozsamiane z dana grupa stanéw
emocjonalnych, w tym przynajmniej jedna wykazujaca z nig silny zwigzek —i ta
wlasnie barwa bedzie wskazana jako pierwsza. Na tej podstawie decydowano,
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jakim syndromem opisuje siebie badany oraz jakim cechom, reprezentowanym
przez syndrom odrzucany, zaprzecza. Na podstawie tych indywidualnych de-
klaracji mozna ustali¢ rozklad procentowy syndrom6w reprezentujacych wias-
ciwosci, ktore skazani akceptuja w sobie, oraz tych, ktore najczesciej neguja.
Nasilenie ujawniania si¢ syndromu okreslane bylo w zaleznosci od liczby
zwigzanych z nim wskazanych koloréw. Bralam tez pod uwage sile korelacji
wybranej badz odrzuconej barwy z okreslonym syndromem (tab. 2). Poniewaz
kazdy z syndromow wyrazany jest przez minimum pi¢¢ barw, przyjeto, iz nasilenie
wystepowania okreslonego syndromu w barwnym samoopisie badanego mozna
oszacowa¢ na 1 punkt, gdy wystepuja co najmniej dwa kolory zwiazane
z syndromem, w tym jeden silnie z nim korelujacy, 2 punkty — gdy wskazane badz
odrzucone zostaly trzy kolory wchodzace w skiad danego syndromu, 3 punkty —za
cztery zbiezne ze soba barwy i maksymainie 4 punkty za pelny zestaw.

Tab. 2. Syndromy zwiazku koloréw i emocji — synteza (Popek 2001)
Syndromes of correlation between colours and emotions - synthesis

Znaczenie Kolory silnie zwigzane l(olory‘ CZESC10WO
Nazwa syndromu . Zwigzane
emocjonalne z syndromem
z syndromem

S. nadaktywnosci negatywne Zelen jasna (6), karmin (11), z0lcien cytrynowa

cynober (14) (18)
S. pobudzenia i przy- | pozytywne 26icient (17), zélcien cytrynowa | roz (10), karmin
jemnego nastroju (18) (11), cynober (14)
S. uspokojenia emo- | pozytywne biel (1), blekit (7), granat (8),
cjonalnego Zieleh szmaragdowa (4), zieled

trawiasta (5)
S. zahamowania i pa- | negatywne szary (2), Holet (9) biekit (7), granat
sywnosci (8), pomararicz (15)
S. neurotycznego po- | negatywne pomarancz (15), ugier (16) roz (10), braz jas-
budzenia ny (12), braz ciem-

ny (13)

S. depresyjnosdi, przy- | negatywne szary (2), czarny (3), braz jasny
gnebienia i antypatii (12), braz ciemny (13), ugier (16)

Z przeprowadzonych wstepnych analiz wynika, iz stosunkowo czesto
w wyborach badanych pojawilo si¢ zestawienie czerni i bieli, koloréw przeciw-
nych, majacych sprzeczne znaczenie symboliczne i emocjonalne. Moze to z jednej
strony Swiadczy¢ o niecheci do udzielania informacji o sobie i zawieraé si¢
w wyroznianym niekiedy syndromie braku koloréw, gdyz dotyczy barw
achromatycznych. Biorac jednak pod uwage fakt, iz wszystkie osoby wziely
dobrowolny udzial w tym przedsi¢wzi¢ciu oraz specyfike badanej grupy, bardziej
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prawdopodobne wydaje si¢ zalozenie, iz taka reakcja moze byé odzwiercied-
leniem szczegdlnego, ambiwalentnego stosunku do samych siebie. Z jednej
strony diagnozowani skazani moga traktowac siebie tak, jak ocenia ich
spoleczenistwo, czyli jako zloczyncow. Jednoczesnie wcigz moga mysle¢ o sobie
w kategoriach niewinnosci i prawosci. Co ciekawe, syndrom ten nie wystapit ani
razu wérdd osdb odbywajacych kare wigzienia za zachowania, ktore wedlug
powszechnej opinii s3 raczej malo powazne (niedopetnienie obowiazku, grzyw-
na, spowodowanie niebezpieczenstwa na drodze). Ujawniat si¢ natomiast
istotnie czesciej, niz wskazywalby na to rachunek prawdopodobienstwa wsrod
wszystkich trzech grup eksperymentalnych. Prawdopodobne jest, ze wsrod osob
badanych skazanych za kradzieze, rozboje, morderstwo i gwalt funkcjonuje
mechanizm obronny polegajacy na ,,wybielaniu swojej winy”, zaprzeczaniu
swemu udzialowi w przestgpstwie, bagatelizowaniu szkodliwosci czynu lub
oddzieleniu zachowania od swojej osoby. Zjawisko to okreslone zostalo jako
syndrom ,,niewinnego grzesznika’.

Przestgpczo$¢ to zmienna bardzo szeroka. Miesci w sobie rodzaj popel-
nionego czynu, tj. przeciwko mieniu, przeciwko zdrowiu i Zyciu, przeciwko
wolnosci seksualnej (okreslanych poprzez przyporzadkowanie okreslonych
artykutéw do wilasciwych im rozdzialow kodeksu karnmego), jak rowniez
konkretne zachowanie, ktorego dopuscil si¢ skazany (wskazane przez szczegoto-
wy artykul, z tytutu ktorego zapadt wyrok skazujacy). Obejmuje takze szkod-
liwos¢ spoleczna czynu mierzona wzgledna wysokoscia wyroku (punktem
odniesienia sa wskazane w kodeksie karnym granice wymiaru kary mozliwej do
orzeczenia za dane przest¢pstwo), kategoria skazanego (pierwszy raz karany czy
recydywista). Wszystkie te informacje zbierane byly przy pomocy ankiety
dotyczacej skazanego, przygotowanej na potrzeby tego badania.

TEREN I OSOBY BADANE

Przeprowadzone badania trwaly od listopada 2002 r. do marca 2003 r.

i odbywaly si¢ na terenie zakladow karnych w Siedlcach, Zamosciu i Zyt-
kowicach koto Radomia.

Badaniem objetych zostalo w sumie 155 mezczyzn, z czego 70 oséb to
pierwszy raz karani. Wszyscy sa dorosli i odbywaja prawomocny wyrok sadu.
Wykluczono osoby z niekorygowanymi wadami wzroku oraz daltonistow
(tab. 3).

Dobér oséb do badan miat charakter celowo-losowy. W sklad grupy
kontrolnej weszly glownie osoby odsiadujace kar¢ pozbawienia wolnosci za
niewywigzywanie si¢ z obowiazku alimentacyjnego (50% grupy). Dodatkowo
znalezli si¢ w niej skazani za spowodowanie niebezpieczenstwa na drodze oraz
osoby odbywajace w wigzieniu karg grzywny. Dobierajac badanych do tej grupy,
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Tab. 3. Struktura badanej grupy
Structure of the studied groups of people

Pierwszy raz L. S,
Grupa karani Recydywisci Ogotem

Kontrolna (K) 15 15 30
Eksperymentalna 1: przestepstwo przeciwko

mieniu (E,) 30 50 80
Bksperymentalna 2: przestepstwo przeciwko

zdrowiu i Zyciu (E,) 20 15 5
Bksperymentalna 3: przestepstwo przeciwko

wolnosci seksualnej (E,) 5 5 10

.| Ogétem 70 85 155 |

za podstawe zakwalifikowania uznana zostata dosc niska szkodliwos¢ spoleczna
i nietypowos¢ popelnionego czynu oraz jego niewielka zaleznos¢ od sprawcy.
W efekcie zebrano grupe osob, ktore odbywaja wyrok niejako przypadkiem lub
z przyczyn od nich w duzej mierze niezaleznych (bezrobocie i spowodowana nim
bieda, wypadek, nieodpowiedzialne, lecz nie celowe zachowanie).

W ramach prowadzonych przeze mnie badan wyrdznilam trzy grupy
eksperymentalne. Pierwsza (E,) z nich to grupa osob skazanych za przestgpstwo
przeciwko mieniu z tytutu art. 278 (kradziez), art. 279 (kradziez z wlamaniem),
art. 280 § 1 (rozbgj) i art. 280 § 2 (rozbdj z uzyciem niebezpiecznego narzedzia).
Druga grupa eksperymentalna (E,) ztozona jest z osob, ktore wystapity
przeciwko takim wartosciom jak zdrowie i zycie, odsiadujacych kare po-
zbawienia wolnosci z art. 148 § 1 (morderstwo), art. 148 § 1 z uwzglednieniem
art. 13 § 1 (usitowanie). W skiad trzeciej grupy eksperymentalnej (E,) wchodza
gwalciciele skazani z art. 197 § 1 (gwalt). Liczebnos¢ osob badanych skazanych
z okreslonych artykuléw we wszystkich grupach prezentuje tabela 4.

Tab. 4. Struktura grup eksperymentalnych uwzgl¢dniajaca popetnione przestgpstwo
Structure of the experimental groups in view of the committed crime

Grupa E, E, E,
Artykut 278 279 280.1 280.2 148.1 197
Liczba oséb 20 20 20 20 35 10

ANALIZA I INTERPRETACJA WYNIKOW BADAN

Emocjonalnos$é w zaproponowanym ujgciu nie byla do tej pory penetrowana
empirycznie. Ze wzgledu na eksploracyjny charakter badan podjete w niej
problemy i hipotezy maja glownie charakter opisowy: Czy emocjonalnos¢ osob
pozbawionych wolnosci rozni si¢ istotnie od emocjonalnosci w populacji
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nadrzedne;j? Jaka jest emocjonalnosc przestepcoOw pozbawionych wolnosci? Czy
ijak afektywny wymiar osobowosci skazanych jest istotnie rozny w zaleznosci od
rodzaju popelnionego czynu (przestgpstwo przeciwko mieniu, zdrowiu i zyciu,
gwalt)? Czy poziom szkodliwosci spolecznej czynu oraz kategoria, do ktorej
naleza skazani, istotnie wplywaja na emocjonalnos¢ roznych grup skazanych?

Efektem przeprowadzonych badan i analiz statystycznych jest stwierdzenie,
iz emocjonalno$¢ przestepcow jest cecha istotnie wyrozniajaca t¢ grupe. Wyniki
srednie ogolu badanych dla czynnikéw C, L, O, Q, mierzonych Arkuszem
Samopoznania Cattella istotnie r6znia si¢ od przeci¢gtnych dla populacji
(p.i.=0,01). Skazanych charakteryzuje sklonnos¢ do zachowan neurotycznych
i niedojrzatosé emocjonalna. Towarzyszy im podwyzszony poziom niepokoju
i silne napiecie wynikajace z frustracji waznych potrzeb i pop¢dow. Sa wrogo
nastawieni do otoczenia, agresywni, przezywaja poczucie nizszoSci i zwatpienia.
Znajduje to potwierdzenie w analizach wynikow TPK Popka. Najczgsciej
wskazywane barwy pozwalaja na ustalenie dominujacych syndromow w opisie
badanych. Skazani postugiwali si¢ glownie kolorami wchodzacymi w sktad
syndromu nadpobudliwosci (29% wyborow w pierwszym etapie badania),
zréwnowazenia (25% wyborow) i depresyjnej wrogosci (29% wyborow i 40%
odrzucef w drugim etapie badania). Mozna wnosic, iz taka specyfika afektyw-
nego funkcjonowania jest podstawa (prawdopodobnie nie jedyna) nieprzy-
stosowania i podejmowania zachowan antyspolecznych.

Ciekawa obserwacja jest znaczne nasilenie objawow skladajacych sie na
syndrom neurotycznego pobudzenia wsrod skazanych po raz pierwszy (Sred-
nia =0,6508) —objawow tych nie obserwuje si¢ juz w takim nate¢zeniu u recydywi-
stow (Srednia=0,2471). Jedynie wartosci tego syndromu sa istotnie rozne na
p.i.=0,01. Zatem z 99% pewnoscia mozna stwierdziC, iz nat¢zenie wskazan
kolorow wchodzacych w sklad syndromu neurotycznego pobudzenia jest
istotnie wyzsze w grupie karanych po raz pierwszy niz wielokrotnych przestep-
cow. Poza wnioskiem, iz cechy okreslane przy pomocy tego syndromu sprzyjaja
podejmowaniu zachowan antyspotecznych, mozna podejrzewac, ze wraz z po-
pelnianiem kolejnych przest¢pstw w pewnym stopniu zZrnienia si¢ postawa wobec
otoczenia i samego siebie. Wsrod osob, ktore po raz pierwszy popehilty czyn
scigany przez prawo, prawdopodobnie ujawnia si¢ pewien kryzys tozsamosci:
jestem ,dobry” czy jestem ,,zly”, negatywnie czy pozytywnie nastawiony do
otoczenia. Wyjasnia to odczuwanie napigcia, nadwrazliwos¢é, zniecierpliwienie
i ambiwalencje emocji i uczué, ktore zwrotnie poteguja przezywane dylematy
i moga znalez¢ ujscie w czynach karalnych. Mozna podejrzewaé, iz wraz
Z utrzymaniem tego rodzaju drogi zyciowej (recydywa przest¢pcza) nast¢puje
wigksza integracja obrazu ,,ja”, zgoda na przynaleznos¢ do takiej a nie innej
grupy ludzi.

Przeprowadzone analizy wykazaly rowniez zwiazek emocjonalnosci ze
stopniem szkodliwosci spolecznej popelnionego czynu (mierzonego ci¢zarem
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Tab. 5. Typowe wartosci stenowe dla czynnik6w osobowosci oraz istotno$é romic miedzy wynikami
przeci¢gtnymi ogotu skazanych z uwzglednieniem cigzaru orzeczonego wyroku
Typical sten values for personality factors and significance of difTerences between average results of
the sentenced with regard to the burden of the sentence

. . .| Ciezki wyrok Sredni wyrok | Lekki wyrok Istotnos¢ a=0,1
Czynnild osobowosci| (i — 57) (n=33) (n=65)
wg R. B. Cattella 1-211-312-3
§rednia | odchyl. | Srednia | odchyl. | frednia | odchyl. ALl+ | +]-
Q, 54 1,92 6,0 2,07 5.9 1,8 C3 -1-1-
C 6,9 2,09 7,3 2,38 7.3 2,14 L|-|-1]-
L 6,8 1,6 70 | 1,7 66 | 2,12 ol-1|-1-
o 6,5 219 | 70 | 215 | 10 | 219 Q| +|-|-
Q, 1,5 1,98 8,1 1,92 7,6 2,21 N|-|+]-
Niepokdj (N) 6,85 1,64 7,2 1,81 73 1,72

orzeczonego wyroku), wyraza to poziom zaangazowania w konkretne anty-
spoleczne dzialanie i nat¢zenie wyrzadzonego zta. Tabela S prezentuje Srednie
wartosci stenowe dla czynnikow osobowosci mierzonych za pomoca Arkusza
Samopoznania Cattella oraz istotnosci roznic migdzy nimi.

Osoby, ktorych zachowanie uznane bylo za szkodliwe, w znacznym stopniu
charakteryzuja si¢ wyzszym nasileniem samokontroli i sily woli niz osoby,
ktorych zaangazowanie w przestgpstwo bylo mniejsze. Zatem takie cechy
afektywnego wymiaru osobowosci jak wzglednie wieksza wytrwatosc¢ i opanowa-
nie wdzialaniu wprost rzutuja na sposob dokonywania czynu, powodujac wzrost
natezenia wyrzadzonej krzywdy. Mniejszy w porownaniu z osobami — ktore
dokonuja przestepstw o nieznacznej szkodliwosci (umiarkowana lub niska)
— poziom og6lnego niepokoju sprawia, ze dzialajac z odwaga i pewnoscia siebie
znacznie bardziej krzywdzi si¢ ofiary. Wzglednie najwyzsze napigcie ergiczne
cechuje skazanych za czyny popelnione z umiarkowanym zaangazowaniem
w poroOwnaniu z osobami, ktorych zachowanie zostalo ocenione surowo lub
lagodnie. Przy zblizonym nat¢zeniu ogolnego niepokoju, niepewnosci oraz
niezbyt duzej wytrwalosci i braku silnej woli w odniesieniu do lagodnie
ocenionych przez sad, osoby, ktorych zachowanie zostalo uznane za umiar-
kowanie szkodliwe, posuwaja si¢ dalej w wyrzadzaniu krzywdy. Mozna pode;j-
rzewac, ze takie zaangazowanie wynika z towarzyszacego im napigcia zwiazane-
go z frustracje potrzeb i popedow. Prawdopodobnie stanowi ono forme
roztadowania oraz zaspokojenia ambicji, potrzeby znaczenia, osiagniec¢ i bez-
pieczenstwa.

Dos¢ interesujaco prezentuje si¢ afektywny wymiar funkcjonowania skaza-
nych za rozne rodzaje przestepstw (E , E,, E,), gdy porownamy syndromy barw
najczesciej wybierane w pierwszym etapie badania i najczesciej odrzucane
w drugiej turze (tab. 6).

Osoby wchodzace w skiad pierwszej grupy eksperymentalnej najczgsciej
dokonywaly opisu samych siebie przy pomocy koloréw wchodzacych w skiad
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Tab. 6. Procentowy rozktad syndromoéw barwnych uzytych do samoopisu w poszczegolnych grupach
eksperymentalnych

Distribution (in percentage) of colour syndromes used for self-description in the particulas
experimental groups

El EZ EJ
Syndromy wybrane | odrzuc. | wybrane | odrzuc. | wybrane | odrzuc.

% % % % % %
S. nadpobudliwosci 21,0 3,7 324 14,7 62,5 12,0
S. aktywnego pobudzenia 7,4 14,8 11,8 59 - -
S. rownowagi 30,9 14 17,6 2,9 25,0 -
S. zahamowania 3,7 2,5 -~ 2,9 - 37,5
S. neurotycznego pobudzenia - 9,9 - 59 - 25,0
S. depresyjnej wrogosci 6,2 358 88 47,1 - 12,5
Trudno wyrozni¢ syndrom 30,9 25,9 294 20,6 12,0 12,5

syndromu zrownowazenia i nadpobudliwosci. Zaprzeczali natomiast cechom
wyrazanym poprzez barwy skladajace si¢ glownie na syndrom depresyjnosci.
Skazani za przestgpstwa przeciwko zdrowiu i Zyciu opisywali siebie przez
syndrom nadpobudliwosci, a zaprzeczali depresyjnej wrogosci — podobnie grupa
E,. Badani, ktorzy dokonali gwaltu, najczgsciej opisuja siebie przy uzyciu barw
skladajacych si¢ na syndrom nadpobudliwosci, a zaprzeczaja zahamowaniu
i neurotycznemu pobudzeniu. Nalezy jednak z ogromna ostroznoscia inter-
pretowa¢ wyniki tej ostatniej grupy ze wzgledu na jej niewielka liczebnosé.
Analizujac rezultaty badan skazanych za przestepstwa przeciwko mieniu, mozna
stwierdzi¢, iz cechuje ich zrownowazenie, pokrywajace tkwiaca w glebszych
pokladach osobowosci depresyjna wrogosc. Przestepcy, ktérzy dokonali zbro-
dni przeciw zdrowiu i zyciu, charakteryzuja si¢ nadpobudliwoscia emocjonalng
i ekspresja afektow skierowana na zewnatrz, co podbarwione negatywnym
stosunkiem wobec otoczenia dawa¢ moze gwaltowne wybuchy zloéci i agresji.
Znacznie koreluje to z rodzajem czynu, jakiego si¢ dopuscili. Podobnie jest
w przypadku specyfiki emocjonalnosci badanych gwalcicieli. Afektywne funk-
cjonowanie skazanych za zgwalcenie wyroznia si¢ lawirowaniem miedzy sprzecz-
nymi, mocno nasilonymi tendencjami: od zahamowania, ttumienia pobudzenia
spowodowanego niezaspokojeniem waznych potrzeb z jednej strony, po jego
gwaltowne rozladowanie z drugie;j.

Interesujagca i warta rozwazenia jest rowniez relacja miedzy specyfika
emocjonalnosci skazanych a konkretnym czynem, ktory popelnili. Wydaje sie
ona przyczyna podejmowania okreslonej formy zachowania antyspolecznego
(tab. 7).

Natgzenie cech mierzonych czynnikiem Q, i Q, w grupie skazanych za
kradziez jest istotnie wyzsze niz wsrod osob odbywajacych kare wiezienia za
dokonanie rozboju. Moina si¢ zastanowi¢, dlaczego osoby, ktore dokonaty
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Tab. 7. Srednie wartosci stenowe dla czynnikéw osobowosd w poréwnywanych grupach oraz
istotnosé rézmic migdzy nimi
Mean sten values for personality factors in the compared groups and the significance of differences

between them
Q, C L (0] Q, Niepokéj
Kradzieze (n=40) 5,95 135 6,75 6,95 8,0 7,3
Odchylenie standardowe 2,03 2,11 1,79 2,3 2,35 1,81
Rozboje (n=40) 535 7,1 7,0 6,65 7,3 6,9
Odchylenie standardowe 1,99 2,14 2,15 2,07 2,01 1,65
Istotnos¢ (a=0,1) + - - - + —

kradziezy, charakteryzuja si¢ mniejsza pewnoscia siebie, samokontrolg i wy-
trwaloscia (Q,), a wigkszym napigciem ergicznym (Q,) w poréwnaniu z przest¢p-
cami skazanymi za rozboj? Czyzby nie mieli na tyle odwagi i determinacji, by
dokonac rabunku w bezposredniej, jawnej konfrontacji z ofiara? Mozliwe jest
tez, ze ich slaba wola przy napotkaniu oporu nie pozwolilaby im na prze-
prowadzenie tego rodzaju dziatania do konca, a brak efektow jeszcze bardziej
sfrustrowal potrzebe¢ osiaggniec, wyczynu i bezpieczenistwa. Innym wythuimacze-
niem, jakie wydaje si¢ prawdopodobne, jest obawa, ze posungliby si¢ zbyt
daleko. Sytuacja bezposredniej napasci prawdopodobnie wywoluje wzrost
pobudzenia i niepokoju, ktory jest i tak dos¢ wysoki w przypadku skazanych za
kradziez.

Bardziej wnikliwe analizy ujawnialy kolejne roznice. Na podstawie porow-
nan prowadzonych w obrebie grupy osob skazanych za kradzieze mozna
stwierdzié istotnie mniejsze nasilenie cech sktadajacych si¢ na czynnik osobowo-
$ci L w grupie os6b skazanych za kradziez (Srednia=6,2), niz ma to miejsce
w grupie os6b skazanych za kradziez z wlamaniem (Srednia=6,9), p.i.=0,01.
Takie cechy afektywnego funkcjonowania jednostki jak podejrzliwosé, poczucie
zagrozenia w sytuacjach spolecznych, zazdrosc i wrogosc (L) sprzyjaja dokony-
waniu kradziezy bez wlamania. Koreluje to z wyzszym nasileniem cech
wchodzacych w sklad syndromu depresyjnej wrogosci u osob, ktore dokonaty
przestepstwa z artykuhlu 279 (kradziez z wlamaniem), p.i.=0,01. Wlasciwosci te
sa znacznie wyrazniej zaznaczone wsrod osob, ktore dokonaly rabunku
z wlamaniem (Srednia=1,6333), niz w grupie skazanych z artykutu 278
(Ssrednia=1,3750). Brak zaufania do ludzi i poczucie zagrozenia rzutuja na
wybor zachowania, ktore nie byloby natychmiast odkryte. By¢ moze, dlatego tez
przestepcy posiadajacy takie cechy afektywnego funkcjonowania wybieraja
wlamanie do zamkni¢tych obiektow, w ktorych trudno o spotkanie z wilas-
cicielem rabowanych dobr. Poza tym naruszenie integralnosci pomieszczenia,
wywazenie drzwi lub wylamanie zamkéw korelowaé moze z odczuwana
wrogoscig i agresywnym stosunkiem do otoczenia jako podlozem tego rodzaju
niszczycielskich tendencji.
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Rozpatrujac zwiazek miedzy emocjonalnym wymiarem osobowosci a podej-
mowaniem okreslonej formy dzialalnosci przestepczej, ujawniono kolejna
interesujaca zalezno$¢. Osoby, ktore dokonaty rozboju z uzyciem niebezpiecz-
nego narzedzia (art. 280 § 2), réznia si¢ istotnie w pewnych wymiarach
afektywnego funkcjonowania od os6b skazanych za rozboj (art. 280 § 1).
Roznice istotne statystycznie dotycza Srednich wartosci czynnikéw Q, i L mie-
rzonych Arkuszem Samopoznania Cattella oraz syndromu neurotycznego
pobudzenia wyrazonego w TPK Popka. Przeci¢tna wartos¢ czynnika Q,
w grupie skazanych z art. 280 § 1 rOwna si¢ S, grupy osob skazanych z art. 280
§ 2 jest rowna 6, roznica ta jest istotna na p.i.=0,1. Srednia wartosé dla czyn-
nika L wsrod przestepcow, ktorzy dokonali rozboju, wynosi 7,6, a w grupie
skazanych za rozbdj z uzyciem niebezpiecznego narzedzia wynosi 6,35 — roznica
istotna na p.i.=0,05. Z podobna pewnos$cia stwierdzona zostala roznica
w zakresie syndromu neurotycznego pobudzenia w porownywanych grupach
—jest on istotnie silniej zaznaczony w grupie osob skazanych za rozboj z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia (przeci¢tna w tej grupie wynosi 0,75 w porownaniu ze
srednim nasyceniem tego syndromu pos$réd osadzonych z art. 280 § 1 rownym
0,1739). Pojawia si¢ pytanie, dlaczego osoby, ktore cechuje relatywnie wigksza
samokontrola, sita woli (Q,) i wytrwalos¢ oraz nasilona wrogo$¢ wobec
otoczenia, podejrzliwos¢ i wycofywanie si¢ z kontaktow spolecznych (L),
dokonuja bezposredniej napasci w celu rabunkowym (rozboj, art. 280 § 1),
uzywajac silty wlasnych rak, a nie zastraszajac ofiar¢ niebezpiecznym narzedziem
(rozbdj z uzyciem niebezpiecznego narzedzia, art. 280 § 2)? By¢ moze, pewnosé
siebie i poczucie dominacji pozwala im jawnie, w bezposrednim, bliskim fizycznie
kontakcie wyrazac niech¢é wobec otoczenia. Prawdopodobne jest tez, ze takie
cechy emocjonalnosci determinuja brak troski o innych i che¢ wyrzadzenia im
bezposredniej krzywdy, sprawienia bolu, wywolania przerazenia, a wiec sklania-
ja do popelienia rabunku z uzyciem bezposredniej przemocy wobec ofiary
i w bliskiej konfrontacji z nig. Uzycie niebezpiecznego narzedzia obniza zapewne
ekspresj¢ tkwiacej w cztowieku wrogosci wobec innych. N6z czy pistolet sam
w sobie wydaje si¢ przerazajacy bardziej niz osoba, ktora si¢ nim postuguje.
Uzywany jako straszak utrudnia bezposrednie sprawianie bolu ofierze, pozwala
dokona¢ rabunku bez stosowania bezposredniej fizycznej przemocy, jakby
w ,,bialych rekawiczkach”. Dlatego tez prawdopodobne jest, iz przestgpcy
wykazujacy w swym afektywnym funkcjonowaniu cechy pewnej nadwrazliwosci
o charakterze neurotycznym i ambiwalencj¢ uczu¢ i emocji b¢da czgsciej
dopuszczali si¢ rozboju z uzyciem niebezpiecznego narzedzia.

Reasumujac, mozna stwierdzié, ze specyfika emocjonalnosci ma wplyw na
wybor i realizacje okreslonych zachowan antyspolecznych. Czy zatem posiada-
jac taka wiedze, mozna by zapobiega¢ podejmowaniu zachowan antyspolecz-
nych i chroni¢ ofiary ewentualnych atakow? Wydaje si¢ to mozliwe. Poniewaz
powszechnie wiadomo, Ze lepiej jest zapobiegac, niz naprawiac szkody, nalezalo-
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by stosowa¢ narzedzia diagnozujace emocjonalnos$¢ wérod grup podwyzszonego
ryzyka zachowan antyspolecznych i na ich podstawie wprowadzaé pewne
oddzialywania modyfikujace specyfik¢ afektywnego funkcjonowania potencjal-
nych przestepcow. Wiedza o tym, ze pewne cechy emocjonalnosci sprzyjaja
podejmowaniu okreslonych czynow szkodliwych, pozwolitaby wykryé praw-
dopodobienstwo ich wystapienia i skuteczniej mu zapobiec. W praktyce
znajomos¢ specyficznych wiasciwosci sfery afektywnej osobowosci tej grupy
przyczynic si¢ moze do lepszego rozumienia natury popetnionych czynéw oraz
motywacji samych przestgpcow. Ulatwiac bgdzie tworzenie bardziej skutecznych
programéw resocjalizacyjnych uwzgledniajacych specyfik¢ emocjonalnosci
przestepcow, r6zna w zaleznosci od kategorii popelnionego czynu, powrotnosci
do przestepstwa czy poziomu szkodliwosci spolecznej podejmowanych wczesniej
dzialan. Poszerzenie wiedzy psychologicznej w tym zakresie prawdopodobnie
podniesie kwalifikacje kadry wigziennej, a takze psychologow i pedagogow
pracujacych na terenie zakladéw karnych i osrodkéw wychowawczych.

SUMMARY

The article discusses the problem of emotionality on the basis of empirical analyses. It contains
qQuite a precise description of the research carried out in the group of 155 people serving a sentence in
an isolated place. The author discusses the procedure of diagnosing made, as well as the way and
indications as to the analysis of obtained data. The article presents part of outcome of statistical
analyses and the conclusions, which confirm the hypothesis about the effect of emotionality on
anti-social behaviours and their specific character.
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