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MALGORZATA KUSPIT

Psychodrama jako metoda terapii i rozwoju jednostki

Psychodrama as a method of therapy and development of an individual

WPROWADZENIE

Ostatnio coraz wigcej psychologdw korzysta z zalozen tworcow orientacji
humanistycznej, w ktorej formy i metody oddzialywan dopasowuje si¢ do
potrzeb i wlasciwosci czlowieka. W zwiazku z tym podstawowym celem stat si¢
rozwdj jego osobowosci. Dla Maslowa rozwdj cztowieka jest zdolnoscia
dokonywania przez niego wyboréw pomi¢dzy réznymi wartosciami. T¢ zdol-
noS¢ wiaze Maslow z potrzeba bezpieczenstwa, bowiem — jego zdaniem
—dziecko, ktore czuje si¢ bezpiecznie, potrafi zdrowo si¢ rozwija¢ (Maslow 1990).
Korzystajac z pogladow tego tworcy, rozszerzono zadania wspolczesnej psycho-
terapii. Stala si¢ ona obecnie droga do samoswiadomosci, natomiast jej gtownym
zadaniem jest zapoznanie cziowieka z jego prawdziwa motywacja, pragnieniami,
dazeniami. Psychoterapia jest metoda uniwersalna, przyswieca jej cel nie tylko
leczniczy, ale rowniez edukacyjny.

W pracy zar6wno z dorostymi, jak i dzieémi wykorzystuje si¢ specyficzne
metody, w ktérych najwazniejsza i podstawowa rol¢ odgrywaja ich potrzeby,
zainteresowania, przezycia. Chodzi o to, by pobudza¢ umyst jednostki przez
kontakt z tymi elementami rzeczywistosci, w ktorych tworzeniu ona sama ma
swoj udzial. W ten sposob odkrywa si¢ w czlowieku jego naturalne zdolnosci
przy jednoczesnej stymulacji rozwoju (Pankowska 1997). Jedna z metod tego
rodzaju jest psychodrama, ktorej istot¢ zaprezentowano w niniejszym artykule.
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POJECIE PSYCHODRAMY

Stowo ,,psychodrama’ wywodzi si¢ z jgzyka greckiego: psyche i drama — co
oznacza ,,dzialanie duszy”. W jej procesie nastgpuje uruchomienie wewngtrz-
nych przezyé w okreslonym kierunku, dzieki temu ,,czlowiek odkrywa wszystko,
co jest poza nim, ale i takZe to, co jest w nim samym, poprzez wysitki emocjonalne
i fizyczne” (Slade 1954, za: Pankowska 1990, s. 13). Metoda ta polega na
uruchomieniu ludzkich tresci duchowych i skierowaniu ich na kogos lub na cos.
Rezultatem natomiast jest zachowanie, ktore mozna zaobserwowac.

Czlowiek jest juz od urodzenia aktorem (sprawca dzialan) w dramacie swego wiasnego zycia
(Roine 1994, s. 27).

Moreno uzywa terminu ,,psychodrama” w szerokim znaczeniu. Dla niego
psychodrama odnosi si¢ do wszelkiego rodzaju zabiegow diagnostycznych,
terapeutycznych i pedagogicznych, ktore poshiguja si¢ spontaniczna dramatyza-
cja (Czapow, Czapow 1967). Nalezy w tym miejscu wspomnie¢ o socjodramie
jako jednej z odmian procedury spontanicznej dramatyzacji. Podstawg jej
stanowi grupa, a nie poszczegOlne jednostki. Istotny jest tu zwiazek pomiedzy
grupami a ich ideologia, ,,[...] np. konflikt migdzy grupami narodowosciowymi
lub politycznymi” (Moreno 1959, s. 91). Zatem podstawowa r6znica miedzy
tymi dwoma pojeciami jest stosunek do grupy.

W psychodramie tworzy si¢ grupe dla celow diagnostycznych, terapeutycznych i pedagogicz-
nych. W socjodramie wprowadza si¢ dramatyzacje spontaniczne do grup juz istniejacych (Czapow,
Czapow 1967, s. 304).

Ostatecznym celem dzialania psychodramy jest rozwigzywanie konfliktow
lub korygowanie niepozadanych zachowan. Moreno twierdzi, ze podstawa jest
w tym wypadku tworczo$¢ zyciowa (Sikorski 2002). Nastepuje tu zamiana
wyobrazenia w czyn, psychodrama posredniczy wigc pomigdzy Swiatem wewnet-
rznym jednostki a otaczajacym Srodowiskiem, ,,[...] jest pomostem pomiedzy
tymi dwoma Swiatami” (Courtney 1982, s. 5). Niektorzy znawcy problemu
stosuja zamiennie terminy ,,psychodrama” i ,,odgrywanie r6l” na okreslenie
dzialan, ktore dokonuja si¢ w grupie i maja na celu nauczanie i wychowanie.
Pietrasinski (1962) nazywa metode odgrywania rél inscenizacja. Pankowska
(1990, 1997) uwaza, ze ,terminem psychodrama oznaczana jest nie kazda
improwizowana dramatyzacja, lecz jedynie ta, ktoéra zostala Swiadomie za-
inspirowana, ukierunkowana i potraktowana jako srodek shuzacy do osiggniecia
projektowanych stan6w’’ (Pankowska 1990, s. 26). Natomiast Pytko (2001, s. 78)
definiuje psychodrame¢ jako ,,spontaniczne przedstawienie sceniczne, ktore
pozwala na uwidocznienie i ponowne przezycie konfliktow interpersonalnych
i intrapsychicznych w ramach dziatan terapeutycznych”.
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PSYCHODRAMA A DRAMA

Warto w tym miejscu dokona¢ rozroznienia miedzy psychodramg i drama,
gdyz pomimo ze obydwa pojecia zalicza si¢ do form teatroterapii, to jednoczesnie
roznia si¢ zasadniczo. Na fakt ten zwraca uwage Tatarowicz (1999, s. 14-15),
twierdzac, ze w procesie psychodramy czlowiek ,,ujawnia siebie”, natomiast
w dramie ,,odgrywa siebie”. Zatem ,,drama ilustruje problemy i konflikty
interpersonalne, a psychodrama intrapersonalne”.

Pankowska uZywa terminu ,,drama” na okreslenie procesu badawczego,
sktaniajacego jednostke do aktywizowania intelektu oraz emocji, co bezposred-
nio wyraza si¢ w dzialaniu. ,,Uczestnicy dramy i mysla, i czuja jednoczesnie™
(Pankowska 1997, s. 29). W ten sposob nastepuje zderzenie dawnych i nowych
odczué oraz przezy¢, w konsekwencji jednostka ma szanse spojrzenia na problem
w zupetnie inny sposob. Zmienia ona nie tylko zachowanie, lecz daje cztowiekowi
szans¢ wytlumaczenia sobie swej wlasnej, bezposredniej sytuacji zyciowe;.

Drama, stymulujgc aktywno$c¢ w dziataniu i pobudzajac wyobraznig, ksztaituje postawe twoércza
ucznia, to znaczy owa dyspozycj¢ do tworzenia, ktéra w stanie potencjalnym istnieje u wszystkich
ludz i w kazdym wieku (Pankowska 1990, s. 15).

Podstawe dramy wedhlug niej stanowi ,fikcyjna, wyobrazeniowa sytuacja,
ktora powstaje wowczas, gdy kilka os6b we wspolnej przestrzeni przedstawia
cos, co nie jest w danym czasie obecne, uzywajac jako srodkow swoich cial
i glosow” (Pankowska 1990, s. 13). Zgodnie z ta definicja drama jest procesem
grupowym, w ktorym jednostka ma szans¢ obserwacji zachowan zaré6wno
swoich, jak i pozostalych uczestnikow. Drama polega wi¢gc na stwarzaniu
odpowiednich sytuacji, nakreslaniu problemow oraz probie poradzenia sobie
z nim poprzez wchodzenie w okreslone role (Pankowska 1997).

Uczestnik dramy nie gra kogo$, lecz jest sobg w nowych, nie zawsze do§wiadczanych na co dzien
sytuacjach (Aichinger, Holl 1999, s. 31).

Pomimo wyst¢gpowania tak réznorodnych odmian procedury spontanicznej
dramatyzacji, stwierdzi¢c mozna, ze wymienione wczesniej metody posiadaja
wiele wspolnych elementow. Zarowno sposob, efekty, jak tez podstawy teorety-
czne s3 dla nich takie same. Warters pisze:

Wszystkie formy metody psychodramatycznej stuzg autointegracji dajacej dobre przystosowanie
i efektywng aktywnos¢. Zasadnicze cele polegajg na rozwigzaniu lub redukowaniu konfliktu oraz na
rozwoju samopoznania, wyst¢puja razem, rzadko za§ w izolacji od pozostatych’ (za: Czapéw,
Czapow 1967, s. 305).

Zadaniem psychodramy jest uzyskanie wgladu oraz zwigkszenie samokont-
roli, a jej celem odniesienie do rzeczywistych problemow jednostki. Walorem



78 MALGORZATA KUSPIT

natomiast jest do§wiadczenie zyciowe, ktore odzywa i pomaga panowac nad
sobg przy jednoczesnym udziale w rozwoju otaczajacego swiata (Roine 1994,
Sikorski 2002). Niezb¢dnym warunkiem jest w tym wypadku autentyczne
zaangazowanie emocjonalne oraz bycie w sytuacji.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze psychodrama jest technika dochodzenia do
okreslonych celow. Moze by¢ ponadto wykorzystywana nie tylko do zmiany
rzeczywistosci, ale takze do jej eksploracji. Psychodrama jest skierowana do
wnetrza jednostki, koncentruje si¢ na jej przezyciach, emocjach i problemach.
Osoba prowadzaca psychodrameg to psychiatra lub psychoterapeuta. Drama
natomiast jest przede wszystkim uzyteczng technikag w pedagogice, pomaga
rozwiazywa¢ problemy wychowawcze. W tym wypadku grupa kierowa¢ moze
psycholog, pedagog, instruktor czy nauczyciel (Konieczna 2003).

ISTOTA PSYCHODRAMY

Podstawa psychodramy jest odgrywanie rol. Samo pojecie roli wywodzi si¢
z teatru. W socjologii definiuje si¢ rol¢ jako ,,sume norm zwiazanych z okres-
lonym zadaniem lub stanowiskiem. Rola to pierscien oczekiwan otaczajacych
ego” (Aubert 1964, s. 46, za: Roine 1994). W psychologii natomiast pojecie roli
jest definiowane na wiele sposobow. W psychoanalizie ego jako jadro jednostki,
posredniczac miedzy id i superego, wystepuje w roznych sytuacjach i srodowis-
kach, wchodzac przy tym w okreslone role. Psychologia spoleczna mowi
natomiast o przejmowaniu roli od innych, podobnie jak Moreno mowiac
o technice zmiany roli (Roine 1994). Moreno definiuje role jako ,,[...] rzeczywiste
i dostrzegalne ksztalty, ktore przybiera jazn. Definiujemy rol¢ jako czynnos-
ciowy ksztalt jednostki cechujacy ja w tym specyficznym momencie reagowania
na jakos¢ specyficznej sytuacji, w ktora uwiklane s3 istotne osoby lub jakie$
rzeczy. Rol¢ ujmujemy jako symboliczng reprezentacje tego czynnosciowego
ksztaltu, percypowana zaréwno przez dana jednostke, jak i przez innych”
(Moreno 1961, s. 519, za: Czapow, Czapow 1969). Autor rozpatruje role na wielu
plaszczyznach, przypisujac jej wiele rozmaitych funkcji, jakie pelni w psycho-
dramie.

Funkcjg roli jest dotarcie do tego, co nie§wiadome, i zaprowadzenie porzadku i jasno§ci (Moreno
1970, 5. S, za: Roine 1994).

Rola wedlug niego jest zachowaniem zewne¢trznym, w ktorym obserwuje sie
nastgpujace wymiary:

— rozwoj czgSciowy (dziecko nasladujace dorostych),

— przerost rozwoju (,,wspanialy” lub osoba, ktéra prawdopodobnie nosi
maske),
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- rozw@j normalny (zalezy od pozycji ego w srodowisku spolecznym),

— czesciowy lub caltkowity brak rozwoju (czlowiek, ktory nie potrafi petnic
roli ojca lub matki),

—rozw0j ograniczony do wrogiej postawy (przeciwnicy w politycznym
starciu) (za: Roine 1994, s. 53).

Pojecie roli moze byé rozpatrywane z perspektywy czasowej: kiedy nie
pojawia si¢ nigdy (rola matki u niektorych kobiet), nie rozwingla si¢ lub istniata
wylacznie potencjalnie (odkrycie talentu w pozniejszym okresie zycia), ujawnia
si¢ tylko wobec okreslonych osob (sympatia, antypatia), kiedys si¢ objawiala,
lecz zostala zepchnieta ze wzgledu na niesprzyjajace okolicznosci na drugi plan.

Moreno dzieli role na psychosomatyczne, psychodramatyczne, spoleczne.
Role psychosomatyczne sa pewnego rodzaju dyspozycjami istniejacymi u jedno-
stki od wczesnego dziecinstwa. Swe zrodio maja w stosunku do matki i stanowig
punkt wyjscia pozmiejszych kontaktow czlowieka z otoczeniem. Role psycho-
dramatyczne zwigzane s3 z postaciami, ktore pojawiaja si¢ w Zyciu spolecznym
jednostki. Role tego rodzaju s3 subiektywnymi produktami wyobrazni, ktore
cztowiek gromadzil przez wiele lat. Rozwdj cztowieka, a w szczegolnosci jego
dojrzewanie zaleza od tego, czy potrafi on panowaé nad rolami psycho-
dramatycznymi. Moreno twierdzi, ze przyczyna zaklocen w rozwoju tych rol
u niektorych ludzi byla niemozno$¢ oderwania si¢ od autorytarnego ojca lub
nadmiernie kontrolujacej matki. W skrajnych przypadkach rola psychodrama-
tyczna moze by¢ tak silna, ze zaczyna zy¢ wlasnym Zyciem. Staje si¢ wowczas
dysocjacyjnym elementem rzeczywistosci i zdobywa kontrol¢ nad umysiem
jednostki. Role spoleczne s3 modelami zachowan, ktore zostaly zrozumiane,
zaakceptowane i poddane wlasnej kontroli przez jednostke (Czapow, Czapow
1967, Roine 1994).

Zdaniem Moreno, wszystkie rodzaje rol sa zawarte w przezywaniu przez
jednostke aktualnego momentu. W procesie dramy systemy rol wraz z zawartymi
w nich funkcjami zlewaja si¢ w dynamiczny i dwustronny proces. Rola tej
metody sprowadza si¢ do wykorzystania fantazji, potrzeb oraz odwagi jednostki,
ktora chce zmierzy¢ si¢ z niezaspokojonymi rolami psychodramatycznymi
W poszerzonej rzeczywistosci i pomoze przeja¢ nad nimi kontrol¢ (za: Roine
1994). Roznorodne zaburzenia osobowosci, psychozy i nerwice Moreno rozpat-
ruje jako patologi¢ roli. Zachowania regresywne sa jedna z form grania roli.
Jednostka nie potrafi w pelni odgrywac okreslonych rol lub gra je w taki sposob,
ze zatraca swa indywidualnos¢ i spontanicznos¢. Psychodrama pozwala na
redukcje¢ patologizacji roli oraz doskonali proces nabywania rol. Poprzez
wyzwalanie wewnetrznej energii jednostki uatwia integracje osobowosci (Cza-
pow, Czapéw 1967).
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CZY PSYCHODRAMA JEST TEATREM?

W literaturze przedmiotu daje si¢ zauwazyC pewne sprzeczne poglady
dotyczace tego, czy psychodrama jest tym samym co teatr. Niektorzy znawcy
problemu (Czapow, Czapow 1969, Roine 1994, Pankowska 1997) twierdza, ze
psychodrama, pomimo iz bazuje na spontanicznej, wlasciwej naturze czZtowieka
ekspres;ji aktorskiej, nie jest teatrem. Podstawowym argumentem jest przekona-
nie, ze tradycyjna sztuka teatralna ma swoj zapis, natomiast w przebiegu
psychodramy nie da si¢ powtorzy¢ wszystkiego w takiej samej formie. Psycho-
drama ponadto jest procesem ciaglym, ,,powinna stanowic integralny element
calego zycia pacjenta, powigzany z jego przeszloscia i terazniejszoscia oraz
rzutujacy na jego przyszlosé. Natomiast dramatyzacja teatralna stanowi skon-
czong calos¢” (Moreno 1923, 1931, za: Czapow, Czapéw 1969, s. 29).

Pankowska (1990, 1997) stwierdza, ze w dramie nie ma podzialu na widzow
i aktorow. Wszyscy tutaj uczestnicza razem we wspolnej akcji, nawet jesli
wykorzystuja do tego odmienne srodki. Poza tym jest forma na tyle otwarta, ze
dopuszcza wielos¢ interpretacji oraz wlaczanie nowych tresci. Efekty artystyczne
nie sa wazne wylacznie dla nich samych, ale najcenniejsze jest to, co dzieje si¢
w kazdym z uczestnik6w. Nawet malo efektownie odegrana rola, ale za to silnie
i gleboko przezywana przynosi wyrazne nastgpstwa wychowawcze. Psycho-
drama nie jest rowniez aktorstwem, moze bowiem uczestniczyc w niej kazdy, pod
jednym warunkiem — zZe potrafi emocjonalnie zaangazowac si¢ w role. W odroz-
nieniu od teatru nie ma tutaj typowego podzialu na widza i aktora.

Zwigzek widowni z aktorem musi by¢ bardziej scisty, tak by kazda produkcje psychodramatycz-
na mozmna bylo traktowac jako wspolne dzieto wszystkich jej uczestnikow (Czapow, Czapow 1969,
s. 31).

W psychodramie nie ma prob, wszystko dzieje si¢ pod wplywem spontanicz-
nej, nierezyserowanej krok po kroku improwizacji.

Odmienne poglady od przedstawionych wczesniej prezentuje Sikorski (1997,
2002). Autor twierdzi, ze pomigdzy psychodrama a teatrem istnieja wzajemne
zaleznosci, o ktorych zapomina wielu terapeutow. Nastgpuje w zwiazku z tym
proces ,,odteatralniania” psychodramy. Prowadzacy rezygnuja ze sceny, okres-
lonych rekwizytow, scenografii. Wedlug niego to niezb¢dne elementy ulatwiajace
zniesienie blokad i —jak twierdzi — ,,rozgrzanie si¢”’. Pomija si¢ rowniez dzwiek,
muzyke¢ oraz $wiatlo, elementy wprowadzajace odpowiedni klimat. Autor
uwaza, Zze w ten sposob ,realizowana psychodrama ma niewiele wspdlnego
z klasycznym modelem teatru—psychodramy wedhug koncepcji Moreno™’ (Sikor-
ski 1997, s. 34).
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PRZEBIEG PSYCHODRAMY

Struktura psychodramy jest prosta, lecz dziatania dokonywane w jej obrebie
sq istotnie zroznicowane. Sesja psychodramatyczna, ktora powinna wyrazac si¢
gestem, artykulacja oraz kompozycja, jest uporzadkowana i wyrdznia si¢ w niej
trzy fazy:

1. Przygotowawcza (rozgrzania si¢) — polega na wspolnym ustaleniu prob-
lematyki przez grup¢ oraz znalezieniu protagonisty — osoby kierujacej dziata-
niem i prowadzacej dialog. Grupa wspolnie wybiera t¢ osobg. Oczywiscie
utrzymaniem wszystkiego pod stala kontrola i podejmowaniem decyzji zajmuje
si¢ lider.

2. Improwizacji — zwigzana jest z odgrywaniem zdarzen odpowiednio do
wysunigtej uprzednio propozycji. Jest to faza wlasciwych dzialan psycho-
dramatycznych.

3. Dyskusji — aktywizujaca wszystkich uczestnikow oraz sklaniajaca do
dalszych dziatan psychodramatycznych. W tej fazie lider speinia szczeg6lna role.
Staje si¢ bowiem jednym z czlonkow grupy, dzielac si¢ z pozostatymi swoimi
osobistymi przezyciami i doswiadczeniami (Czap6w, Czapow 1969, Roine 1994,
Sikorski 2002).

Najwazniejsza czescia psychodramy jest jej zakonczenie. Jest ono ,,dzialaniem
niemalze rytualnym, ktére ma zacie$ni¢ wiezy miedzy czlonkami grupy i sprawic,
ze zadnemu z uczestnik6w psychodramy nie przyjdzie do glowy ochota roz-
mawiania z osobami postronnymi o tym, co si¢ wydarzylo” (Roine 1994, s. 43).

Podstawe przebiegu psychodramy stanowi stata konfrontacja oraz weryfika-
cja aktualnych przezy¢ uczestnika z jego aktywnoscia oraz sposobem za-
chowania si¢ w grupie.

Dzi¢ki psychodramatycznym doswiadczeniom i wigczeniu si¢ w zycie psychoterapeutyczne)
grupy, pacjent uczy si¢ lepiej rozumiec i wyrazac siebie oraz lepiej kontaktowac si¢ i jednoczyc
z innymi ludzmi (Czapéw, Czapéw 1969, s. 104).

Tematyka pojawiajaca si¢ podczas sesji psychodramatyczaych powinna by¢
zwigzana zar6wno ze Swiatem realnym, jak i odwolywac si¢ do wyobrazni
i fantazji. Tematy psychodramy moga rowniez powstawa¢ pod wplywem
wzajemnych relacji jej uczestnikoOw, marzen, codziennych doswiadczen. Temat
moze pojawic si¢ rowniez jako rezultat swobodnej dyskus;ji lub jako propozycja
od osoby prowadzace;j.

Poza zewngtrzna struktura psychodramy nie ma konkretnej instrukcji czy
przepisu na sposob jej prowadzenia. Lider zatem musi by¢ elastyczny i tworczy,
a w swym dziataniu kierowac si¢ intuicjg. Niezmiernie waznym elementem jest
w tym wypadku wyczucie granic oraz plynne przechodzenie z jednej fazy do
nastepnej. Osoba prowadzaca powinna odznaczac¢ si¢ wysokim poziomem
empatii i wrazliwosci (Czapow, Czapow 1969, Roine 1994).
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TECHNIKI PSYCHODRAMY

W psychodramie wyroznia si¢ techniki stosowane przez caly czas jej trwania,
jak rowniez tak zwane elementy czastkowe, ktorymi prowadzacy postuguje si¢
w miare potrzeby, aby poglebic akcje lub ja przyspieszyé (Roine 1994).
Najbardziej znaczace techniki, ktore najczesciej stosuje si¢ w psychodramie, to:

Gra rél — opiera si¢ na zdefiniowaniu okreslonej sytuacji z przesztosci lub
przysztosci. Celem natomiast jest jak najwierniejsze odtworzenie rzeczywistosci
zewnetrznej. Technika ta jest bardzo pojemna i wielostronna. Jest to proces
zbierania doswiadczen — uczestnik ma szans¢ poznac siebie oraz swoje reakcje.

Zamiana rél — stosowana jest w celu poznania przezy¢ danej osoby wobec
cudzej wypowiedzi, postaw, pogladow. Technika ta pozwala odkry¢ ten wymiar
osobistego przezycia jednostki, ktory naklada si¢ na inne osoby. W ten sposob
dochodzi do projekcii, z ktora uczestnik musi si¢ utozsamic lub nabra¢ dystansu.

W zamianie ré] jest si¢ zmuszonym do przezywania siebie samego w roli innej osoby
i powtarzania wiasnie tych wypowiedz, ktore przypisalo si¢ partnerowi (Roine 1994, s. 105).

Dublowanie roli - istota tej techniki jest wystepowanie w tej samej roli dwoch
osob. Realizuja oni kolejno t¢ sama role, odgrywajac ja w konkretnej sytuacji.
W konsekwencji sesja psychodramatyczna jest wspOlnym dzielem dwoch
uczestnikOw.

Technika lustra — polega na ,,portretowaniu osoby w jej obecnosci” (Czapow,
Czapow 1969, s. 111). Uczestnik, ktory widzi siebie jak w lustrzanym odbiciu,
moze latwiej oceniC i przeanalizowa¢ wlasne zachowanie. Technika ta daje
pozytywne efekty w przypadku jednostek niesmialych, zamknietych w sobie
i majacych problemy w nawigzywaniu kontaktow interpersonalnych oraz
komunikowaniu swoich problemow.

Technika kilku sobowtéréw — kilka os6b odgrywa role sobowtoréw jednego
z uczestnikow psychodramy, przy czym kazda z nich odgrywa inny aspekt jego
osobowosci. Dzigki temu mozna zaprezentowaé ambiwalentne uczucia jednostki
oraz wydoby¢ na swiatlo dzienne jej wewnetrzne konflikty.

Monolog — celem jest w tym wypadku zache¢cenie jednostki do wyrazenia
swoich ukrytych mysli i przezy¢ oraz przedstawienie ich pozostatym uczest-
nikom. Rozmawiajac z samym soba, uczestnik w sposob calkowicie spontanicz-
ny wypowiada réznorodne mysli przy jednoczesnym ustosunkowaniu si¢ do
nich. W niektérych wypadkach monolog przybiera opis idealnego rodzica,
przyjaciela czy partnera. Jednostka komunikuje w ten sposob, kogo potrzebuje,
co pozwala na inicjowanie prawidlowych doswiadczen w relacjach z innymi
ludZmi.

Samopotwierdzanie — metoda ta jest stosowana w przypadku osob, ktore
nigdy nie byly w stanie zrealizowa¢ swoich mozliwosci z powodu zdominowania
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przez innych. Bierna postawa wobec rodzicow, przyjaciot czy innych bliskich
0s6b doprowadza do tlumienia agresji u takich jednostek. Samopotwierdzanie
ma na celu wydobycie agresji i przyzwolenie na jej wyrazanie przez pozostatych
uczestnikow. W ten sposob uczestnik ma szans¢ przyznania si¢ do tego, ze jest zly
i oczyszczenia si¢ z negatywnych emocji, co w konsekwencji przynosi ulge.

Metoda snéw — polega na odgrywaniu przez uczestnika swojego snu za
pomoca osob, ktore pelnia funkcje pomocniczego ego. Celem jest w tym
wypadku przeksztalcenie snu w taki sposob, aby usuna¢ problem, ktory on
wywoluje.

Magiczny sklep — technika ta stosowana jest jako element czastkowy,
szczegOlnie w celu rozgrzania uczestnikow. Celem jest zmiana postawy po
wczesniejszym wgladzie w siebie. Przyjmuje forme¢ zabawy, ktora zostaje
dostosowana do aktualnej sytuacji. W magicznym sklepie uczestnik moze
otrzymac wszystko, czego pragnie, pod warunkiem, ze w zamian zaproponuje
swoje cechy. Wlasciciel sklepu nie jest zbyt uprzejmy, dlatego uczestnik
zmuszony jest do negocjowania.

Puste krzeslo — jest jedna z najciekawszych technik stworzonych przez
Moreno. Szczegollnie przydatna w sytuacji, gdy konieczne jest skupienie uwagi
jednostki na konkretnej osobie pelnigcej wazng role w akcji psychodramatycz-
nej. Technika ta polega na umieszczeniu pustego krzesta w okreslonym miejscu
sceny w zaleznosci od tego, jaki stosunek ma uczestnik do osoby majacej na nim
usiasé. Jesli jest to osoba przychylna i cieszaca si¢ uznaniem, krzesto stawiane jest
w centralnym miejscu, jesli nie — wedruje na rog sceny (Czapow, Czapow 1969,
Roine 1994, Sikorski 2002).

Wymieniajac powyzsze metody i techniki psychodramy, nalezy podkresli¢, ze
kazda jednostka bgdaca jej uczestnikiem stanowi indywidualny przypadek.
Nalezy zatem wybierac te metody, ktore pasuja do uczestnika. Przebieg akcji
psychodramatycznej powinien by¢ pozbawiony utartych schematow i tworzyé za
kazdym razem nowa kompozycje roznorodnych technik i oddziatywan. Zgodnie
z tym stwierdzi¢ mozna, ze psychodrama nie jest wylacznie metoda terapeutycz-
na, lecz jej celem jest rowniez rozwoj jednostki. W tym wypadku podejmuje si¢
dzialania, ktore maja doskonali¢ zdolnosci cztowieka oraz odblokowywaé
elastycznos¢ w dzialaniu i mysleniu, co z kolei ma przyczynic si¢ do lepszego
zrozumienia siebie i innych. Jest swego rodzaju pomostem miedzy tym, co
wewnetrzne, a Swiatem, w ktorym funkcjonuje czlowiek.

DRAMA - METODA STOSOWANA W WYCHOWANIU I NAUCZANIU

Stowo ,,drama” wywodzi si¢ z jezyka starogreckiego drao, co oznacza
,,dziatam, usituje”’ (Pankowska 1990, Galazka 1999). Obecnie stosowana drama
opiera si¢ na zalozeniach psychologii humanistycznej, w ktorej podstawowym
zalozeniem jest rozw(j jednostki. Dla pedagogow drama jest sposobem na
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tworcze doskonalenie mlodego cztowieka oraz ksztalttowanie jego osobowosci
i wrazliwosci (Konieczna 2003), ,,chodzi takze o wzbogacenie, urozmaicenie
i zintensyfikowanie tych doswiadczen zyciowych, ktore maja pozytywny wplyw
zaréwno na wlasne mozliwosci, jak i na mozliwosci ludz, z ktorymi czlowiek jest
zwigzany” (Pankowska 1990, s. 28).

Podstawa dramy w pracy z dzieckiem jest zabawa, wyobraznia oraz
ekspresja. Zabawa jest jednoczesnie celem i srodkiem, a za jej poSrednictwem
realizowane s3 roznorodne funkcje poznawcze, ksztalcace i wychowawcze.
Odgrywanie okreslonych rol sprawia dziecku radosc i daje zadowolenie, jest
w nich jednocze$nie aktorem, widzem i rezyserem. Dzigki swojemu dziataniu
mlody czlowiek wyodrebnia ze Swiata swoje ,,ja” i w konsekwencji lepiej poznaje
siebie. Moreno uwaza, ze zabawa jako zasada samoleczenia jest jedna z form
pierwotnych doswiadczen, ktorej podstawowymi elementami sa spontanicznosé
i kreatywnosc (za: Aichinger, Holl 1999).

Aichinger, Holl (1999), opierajac si¢ na pracach Moreno, zmienili niektore
elementy psychodramy, dostosowujac t¢ metode do pracy z dziecmi. Wykorzys-
tuja oni zabawe symboliczng, w ktorej dziecko samodzielnie tworzy obrazy
swoich wewnetrznych scen. Zabawa nie jest wylacznie prezentacja okreslonego
konfliktu czy problemu, lecz forma pracy nad radzeniem sobie z trudnymi
sytuacjami. Podczas tego rodzaju zabawy jednostka jest konstruktorem swojego
wlasnego zycia, ,.kazde bawiace si¢ dziecko zachowuje si¢ jak poeta, tworzac
wlasny $wiat albo to, co jest bardziej pasujacym okresleniem, nadajac rzeczom ze
swojego Swiata nowy, zgodny z jego wylacznym zyczeniem porzadek’ (Freud
1907, za: Aichinger, Holl 1999, s. 10). Zabawa pozwala dziecku w tym wypadku
zdystansowa¢ si¢ do realistycznej rzeczywistosci. Swiat konfliktow i trudnych
sytuacji staje si¢ jednym z wielu.

Podstawowym elementem dramy stat si¢ rozwoj kreatywnosci oraz spon-
tanicznosci czlowieka. W metodzie tej akceptuje si¢ dziecko takie, jakie jest,
uczac je nowego spojrzenia na $wiat, w ktorym dotychczas panowaly zakazy
inakazy. Pankowska (1997, s. 28) twierdzi, ze ,,zabawa daje dziecku podstawy do
tworczego myslenia i dzialania i jest jedna z najwazniejszych mozliwosci
autokreacji cztowieka w calym jego zyciu™.

Drugim waznym elementem dramy w pracy z dzieckiem jest wyobraznia. Jest
to zdolnos$¢ cztowieka do przekraczania granic wlasnego doswiadczenia. Kazde
dziecko, przychodzac na §wiat, ma pewne zadatki wyobrazni, jednak nie kazde
ma szans¢ na jej rozwdj. Dla wielu obcowanie z nig konczy si¢ juz we wczesnym
okresie dziecinstwa. Dorosli bowiem czgsto nie widza sensu i potrzeby wy-
chodzenia poza realna rzeczywistos¢. John Mansfield powiedziat:

Czlowiek skiada si¢ z ciala, umystu i wyobrazni — jego cialo jest niedoskonale, jego umyst
zawodny, ale jego wyobrazmia uczynita go znakomitym (za: Pankowska 1997, s. 24).
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Drama daje szans¢ mtodemu cziowiekowi na rozwoj jego wyobrazni. Podczas
zajec musi on zobaczy¢ oczyma wyobrazni zjawiska, przedmioty, ludzi, ktorych
nie ma w rzeczywistosci, sa tylko w nim i wlasnie dzigki temu ma szansg¢
wykroczy¢ poza realnie istniejacy swiat. Otrzymuje w ten sposob to, czego nie
moze uzyskac¢ w rzeczywistosci, natomiast trudnosci wynikajace z braku wiedzy
czy doswiadczenia uzupelnia wlasna fantazja (Pankowska 1990, 1997).

Ekspresja tworcza z kolei wiaze si¢ z bezposrednio z wyobraznia. Zachowania
ekspresyjne przejawiaja si¢ u wszystkich dzieci, lecz niestety czgsto zostaja
zagubione gdzies na drodze ku dorostosci. Dorosli hamuja w sobie spontaniczne
zachowania ekspresyjne poprzez mimowolne nakladanie masek. Drama zapo-
biega takiej sytuacji, nie dopuszcza do udawania, lecz opiera si¢ na autentycznej,
naturalnej i spontanicznej ekspresji. Jest metoda, ktora ma stanowié¢ swoiste
przygotowanie do wielkiej gry zycia (Pankowska 1990, 1997). Uczestnicy dramy
maja okazj¢ na odblokowanie napigc i przezyc, ktore podczas odgrywania
okreslonych rol moga byé wydobyte na zewnatrz za pomoca gestow, ruchow
ciala, brzmienia glosu (Czapow, Czapow 1969, Pankowska 1990, Machulska
1997, Sikorski 2002).

Obecnie drama jest wykorzystywana jako metoda wspierajaca proces
nauczania réoznych przedmiotow szkolnych oraz jako metoda ksztatcaca i roz-
wijajaca osobowos¢ jednostki, a w szczegolnosci uczaca wspolpracy z innymi
ludzmi. Drama jako kategoria dydaktyczna jest metoda, ale rowniez sztuka.
Zgodnie z modelem nowego wychowania, uwaza si¢, ze za sztuk¢ uznajemy
zarowno wytwor (dzielo sztuki czy przedmiot artystyczny), jak i okreslona
aktywnos$¢, czynno$é eksperymentalna czy tworcza (Pankowska 1997). Jako
metoda pomocnicza w nauczaniu drama opiera si¢ na zalozeniu, ze podstawe
wiedzy stanowi gra, dzialanie oraz doswiadczenie, a nie bierne shichanie
i czytanie. Wykorzystuje si¢ ja w systemie szkolnym jako metode dydaktyczna
w nauce historii, literatury, jak rowniez fizyki czy matematyki. Przeprowadzone
badania dowodza, ze drama zwigksza motywacje do nauki jezykow obcych
(Milczarek-Pankowska 1984). Ostatnio coraz czeSciej stosowana metoda to
glottodrama, ktora ,,zwiazana jest z adaptacja nowej kultury” (Galazka, za:
Konieczna 2003, s. 79). Wedlug Machulskiej (1997, s. 9), wspotautorki
scenariuszy zajg¢ dramowych na lekcjach jezyka polskiego, ,,wlasciwe wykorzys-
tywanie dramy w nauce szkolnej przyspiesza dojrzewanie dziecka do spolecznego
i tworczego zycia, ulatwia nauke przedmiotow szkolnych, pozwala nauczycielo-
wi osiggac interesujace wyniki w realizacji celow ksztalcacych i wychowaw-
czych”. Autorka wyrdznia techniki dramowe ulatwiajace dotarcie do réoznych
obszarow wiedzy, pozwalajace spojrze¢ na dany problem z wielu perspektyw:

Informacja zwrotna — pomaga w tworzeniu odpowiednich relacji pomiedzy
instruktorem a uczestnikami dramy. Odchodzi si¢ tu od stereotypowych
wypowiedzi, np. ,,siadaj”, ,,dobrze”, , miernie”’, na rzecz komunikatow, ktore
wyrazaja akceptacje, zaskoczenie, zainteresowanie. Wykorzystuje si¢ niewerbal-
ne srodki wyrazu w celu przekazania waznych informagji.
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Powstrzymywanie si¢ przed ekspertyza — polega na odraczaniu reakcji na
bledy popelniane przez uczestnikéw i ujawnianie ich dopiero w odpowiednim
momencie. W ten sposob unika si¢ sytuacji, w ktorej uczestnik czuje sie
oniesmielony.

Rzezba — najczesciej wykorzystywana na poczatku zajec. Uczniowie pracuja
w zespolach, a ich zadanie polega na uformowaniu rzezby zmateriatu, ktérym sa
inne osoby. W ten sposob rozwija si¢ wyobraznie, ekspresjc i myslenie
(Machulska 1997, s. 47-49).

Strategie dramowe z kolei s3 sposobami pomagajacymi instruktorowi dramy
w osiggnieciu celu zajeé. Nalezy podkreslié, ze znaczacym elementem strategii
towarzyszacym podczas zaj¢¢ dramy s3 pytania. Umozliwiaja one uczestnikom
rozpoznanie przezytej sytuacji lub skierowanie ich myslenia w kierunku podjecia
odpowiedniej decyzji. Moga to byC pytania ogdlne oceniajace zainteresowania
uczestnikow lub odnoszace si¢ do aktualnej sytuacji, sklaniajace do glgbszych
poszukiwan (Machulska 1997). Drama sprawia, ze uczniowie chetnie uczest-
nicza w lekcjach, z zainteresowaniem shichaja nauczyciela, co wzmaga ich
motywacje do nauki. Nauczyciel natomiast ma szans¢ na obserwacj¢ ich
zachowania, reakcji, indywidualnych potrzeb i umiejetnosci. Speinia wazna role
,.przewodnika, ktorego najwazniejszym zadaniem jest kreowanie przestrzeni do
zdobywania wiedzy i doswiadczen osobistych” (Machulska 1997, s. 8-9).
Nauczyciel-specjalista wskazuje uczniowi mozliwosc ,,calosciowego odkrywa-
nia praw spolecznych i naukowych. Czyni to poprzez swiadome uruchomienie
ogromnej sity poznawczej, tkwiacej w kazdym osobniku’ (Machulska 1997, s.
62). Wspolne odgrywanie okreslonych sytuacji pozwala na lepsze ich zro-
Zumienie i wzajemng integracj¢ uczestnikow. Machulska podkresla, Ze nie sa tu
najwazniejsze odgrywane postacie, lecz postawy uczniow. Drama przygotowuje
mlodych ludzi do radzenia sobie w Zyciu, pomaga zrozumie¢ wiele trudnych
problemow i uczy, jak radzi¢ sobie w roznego rodzaju sytuacjach.

Okazuje si¢, ze najlepsze efekty nauczania dokonuja si¢ poprzez dzialanie
i pozniejsze wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktyce.

Drama dostarcza doswiadczern waznych dla rozwoju jednostki, pozwala odkrywac¢ prawdy
o0 Zyciu i czlowieku na podstawie tresci wskazanych przez program nauczania, prowadz do zmiany
zachowan, rownoczeénie sprzyja ksztalceniu sprawnosci jezykowej uczniéw (Pruszkowska, Machul-
ska, Tatarowicz 1997, s. §).

Przy stosowaniu dramy w szkole nalezy jednak pamigtac, ze osobowosé
ucznia i ekspresja jego przezy¢ stanowig nierozlaczna jednosé. Rolg nauczyciela
jest sprawowanie kontroli nad tymi obydwoma elementami, aby zapobiec
pojawieniu si¢ negatywnych efektow. Nalezy tak dobierac¢ role, aby miescily sie
one w granicach zachowan aprobowanych spolecznie. Kazda odgrywana
sytuacja powinna by¢ poddana dyskusji, a niezrozumiate i budzace watpliwosci
fakty wyjasnione.
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Drama moze pomoc zarOwno uczniom, jak i nauczycielowi. Dzigki temu, ze
wyzwala aktywnos$¢ i rozbudza zainteresowanie zajecia staja si¢ bardziej ciekawe
i atrakcyjne. Jednoczesnie drama uczy poczucia odpowiedzialnosci oraz prawid-
lowych relacji miedzyludzkich. W aspekcie pedagogicznym opiera si¢ ona na
zdobywaniu przez dziecko doswiadczenia, jest praktycznym oddziatywaniem,
ktory w bezposredni sposob angazuje sfer¢ emocjonalng oraz intelektualna.
Laczy to, co intuicyjne, z elementami obiektywnymi poznawczo. Bazujac na
wyobrazni, doprowadza do ekspresji przezy¢ i spelnia w ten sposob oczysz-
czajaca funkcje¢ katharsis. Dixon (1947) i Mann (1954) wymieniaja zadania
pedagogiczne, jakie powinna speinia¢ drama: pomdc dzieciom, by nauczyly si¢
Zy¢ w sposob aktywny i tworczy, dokonujac wlasciwych wyboréw, nawigzywaé
prawidlowe relacje interpersonalne, pomoc w rozwiazywaniu osobistych prob-
lem6w - ,,pozwala poznac rodzinne problemy uczniow i dzigki temu skuteczniej
kierowac procesem szkolnego wychowania’ (za: Czapow 1969, s. 155). Odgrywa
ponadto duzj rol¢ w poznawaniu oraz ksztaltowaniu postaw wobec nauczycieli
(Czapow, Czapow 1969).

ZAKONCZENIE

Metoda psychodramy polega na odtwarzaniu zdarzen w okreslonej sytuacji
przez jednostk¢ lub grupg osob. Jej istota jest oddzialywanie na psychike
jednostki za pomoca symboli. Wyjatkowos¢ tej metody polega na tym, ze moze
by¢ wykorzystywana zarowno w pracy z dorostymi, jak i dziecmi.

Jej niepowtarzalny klimat, wyjatkowos¢ miejsca i atmosfery — wzmacnianej dodatkowo
parateatralnym charakterem, mozliwoécia akcentowania roznych spraw i probleméw za pomocg
srodkow takich jak ruch, gest, mimika, jak i fizycznych elementéw: scena, rekwizyty, muzyka
pozwala uporaé si¢ z roznorodnymi dolegliwosciami. Poprzez swg wizualnos¢, silne pobudzanie
wyobrazni wzrokowej, stuchowej i kinestetycznej (dotyk, czucie), pozwala na diuzej pamigtaé to, co
w jej ramach bylo realizowane i jak osiggane (Sikorski 2002, s. 184).

Wielu autorow jest zdania, ze psychodrama nie tylko przyczynia si¢ do
ksztattowania ludzkich czynnosci, lecz jest pewnego rodzaju procesem badaw-
czym, speilnia ponadto wazna funkcje diagnostyczna. Dla niektorych badaczy
psychodrama jest bardzo szeroko rozumianym pojeciem, to ,,technika badania
i ksztaltowania ludzkich czynnosci zarowno dla celow leczenia, jak i wy-
chowania” (Czapow, Czapow 1969, s. 11). Jednak w tym kontekscie coraz
czgsciej spotykamy si¢ z pojeciem dramy, ktorej cele koncentruja si¢ na
,»wszechstronnym rozwoju osobowosci, ekspresji i uczuciowosci, integracji
grupy (wytwarzanie poczucia bezpieczenstwa, budowanie wiezi emocjonalne;j,
ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow spolecznych i rozwiazywa-
nia probleméw w grupie) oraz mobilizowaniu do aktywnego uczestnictwa
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w kulturze (rozwijanie fantazji, przygotowanie do §wiadomego korzystania
z dorobku kultury — muzyki, tadca, pantomimy, teatru)” (Labecka, Mandka
2000, s. 492). Ponadto drama ma pomadc w rozwoju indywidualnosci cztowieka,
poznaniu jego mozliwosci, spojrzeniu na problemy z innej perspektywy. Warto
na koniec podkreslic, ze psychodrama i drama s3 rodzajami teatroterapii
i chociaz roznia si¢ na wielu plaszczyznach, obydwie formy pracy pomagaja
w pelnym wyrazeniu tego, co czujemy, sluza wiec komunikowaniu innym
naszych potrzeb, pragnien, I¢gkow i obaw. Mozna powiedziec, ze tego rodzaju
metody s3 coraz czgsciej wykorzystywane w pracy z osobami w r6znym wieku
iz r6znymi rodzajami trudnosci. Moze w nich uczestniczyc kazdy, kto wykazuje
cheé i motywacje. Przeciez niewazne sa tu umiejetnosci aktorskie, ale lepsze
poznanie siebie. Uczestnikiem moze by¢ zarowno dorosly majacy trudnosci
w nawiazywaniu kontaktow interpersonalnych, jak rowniez dziecko nadpobud-
liwe, jakajace si¢ czy niesmiale. Wszyscy bowiem ucza si¢ nazywania swoich
uczué, otwartosci oraz pozbywaja wstydu, kompleksow i zahamowan.

Wspolczesni teoretycy twierdza, ze sztuka stanowi wielka szans¢ na ocalenie prawdziwego
spoleczefstwa, gdyz doznania estetyczne stanowig podstawe wszelkich efektow wychowawczych
(Wojnar 1977, za: Konieczna 2003, s. 13).

SUMMARY

The article discusses psychodrama, which is one of the most often applied methods in the work
with an adult and a child. This method consists in using human spiritual values and aiming them
towards a definite direction, the result is the behaviour that can be observed. The basis of the course
of psychodrama is constant confrontation and verification of the participant’s experience, with his
activity and mode of behaviour in a group. The article presents the core and functions of
psychodrama, basic techniques originating from the works of Moreno, the precursor of this method,
as well as its application in therapy and child’s upbringing. Moreover, a distinction was made
between psychodrama and drama, the latter being one of the methods used in education.
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