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Postawy wychowawcze rodzicow a dojrzalosé spoleczna
i uspolecznienie ich dzieci

Parents’ educational attitudes versus social maturity and socialization of their children

Na rozwoj psychospoleczny dziecka wywieraja wplyw zasadniczo trzy
srodowiska spoleczne: srodowisko rodzinne, szkolne i rowiesnicze. Szczeg6lng
rol¢ pelni rodzina, ktdra jest pierwszym i glownym kreatorem zycia spolecznego
dziecka. W ksztaltowaniu si¢ postaw i zachowan spolecznych oraz do wy-
tworzenia si¢ u dziecka zdolnosci przystosowawczych do szerszego srodowiska
szczegOlnie wazne sa oddzialywania rodziny w pierwszych latach jego zycia
(M. Pipher 1999, T. Kukutowicz 1998, R, Vasta 1995, Z. Freud 1997,
M. Braun-Galkowska 1991, H. Filipczuk 1989, H. Spionek 1988, J. Rembowski
1986, M. Ziemska 1986).

Wielu z wymienionych autorow podkresla szczegolnie trwalosc tych wczes-
nych wplywow. Wynika to z faktu, iz do§wiadczenia zdobywane przez male
dziecko w rodzinie warunkuja nie tylko jego aktualne zachowanie, ale tez
stanowig o jego dalszym rozwoju, ukierunkowuja w znacznym stopniu pozniej-
sze zainteresowania, postawy i dzialalnos¢. Dlatego az do osiagnigcia przez
czlowieka doroslosci dominujaca rol¢ przypisuje sie wplywom czynnikow
tkwiacych w srodowisku rodzinnym.

Na ogromne znaczenie rodziny jako srodowiska spolecznego dla rozwoju
dziecka wskazuja przykltady dzieci wychowanych poza rodzing, w calkowitej
izolacji spolecznej (tzw. ,,dzikich dzieci’) oraz w instytucjach spolecznych
(wychowankow domow dziecka). Podczas obserwacii i badan ,,dzikich dzieci”
zauwazono, ze nie rozwijaly si¢ u nich typowo ludzkie cechy, takie jak: postawa
pionowa, chwytanie i manipulowanie przedmiotami. W zwigzku z tym nie
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rozwijalo si¢ rOwniez myslenie, mowa, inteligencja i inne zdolnosci (J. Bragiel
1998, R. Vasta 1995, H. Olechnowicz 1995).

Rodzina stanowi zatem pierwsze i podstawowe Srodowisko spoleczne
dziecka, w ktorym rozpoczyna si¢ i toczy glowny nurt socjalizacji jednostki,
przebiega jej rozwoj i ksztaltuja sie¢ struktury poznawcze osobowosci oraz jej
cechy.

Samo pojecie socjalizacji w literaturze przedmiotu bywa najcz¢sciej okreslane
jako proces wrastania lub wchodzenia w kulture (socjologowie) lub jako
ksztaltowanie si¢ osobowosci spolecznej (psychologowie). Natomiast wedlug
psychologicznych teorii uczenia socjalizacja jest okreslana jako proces uczenia,
poprzez ktory jednostka jest przygotowywana do sprostania wymaganiom
stawianym jej przez spoleczenstwo w réznorodnych sytuacjach spolecznych.
W poczatkowym okresie rozwoju dziecka ten proces uczenia si¢ zachodzi przede
wszystkim w rodzinie poprzez tzw. funkcj¢ socjalizacyjng rodziny, ktéra jest
okreslana jako: wprowadzanie dzieci w spoleczenstwo, przekazywanie im j¢zyka,
podstawowych zasad dobrego zachowania obowiazujacych w danym spoleczen-
stwie, zwyczajow, obyczajow, przygotowanie do pelnienia rol spolecznych,
ksztaltowanie swiata wartosci moralnych i wartosci kultury oraz kontrolowanie
postgpowania cztonk 6w rodziny. Proces socjalizacji zachodzi nie tylko w rodzi-
nie, ale tez w wyniku oddzialywania innych grup spolecznych na jednostke
i dokonuje si¢ w trakcie rozwoju spolecznego.

Rozw6j spoleczny polega na zmianach zachodzacych w poszczegdlnych
okresach zycia jednostki, w przejawianych formach aktywnosci spolecznej,
ktora tworza czynnosci wyst¢pujace w toku roznych kontaktow z czlonkami
rodziny, z nauczycielami, nawigzywane w grupach rowiesniczych, w szkole,
zakladzie pracy, organizacjach spolecznych (R. Vasta 1995, Z. Skorny 1987).
Rezultatem rozwoju spolecznego jest ,,uspolecznienie” jednostki i osiagnigcie
przez nig dojrzalosci spoleczne;.

Uwzgledniajac poziom zgodnosci normy grupowej z zachowaniem si¢
konkretnej osoby, mozna wyr6znic trzy stopnie uspolecznienia:

1. Niski stopien uspolecznienia, o czym Swiadczy zachowanie jednostki
niezgodne z norma grupy.

2. Sredni stopien uspolecznienia, ktorego wskaznikiem jest zachowanie sie
odpowiednie do normy grupowej, wystepujace pod presja grupy. Towarzyszy
mu obawa przed zastosowaniem przez grup¢ sankcji w razie naruszenia
obowiazujacych w niej norm.

3. Wysoki stopien uspolecznienia — wigzZe si¢ z internalizacja norm grupo-
wych, ktore staja si¢ regulatorem postgpowania jednostki nawet bez kontroli
grupy oraz zagrozenia sankcjami stosowanymi w razie naruszenia danej normy.
Jednostka uspoleczniona dziala zgodnie z normami wytworzonymi przez dana

grupe.
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Uspolecznienie jest rowniez zalezne od wieku rozwojowego jednostki, na
przyktad w stosunku do dzieci w mlodszym wieku szkolnym ,,uspolecznienie’
obejmuje:

a) cechy, ktore okreslaja przyjazna postawe dziecka wobec innych,

b) dazenie dziecka do bezkonfliktowych, nacechowanych altruizmem kon-
taktow spolecznych,

c) wystgpowanie u dziecka zachowan spolecznych, takich jak: inicjatywa
spoleczna, zainteresowanie zyciem spolecznym, wspoldzialanie, niesienie pomo-
cy itp. oraz zadowolenie z kontaktéw spolecznych, nawiagzywanych w grupie.

W literaturze przedmiotu spotykamy si¢ rowniez z pojeciem dojrzatosci
spolecznej, ktore najczesciej definiowane jest jako:

— zainteresowanie osobami i zjawiskami spolecznymi,

— zdolno$¢ do rozumienia przezy¢, uczu¢ czlonkow grupy (wnikliwosé
spoleczna, empatia),

—zdolnos¢ do analizy i oceny zjawisk spolecznych,

— dojrzalos¢ do pelnienia rol spotecznych i samodzielnosé.

Wedtug niektorych autorow (np. Powersa) miernikiem dojrzatosci spolecznej
jest podatnosc jednostki na socjalizacje i zwigzana z tym zdolnos¢ przyswajania
norm i zwyczajow obowiazujacych w danej grupie, co sprzyja prawidlowemu
wspolzyciu czlonkéw tej grupy, na przyklad czlonkéw grupy rodzinne;.
F. Powers (1994) uwaza, ze kazda jednostka jest zdolna umyslowo do
opanowania zwyczajow i norm swojej grupy, ale wielu ludzi nie czyni tego. Ci,
ktorzy tego nie robia, znajduja si¢ wedlug niego na niskim stopniu dojrzatosci
spolecznej.

Jak wczesniej zaznaczono, w poczatkowym okresie Zycia, obejmujacym
niemowlectwo, okres poniemowlecy, przedszkolny i miodszy szkolny, rodzina
odgrywa szczegdlnie wazng rol¢ w procesie socjalizacji dziecka. Dziecko moze
zyC i normalnie si¢ rozwija¢ tylko dzigki prawidlowym warunkom fizycznym,
biologicznym, spolecznym i kulturowym stworzonym przez rodzicow. Oni
bowiem w najszerszym zakresie zaspokajaja zarowno biologiczne, jak i psycho-
spoleczne potrzeby dziecka, a przede wszystkim potrzeb¢ bezpieczenstwa,
kontaktu emocjonalnego, aktywnosci. Ksztaltuja zarazem nowe potrzeby, takie
jak potrzeba osiagnieé, kontaktow spolecznych z szerszym otoczeniem, potrzeba
zaspokajania ciekawosci i wiele innych. Stopien ich zaspokojenia decyduje
o caloksztalcie rozwoju dziecka, a wiec i o przebiegu socjalizacji, umiejetnosci
samodzielnego zaspokajania potrzeb w przyszlosci, wytworzeniu wzoréw po-
trzebnych do prawidlowego ksztaltowania sie¢ rél piciowych.

Wplyw rodziny na dzieci, majacy na celu formowanie ich cech osobowosci
oraz kontrol¢ zachowania, dokonuje si¢ przede wszystkim poprzez postawy
wychowawcze rodzicow wobec dzieci (postawy rodzicielskie) oraz dzigki rolom
rodzicielskim i konkretnym zachowaniom, ktore z tych postaw wynikaja.
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Badacze problematyki rodzinnej sa zgodni co do tego, ze postawy rodziciel-
skie wywieraja ogromny wplyw na dziecko. Wynika to mi¢dzy innymi z faktu, ze
emocjonalny stosunek rodzicow do dziecka wyraza si¢ w kazdym niemal stowie
skierowanym do niego, w kazdej czynnosci zwigzanej z jego pielegnacja i opieka
nad nim, stanowi tez wazny komponent kazdego zabiegu wychowawczego.

J. Rembowski okresla postawg rodzicielska (ojcowska, macierzynska) jako
,,caloSciowa forme ustosunkowania si¢ rodzicow (osobno ojca, osobno matki)
do dzieci, do techniki oddzialywania, do zagadnien wychowawczych itp.,
uksztaltowana podczas pelnienia rol rodzicielskich™ (1986, s. 197). Natomiast
M. Ziemska definiuje postawy rodzicielskie jako ,,nabyta struktur¢ poznawczo-
-uczuciowo-wolicjonalng, ukierunkowujaca zachowanie si¢ rodzicow wobec
dziecka” (1986, s. 168). Postawy wychowawcze tworza tendencj¢ do zachowania
si¢ w specyficzny sposob wobec dziecka, a stopien udziatu trzech wymienionych
skladnikow — uczuciowego, myslowego i dzialaniowego — ulega zmianie w miarg
rozwoju i dorastania dziecka.

Komponent myslowy postawy rodzicielskiej ujawnia si¢ w formie pogladu na
dziecko, oceny jego zachowania si¢ (np. ,,taki sympatyczny, a taki niegrzeczny”’),
uczuciowy odzwierciedla si¢ w wypowiedzi, jej tonie i sposobie ekspresji oraz
w zachowaniu niewerbalnym, tj. w swoistym wyrazie ruchow, gestow itp.
Komponent dzialania wyraza si¢ w zachowaniu rodzica wobec dziecka. Jesli
zatem matka ma pozytywna postawg¢ wobec swojego dziecka, to stale o nim
mysli, wypowiada poglady, np. o tym, ze jest grzeczne czy madre, oraz ochrania
je przed niebezpieczenstwami, chorobami itp.

Najczgsciej postawy wychowawcze rodzicow okresla si¢ jako prawidlowe,
(pozytywne, ,,zdrowe”) lub nieprawidlowe (negatywne, ,,chorobotworcze™).
Pozytywne postawy rodzicielskie wobec dziecka sprzyjaja prawidlowemu roz-
wojowi jego osobowosci, dobremu przystosowaniu spolecznemu, a negatywne
uniemozliwiaja lub znieksztalcaja ten rozwoj, na przyklad odtracenie przez
rodzicoOw rodzi agresj¢, niepostuszenstwo, zastraszenie, bezradnos¢, lekliwosc
i staje sie przyczyna nieprzystosowania w zachowaniu spolecznym. Unikanie
kontaktu powoduje, ze dziecko staje sic nieufne, podejrzliwe, konfliktowe.
Natomiast nadmierne ochranianie rodzi bierno$§é, niezaradnos¢, zaleznosc,
nastawienie egocentryczne, a zbyt duze wymagania obnizaja wiar¢ we wlasne
sity, lek przed niepowodzeniem, niepewnos¢, tolerancje na frustracje.

W wychowywaniu wazna jest rowniez zgodno$¢ lub rozbiezno$¢ postaw
wychowawczych matki i ojca, a w rodzinach trzypokoleniowych dodatkowo
jeszcze i babci czy dziadka, jesli zajmuja si¢ dziecmi. Oczywiste jest, Ze postawy
matki i ojca zazwyczaj nieco si¢ roznia, ale jesli sa w obu wypadkach prawidtowe,
to ich wplyw na dzieci jest pozytywny. Znacznie gorzej jest, gdy kumuluja si¢
niewlasciwe postawy tego samego typu matki i ojca, na przyklad oboje sa
nadmiernie wymagajacy lub ochraniajacy czy tez oboje odtracaja dziecko.
W takim wypadku postawy rodzicow znacznie silniej wplywaja na powstanie
zaburzen w zachowaniu dziecka.
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Rownie silnie moga oddzialywac negatywne postawy matki i ojca, choé nie
naleza do tego samego typu, na przyktad nadmiernie chroniaca postawa matki,
a jednoczesnie unikajaca badz odtracajaca ojca — dziecko znajduje si¢ pod
wplywem sprzecznych oddzialywan wychowawczych. W lepszej sytuacji jest
dziecko, jesli cho¢ jedno z rodzicow wykazuje pozytywna wychowawczo
postawe, a zwlaszcza gdy wplyw wlasnie tej osoby dominuje w wychowaniu.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze wszyscy rodzice od czasu do czasu popelniaja
bledy. Catkowicie normalne jest to, Ze rodzice czasem krzycza na swoje dzieci, nie
maja ochoty na wspolne spedzanie czasu itp. Czasami jednak popelniaja wielki
blad, nie zdajac sobie z tego sprawy, dzialajac w dobrej wierze.

METODOLOGIA BADAN

W niniejszej eksploracji zaj¢to si¢ przesledzeniem zaleznosci pomigdzy
postawami rodzicielskimi (osobno matek, osobno 0jcow) a poziomem uspolecz-
nienia i dojrzatosci spolecznej ich dzieci w miodszym wieku szkolnym. Prob-
lematyka ta jest istotna zarOwno ze wzgledu na powszechnie wyst¢pujace
trudnosSci w przystosowaniu spolecznym dzieci i miodziezy, prowadzace czgsto
do powaznych zaburzen i patologii, jak i ze wzgledu na potrzeb¢ rodzicow
i wychowawcow stymulowania dzieci do osiagania coraz wigkszej sprawnosci
funkcjonowania spolecznego.

Do badania postaw rodzicielskich uzyto Kwestionariusza PARI (Parental
Attitude Research Instrument) E. S. Schafera i R. Q. Bella, ktory w swej
pierwotnej postaci zostal opracowany przez E. Schafera, a nast¢pnie kilkakrot-
nie zmieniany, poszerzany i wzbogacany o nowe stwierdzenia i skale. Kwe-
stionariusz byl rOwniez poddawany badaniom, ktore mialy okreslic jego wartos¢
diagnostyczna, miedzy innymi przez M. Zuckermanna i M. Olteona. Wyniki
przeprowadzonych przez nich badan potwierdzily, ze Kwestionariusz PARI jest
dobra, o duzej rzetelnosci i diagnostycznos$ci, metoda badania postaw rodziciel-
skich matek.

Poziom uspotecznienia okreslono na podstawie wynik6w badania Arkuszem
Zachowania si¢ Ucznia B. Markowskiej, ktory jest wystandaryzowang i znor-
malizowang skala ocen o strukturze czynnikowej, przeznaczona do badania
dzieci w wieku od 6 do 14 lat i pozwala na ocen¢ 50 cech jawnego zachowania sig¢,
dotyczacych 5 aspektow definiowanych w kategoriach przystosowania spolecz-
nego:

I. Motywacja do nauki szkolnej — obejmuje te cechy zachowania si¢ dziecka,
ktore okreslaja pozytywna i aktywng postawe dziecka wobec wymagan szkoly.

11. Zachowania antyspoleczne — obejmuja te cechy zachowania dziecka, ktore
wigzg si¢ z obnizona kontrola wlasnego dzialania i z agresywnga postawa wobec
innych osob.



192 ANNA SIUDEM

II1. Przyhamowanie — okresla cechy zachowania si¢ dziecka zwigzane
z bierng postawa wobec innych os6b oraz reakcje Igkowe i obnizone samopo-
czucie.

IV. Uspolecznienie — obejmuje cechy okreslajace przyjazna postawe dziecka
wobec innych osob, uwarunkowana zdolnoscia do ,,cieplych” reakcji interper-
sonalnych, pelnych zyczliwosci i tolerancji.

V. Zainteresowania seksualne — obejmuja cechy zwigzane z koncentracja na
sprawach seksu i osobach odmienne;j pici.

Czynniki te oznaczaja zlozone kategorie zachowan obserwowalnych na tle
interakcji spolecznych zachodzacych w naturalnych warunkach zycia klasy
szkolnej. Pozwalaja one na uchwycenie ogolnego kierunku (typu czy stylu)
reakcji dziecka w okreslonej sytuacji spolecznej. W niniejszych badaniach
skoncentrowano si¢ tylko na czynniku czwartym — uspolecznieniu.

Poziom dojrzalosci spolecznej okreslono na podstawie Skali Dojrzalosci
Spolecznej (Vineland Social Maturity Scale) E. Dolla, ktory jest wystan-
daryzowana i znormalizowana skala, umozliwiajaca stosunkowo dokladna
ocen¢ wieku dojrzalosci spolecznej osob od urodzenia do 30 lat i pozwalajaca na
okreslenie llorazu Dojrzalosci Spoleczne;j.

Badaniami objgto 128 dzieci 11 klas szkoly podstawowej w wieku 8-9 lat oraz
ich rodzicow. O wyborze takiej grupy wiekowej zadecydowat fakt, iz s3 to dzieci
majace juz znaczny trening spoleczny w srodowisku pozarodzinnym, a jedno-
czesnie ich wi¢z z rodzing jest jeszcze bardzo silna. Jednoczesnie sa to dzieci,
ktore przeszly juz trening adaptacji do sytuacji szkolnej i zwiazane z tym
trudnosci w I klasie szkoly podstawowe;.

Badana grupa dzieci skladata si¢ zdwaoch rownolicznych grup pod wzgledem
plci: 64 chlopcow i 64 dziewczynek.

ANALIZA WYNIKOW BADAN

Miara zalezno$ci pomigdzy postawami wychowawczymi rodzicow a przy-
stosowaniem spolecznym ich dzieci byly wartosci wspoélczynnikow korelacji
r-Pearsona, ktorych poziom istotnosci byl p<0,05. Wyniki badan zostaly
przedstawione w tabeli 1.

Analiza danych zawartych w tabeli 1 wskazuje, ze istnieje wyrazna zaleznos$¢
statystyczna pomi¢dzy uspolecznieniem dzieci a takimi postawami rodziciel-
skimi matek, jak:

— zachecanie dziecka do wypowiadania,

— rozwijanie aktywnosci u dziecka,

— zrownanie dziecka w prawach z dorostymi,

—oparcie stosunkow miedzy rodzicami a dziecmi na kolezenstwie i przyjazni.
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Tab. 1. Postawy rodzicielskie matek a poziom uspofecznienia i poziom dojrzatosci spolecznej ich

dziea
Mothers’ parental attitudes versus the level of socialization and the level of social maturity of their
children
Uspolecznienie Iloraz Dojrzalosci
Nazwa postawy wg PARI wg Markowskiej [Spolecznej wg Dolla

Zachecanie dziecka do wypowiadania 0,37 0,35
Wychowanie w zaleznosci -0,29 -0,34
Umniejszanie roli matki -0,28 —0,20
Ograniczanie swobody dziecka -0,37 -0,21
Skionnos¢ do samoudreczenia -0,34 -0,22
Obawa skrzywdzenia dziecka -0,35 -0,26
Konlflikty rodzinne —-0,10 n.i.* -0,12 n.i.
Dazenie do surowego wychowania —0,11 n.i. —0,08 n.i.
Irytacja (drazliwosc) ze strony matki -0,26 —0,11 ni.
Ograniczanie wptywow zewne¢trznych dziecka -0,30 —0,19 n.i.
Ubostwianie dziecka —-0,21 —0,04 ni.
Ttumienie agresji u dziecka —-0,28 —0,12 ni.
Odrzucenie roli gospodyni domowej -0,24 —0,07 ni.
Zroéwnanie dziecka w prawach 0,39 0,37
Rozwijanie aktywnosci 0,31 0,28
Unikanie tacznosci z dzieckiem —0,28 —0,14 n..
Zaniedbywanie meza —0,31 0,01 n.i.
Ttumienie zainteresowan seksualnych u dzeci —0,07 n.i 0,11 ni.
Supremacja matki w domu —0,15n.i —0,07 n..
Nadmierna ingerencja w Zycie dzecka —-0,28 —0,14 n.i.
Oparcie stosunkOw migdzy rodzicami a dziemi na

kolezenstwie i przyjazmi 0,34 0,40
Przyspieszanie rozwoju —0,05 n.i. 0,08 n.i.
Uzaleimianie swobody matki od warunkéw rodzinnych —0,13 n.i. -0,21

*® n.i. — nidstotny statystycznie.

Mozna zatem wnioskowaé, ze prawidlowe postawy wychowawcze matek, bo
do takich niewatpliwie naleza powyzsze zachowania, sprzyjaja lepszemu uspole-
cznieniu ich dzieci. Potwierdzaja to badania innych autorow (A. Jaworowska
1986, B. Markowska 1980 i inni). Autorki wykazaly w nich, ze wysoki poziom
uspolecznienia wykazuja dzieci otoczone miloscia rodzicielska. Sa one zwykle
bardziej samodzielne i niezalezne.

Roéwniez K. Pospiszyl (1988 i 1973) badal zaleznosci pomiedzy postawami
rodzicielskimi a wlasciwymi postawami spolecznymi ich dzieci. Wnioski z jego
badan wskazujg, iz prawidlowe postawy rodzicielskie warunkuja prawidlowe
postawy spoleczne dzieci zarowno pod wzgledem aktywnosci—biernosci spolecz-
nej, jak i pod wzgledem propulsywnosci-repulsywnosci nastawien wobec innych
ludzi, a nadmiernie rygorystyczne postawy rodzicow powoduja wytworzenie si¢
w zachowaniu dzieci cech nadmiernej biernosci i wrogosci (repulsywnosci)
wobec innych ludzi.
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Wyniki badan przedstawione w tabeli 1 pokazuja rowniez, ze istnieje
zalezno$¢ ujemna, lecz wyrazna pomiedzy uspolecznieniem dziecka a takimi
postawami wychowawczymi matek, jak:

— nadmierna ingerencja w zycie dziecka,

— wychowywanie dziecka w zaleznosci i ograniczanie jego swobody,

— dazenie do surowego wychowywania,

— ograniczanie wplywOw zewnetrznych dziecka,

— tlumienie agresji u dziecka,

- unikanie lgcznosci z nim,

— umaniejszanie roli matki,

— sklonno$é do samoudreczenia,

— obawa skrzywdzenia dziecka,

— ubéstwianie dziecka,

—irytacja (drazliwos$c) z strony matki,

— odrzucenie roli gospodyni domowej,

— zaniedbywanie meza.

Mozna zatem wysnuc wniosek, ze tego typu zachowania matek, ktore mozna
na podstawie np. typologii postaw M. Ziemskiej okreslic jako nieprawidlowe, nie
sprzyjaja uspolecznieniu dzieci.

Analizujac wyniki badan, nalezy podkresli¢, Ze uspolecznieniu dzieci nie
sprzyja rowniez zbyt duze zainteresowanie i angazowanie si¢ w sprawy dziecka
przez matkeg, jej przemeczenie spowodowane obowiazkami domowymi oraz brak
wsparcia i pomocy ze strony m¢za. Z drugiej strony takie sytuacje sa czgsto
przyczyna nadmiernej nerwowosci, irytacji i agresji w zachowaniu matek.

Podobne wyniki badan uzyskaly Jaworowska i Markowska) jak tez i inni
badacze tego problemu: Wodopianowa 1996, Kirwil 1992, Piekarska 1991,
Pospiszyl 1988, Braun-Galkowska 1987. Autorzy ci podkreslaja, iz nadmierne
wymagania rodzicOw, stosowanie kar przy niepowodzeniach, obojetnosé i brak
zainteresowania ze strony rodzicow koreluja dodatnio z niska motywacja
dziecka do nauki szkolnej. Natomiast niski poziom uspolecznienia wykazuja
dzieci slabo zwiazane uczuciowo z rodzina, ktorych rodzice stosuja niekonsek-
wentne metody wychowawcze, a niekiedy wrogie w stosunku do dziecka.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja rowniez na to, iz istnieje zwiazek
miedzy niektorymi postawami rodzicielskimi matek a poziomem dojrzatosci
spolecznej mierzonym Ilorazem Dojrzalosci Spolecznej. Dodatnio z poziomem
dojrzatosci spolecznej koreluja — podobnie jak w przypadku uspolecznienia
— cztery postawy matek, a mianowicie:

— oparcie stosunkow migdzy rodzicami a dzie¢mi na kolezenstwie i przy-
jazni,

— zrownanie dziecka w prawach,

— zachecanie go do wypowiadania sig,

— rozwijanie aktywnosci (zaleznosci te sa wyrazne, lecz male).
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Tab. 2. Postawy rodzcielskie ojcow a poziom uspolecznienia i poziom dojrzatosci spofecznej ich

dzieci

Fathers' parental altitudes versus the level of socialization and the level of social maturity of their

children

Nazwa postawy wg PARI

Uspotecznienie

wg Markowskiej

lloraz Dojrzalosci
Spotecznej wg Dolla

Zachecanie do wypowiadania

Wychowanie w zaleznosci

Odizolowanie si¢ od dziecka

tamanie woli dziecka

Surowos¢ w karaniu

Wprowadzenie dziecka w biad (okiamywanie)
Konlflikty rodzinne

Rownos¢ praw

tagodnosé w karaniu

Wymaganie aktywnosci (dziatania)
Wyrazanie uczué

Nieodpowiedzialno$¢ (lekkomy$inosc)
Tiumienie agresji (powstrzymywanie) u dziecka
Ubostwianie rodzicow przez dziecko
Ograniczanie od wplywow zewnetrznych
Irytacja (drazliwosc)

Surowos$¢ w wychowaniu

Ttumienie seksualnych zainteresowan
Przewaga (dominacja) wspotmatzonka
Kolezenstwo (braterstwo)

Brak szacunku (uwagi) ze strony zony
Unikanie wyrazania uczu¢

Unikanie rozméw (porozumiewania)
Autonomia dzecka

-Wymaganie osiggni¢¢ (czynow bohaterskich)
Narzekanie na dominowanie zony
Thumienie efektow

Zmiana ustosunkowania si¢

Zmuszanie do zaleznosci

Ustosunkowanie si¢ do przesziosci

0,14
0,11
0,12
0,10
0,12
0,12
0,13
0,11
0,12
0,09
0,10
0,12
0,11
0,11
0,09
0,11
0,09
0,10
0,10
0,10
0,11
0,11
0,10
0,11
0,11
0,09
0,10
0,11
0,11
0,10

-0,16
-0,17
-0,14
-0,16
-0,18
—-0,16
-0,15
-0,17
—0,16
—0,18
—0,16
-0,16
—-0,17
-0,17
—0,18
—-0,15
-0,17
-0,16
-0,17
-0,17
—-0,16
-0,17
—-0,17
-0,16
—-0,16
—0,16
-0,17
-0,16
—-0,16
-0,17

Wszystkie wspdiczynniki sq nicistotne statystycznie.

Dzieci matek, ktore preferuja demokratyczny typ stosunkow migedzy soba
a dzieckiem, tzn. daja dzieciom duzo swobody w wyrazaniu swoich pogladow
i ocen na temat zycia w rodzinie i przy podejmowaniu waznych decyzji
rodzinnych, tworza dobry klimat wzajemnych stosunkdw, s3 zainteresowane
zyciem i praca dziecka, zachgcaja dziecko do tworczego myslenia i pracy, a wigc
przejawiaja pozytywne postawy wychowawcze — dzieci tych matek charak-
teryzuja si¢ wyzszym poziomem dojrzalosci spoleczne;j.

Natomiast ujemnie (negatywnie) z dojrzaloscia spoleczna dziecka koreluja

takie postawy matek jak:
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— wychowywanie dziecka w zaleznosci,

— ograniczanie jego swobody,

— obawa skrzywdzenia dziecka,

— sklonnosé do samoudreczenia przez matki,

— poczucie umniejszania ich roli,

— uzaleznianie swobody matki od warunkow rodzinnych.

A zatem mozna wnioskowa¢é, ze stosowanie przez matki w wychowaniu
nadmiernej ochrony w stosunku do dziecka oraz przemeczenie i dyskomfort
psychiczny matek nie sprzyjaja rozwijaniu u dzieci dojrzalosci spoleczne;j.

Na podstawie wynik 6w przeprowadzonych badan nie stwierdzono natomiast
zaleznos$ci pomigdzy postawami rodzicielskimi ojcow a uspolecznieniem i doj-
rzaloscia spoleczna ich dzieci (korelacje s3 niskie i nieistotne statystycznie
— tabela 2).

Mozna wig¢c uznaé, ze postawy wychowawcze ojcOw nie wywieraja istotnego
wplywu na poziom uspotecznienia i dojrzalosci spotecznej ich dzieci. By¢ moze,
wynika to ze specyfiki rozwojowej wieku badanych dzieci. Byly one w wieku 8-9
lat, kiedy wplyw matek jest jeszcze ogromny. Po drugie wspolczesny model zycia
me¢zczyzny, migdzy innymi jego praca zawodowa, nie pozwala na poswi¢canie
zbyt duzo czasu wlasnej rodzinie, a szczegOlnie dzieciom. Niektorzy psycho-
logowie, socjologowie, terapeuci podkreslaja, ze wspolczesny ojciec czgsto jest
nie tylko fizycznie, ale tez i psychicznie nieobecny w wychowywaniu swoich
dzieci. Nic wigc dziwnego, ze uspolecznienie i dojrzatos¢ spoleczna badanych
dzieci sa zalezne przede wszystkim od postaw wychowawczych matek, przy
zalozeniu braku zaangazowania w proces wychowawczy ojcow, czego dowodem
sa wyniki niniejszych badan.

WNIOSKI KONCOWE

Konkludujac powyzsze wyniki badan, nalezy stwierdziC, iz prawidlowe
postawy wychowawcze matek, takie jak: zachecanie dziecka do wypowiadania,
rozwijanie jego aktywnosci, zroOwnanie dziecka w prawach i oparcie stosunkow
mi¢dzy rodzicami a dzieCmi na kolezenstwie i przyjazni, warunkuja wysoki
poziom uspolecznienia i dojrzalosci spolecznej ich dzieci. Oprocz tego pod
wplywem prawidlowych zachowan rodzicow dzieci:

— 53 zdolne do nawiazywania trwalych wiezi emocjonalnych i do wyrazania
uczuc,

— s3 zdolne do wspéldziatania, podejmowania zobowiazan,

— potrafia troszczy¢ si¢ o wlasnos¢ swoja i innych,

— s3 lojalne i solidarne w stosunku do innych czlonkow rodziny,

— potrafia podejmowac czynnosci z wlasnej inicjatywy,

— s3 tworcze, pomystowe, bystre, w miare pewne siebie,
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— latwo przystosowuja si¢ do roznych sytuacji oraz daza do pokonywania
roznych przeszkod.

Natomiast nieprawidlowe postawy matek nie sprzyjaja uspolecznieniu
dziecka i nie wptywaja korzystnie na ksztaltowanie jego dojrzalosci spoleczne;j.
Powoduja ponadto frustracj¢ podstawowych potrzeb psychicznych dziecka
(potrzeby przywiazania, milosci, bezpieczenstwa i afiliacji), co zaburza prawid-
lowy rozw6j emocjonalny i spoleczny dziecka.

Pod wplywem takich zachowan dzieci moga przejawiaé¢ trudnosci w przy-
stosowaniu spolecznym, na przyklad poprzez rozine formy zachowan anty-
spolecznych lub wzmozona agresywno$¢. Moga wystgpowac rowniez u nich
zahamowania w rozwoju uczu¢ wyzszych, a w krancowej sytuacji moga byc
niezdolne do nawigzywania trwatych wi¢zi emocjonainych.

Rozpatrujac problematyk¢ postaw rodzicielskich rodzicow w szerszym
kontekscie, nalezy zwroci¢ uwage na ich aspekt zapobiegajacy roznym patolo-
giom dzieci i mlodziezy lub nasilajacy wystgpowanie tychze patologii. Przy-
kladowo post¢powanie rodzicow decyduje w duzej mierze o tym, czy ich dziecko
w przysziosci oprze si¢ roznym patologiom. Spokojny, bezpieczny dom,
w ktorym dziecko jest kochane i akceptowane, umocni jego poczucie wlasnej
wartosci i pomoze mu w przyszlosci dokonaé¢ korzystnych dla jego rozwoju
wybordow.

Zatem to rodzina jest pierwszym i glownym kreatorem zycia spolecznego
dziecka, a zglebianie rodzinnych uwarunkowan wplywajacych na zachowania
spoleczne dzieci jest niezbedne do konstruowania skutecznych koncepcji pomo-
cy psychologicznej rodzinie. A co za tym idzie, wnioski z niniejszych badan moga
postuzy¢ do tworzenia skutecznych programow i dziatan edukacyjnych, profila-
ktycznych i terapeutycznych, majacych na celu przygotowanie zaro6wno rodzi-
cow, jak i specjalistow do ksztaltowania wlasciwych postaw spotecznych dzieci
i skutecznego przeciwdzialania trudnosciom w tym zakresie. Szczegolnie wska-
zane byloby podniesienie Swiadomosci dotyczacej wplywu postaw wychowaw-
czych rodzicow na funkcjonowanie ich dzieci oraz praktyczna edukacja w za-
kresie whasciwych postaw rodzicielskich i umiejetnosci spolecznych.
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SUMMARY

The influence of a family on children, aiming at shaping their personality traits, social attitudes
and control of behaviour is exercised, first of all, through educational approach of parents towards
children (parental attitudes) as well as due to the role and concrete behaviour of parents.

The basic aim of the present studies was tracing mutual relationship between parental attitudes
and level of social maturity and socialization of their children at early school age.

The analysis of obtained results allowed to ascertain that the main source of socialization and
social maturity of children at early school age is family conditioning, and especially parental attitudes
of mothers. Correct educational attitudes of mothers, such as: encouraging children to speak,
developing their activities, equalization of their rights and basing relations between parents and
children on (riendship and partnership condition high level of socialization and social maturity of
their children. On the other hand, incorrect attitudes of mothers impede the development of these
skills. Besides, lack of social maturity in children is related (o their mothers’ overprotection and
dissatisfaction with their situation.



