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Religia w zyciu senioréw we wspéiczesnej Polsce

The religiosity of old people in contemporaryPoland

RELIGIA I RELIGIINOSC - USTALENIA DEFINICYINE

Religia jest jednym z wielu elementéw kultury ludzkiej, rzeczywistoscia
zlozong i wieloaspektowa, i jako taka stala si¢ przedmiotem zainteresowar
réznorodnych dyscyplin naukowych. W ramach kazdej z nauk dla opisu i analizy
tejze rzeczywistodci skonstruowano wiele definicji. Jedna z najbardziej znanych
definicji religii w socjologii jest definicja funkcjonalna Emila Durkheima, ktéra
okre$la religi¢, jako ,,jednolity zesp6t wierzen i praktyk, odnoszacy si¢ do rzeczy
$wietych, tzn. wylaczonych i zakazanych, wierzen i praktyk, ktére zespalaja
w jedna wspdlnote moralng zwang Kosciolem tych wszystkich, ktérzy do niej
nalezy”.!

Na potrzeby niniejszego opracowania wykorzystamy definicj¢ autorstwa Wta-
dystawa Piwowarskiego, ktdry religie definiuje jako ,system wierzen, wartosci
oraz zwiazanych z nimi czynnos$ci, podzielanych i spetnianych przez grupg¢ lu-
dzi, ktére wynikaja z rozréznienia rzeczywistoSci empirycznej i pozaempirycznej
oraz przyporzgdkowania co do znaczenia spraw rzeczywisto$ci empirycznej rze-
czywistosci pozaempirycznej”.2 W potocznym rozumieniu czgsto utozsamia si¢
religi¢ z religijnoscia i zamiennie uzywa tych terminéw, traktujac je jako syno-
nimy. Nalezy wspomnie¢ wigc, Ze nie s3 to okreslenia tozsame; religia jako taka

' W. Piwowarski (red.), Socjologia religii, Wyd. KUL, Lublin 1996, s. 26.
2 Tamaze, s. 43.
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jest zjawiskiem wystepujacym obiektywnie, natomiast religijno$¢ jest ujmowa-
na zawsze jako czyja$, bedaca atrybutem konkretnej jednostki czy zbiorowosci.
Irena Borowik okre$la ja jako subiektywny wymiar funkcjonowania religii w jed-
nostce lub zbiorowosci.? Nie istnieje religia bez religijnosci i vice versa, te dwa
fenomeny wzajemnie si¢ warunkuja. Analiz¢ religijnosci w socjologii najcz¢sciej
przeprowadza si¢ na podstawie badan jej siedmiu podstawowych parametréw: glo-
balnego stosunku do wiary, wiedzy religijnej, ideologii religijne), do§wiadczenia
religijnego, kultu religijnego, moralnosci religijnej oraz wspélnoty religijnej.*

W literaturze religioznawczej i socjologicznej wiele miejsca po§wig¢cono cha-
rakterystyce religijno$ci ludzi mtodych, stojacych u progu dorostego zycia i w ob-
liczu koniecznosci dokonywania nieuchronnych wyboréw. Religijno$é ludzi mio-
dych staje si¢ fascynujacym obiektem badan ze wzgl¢du na jej zmienno$é, nie-
przewidywalno$¢ oraz brak ostatecznego uksztaltowania.® Istnieja takze badania
dotyczace religijnosci réznych grup zawodowych czy srodowisk.®

Natomiast zagadnienie wiary i religijnosci oséb w starszym wieku (powyzej
60. roku zycia) jest tematem niezbyt cz¢sto badanym i poruszanym w literaturze
przedmiotu. Istniejace opracowania dotyczace tego tematu sg nieliczne w poréw-
naniu do literatury poS§wigconej religijnosci miodziezy. Trudno stwierdzié, skad
bierze si¢ ta dysproporcja.

PSYCHOSPOLECZNE ETAPY ROZWOJU CZLOWIEKA - WPLYW
NA RELIGINOSC JEDNOSTKI

Religijnos¢ oséb starszych zasadniczo rdzni si¢ od religijnosci przedstawicieli
innych grup wiekowych. Seniorzy na ogét maja juz od wielu lat ugruntowane prze-
konania, w tym takze religijne, ktére nietatwo przychodzi im zmieniaé. Zwykle
nieufnie podchodza do nowinek, wolac pozosta¢ przy czyms, co jest juz dobrze
poznane, a poprzez swojg stabilno$¢ dajace poczucie bezpieczenstwa. Psycholog

3 1. Borowik, T. Dokt6r, Pluralizm religijny i moralny w Polsce, Nomos, Krakéw 2001, s. 50.

4 W. Piwowarski (red.), Socjologia religii. . ., s. 65.

3 H. Grzymata-Moszczyfiska, Postawy miodzieiy akademickiej wobec religii, Wyd. Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakéw 1981; E. Ciupak, Religijnos¢ mlodego Polaka, KiW, Warszawa
1984; F. Adamski, Postawy i praktyki religijne mlodziezy, [w:] ,Znak” 1976, nr 3; M. Dolegow-
ska-Wysocka, Religijnos¢ mitodzieiy lat 80-tych. Zagroienia i szanse, [w:] , Argumenty” 1988,
nr 36/38; J. Marianski, Religijnos¢ wspotczesnej mtodzieZy polskiej, [w:] ,,Collectanea Theologica™
1987/1988, nr 4; K. Ryczan, Postawy religijne studentéw, [w:] ,Collectanea Theologica” 1988,
nr 2; M. Kogutowska, Religijnos¢ studentow w okresie transformacji ustrojowej i gospodarczej
Polski (na przyktadzie AGH w Krakowie), [w:] ,Przeglad Religioznawczy” 1997, nr 1; J. Szmyd,
Religijnos¢ wieku mlodziericzego — z badari ks. H. Weryriskiego, ,Przeglad Religioznawczy” 1996,
nrl.

¢ M. Libiszowska-Z6itkowska, Wiara uczonych, Nomos, Krakéw 2000; M. Libiszowska-
-Zotkowska, Postawy inteligencji wobec religii. Studium socjologiczne, IFiS PAN, Warszawa 1991.
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Erik Erikson, autor neopsychoanalitycznej koncepcji rozwoju psychospoleczne-
go, analizujac poszczegdlne etapy zycia cziowieka, stwierdza, ze cnota okresu
pbznej dojrzatosci (starosci) jest madro$¢, ktéra ,,przybiera form¢ bezstronne-
go i aktywnego zainteresowania zyciem, wraz z jego ograniczeniem w postaci
$mierci”.’

Na poszczegdlnych etapach zycia czlowiek skupia swe dzialania i pytania na
nieco odmiennych problemach. W wieku milodzieficzym interesuja go problemy
poczatku i celowosci istnienia wszech§wiata i cztowieka, problemy pici, przyjazni,
wierno$ci, mifoéci, wolnosci. Czlowiek miody buntuje si¢ przeciw zastanemu
porzadkowi rzeczy, lecz jeszcze nie ma sprecyzowanego pogladu, jak 6w status
quo zmieni¢ i zastapi¢ czym$ innym. Rzadko mysli o tym, jak dana rzecz czy
zdarzenie moze si¢ zakorniczyé, co przynie§S¢ w efekcie. Cziowiek miody rzadko tez
sklania si¢ do bilansowania, bo najcz¢sciej jeszcze nie ma czego podsumowywac.
W wieku dojrzatym zainteresowany jest tworzeniem i przemiang samego siebie
i otaczajacego go mikro- i makro§wiata. Moze stac si¢ tworcg wlasciwie w kazdej
sferze zycia, ma najwigksze mozliwosci dokonywania zmian — zaklada rodzing,
buduje dom, rozwija dzialalno§¢ zawodowa. Moze z pozytkiem wykorzystaé
wszystkie u§wiadomione talenty i zdolno$ci. Zwykle przestaje zy¢ tylko chwila
obecna, potrafi i chce planowa¢ swe dzialania. Mysli z wyprzedzeniem o réznych
sprawach, potrafi przewidzie¢ konsekwencje swoich poczynan. Zaczyna planowaé
takze, co bedzie robit na emeryturze, gdy bedzie stary. Kiedy natomiast wchodzi
w okres staro$ci, daja znaé¢ o sobie problemy zwiazane z utratg sil, zdrowia,
pojawiaja sie pytania dotyczace przemijania, sensu cierpienia, $mierci, wlasnego
zycia i nie§miertelnosci.®

WIEK A RELIGIINOSC ZEWNETRZNA 1 UWEWNETRZNIONA

Badacze czgsto wskazuja na wzajemng zalezno$¢ migdzy wiekiem a religij-
noscig jednostek. Ustalono umowny prég wiekowy, po ktérym rozpoczyna si¢
wzmacnianie i stabilizacja postawy religijnej — s3 to pi¢édziesiate i szesédzie-
sigte lata zycia. Méwiac o wzmozone;j religijnoéci czlowieka starego, trzeba roz-
ré6znié¢ tzw. religijno$é zewnetrzng, np. uczeszczanie do kosciota, przyjmowanie
sakrament6w itd. oraz tzw. religijno$¢ wewnetrzng wyrazajacg si¢ w myslach, pra-
gnieniach skierowanych ku wartoSciom nadprzyrodzonym. U os6b starzejacych
si¢ te dwie formy nie musza rozwija¢ si¢ réwnomiernie. Wraz ze spadkiem sit

7 M. Sekowska, Neopsychoanalityczna koncepcja rozwoju psychospolecznego Erika H. Erik-
sona, [w:] Socha P. (red.), Duchowy rozwdj czlowieka. Fazy iycia, osobowos¢, wiara, religijnosc,
Wyd. UJ, Krakéw, s. 128-129.

8 Por. L. Dyczewski (red.), Ludzie starzy i staros¢, Wyd. KUL, Lublin 1994, s. 103.
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psychofizycznych moze zmniejszy¢ si¢ czgstotliwo$é wypetniania zewngtrznych
form religijnosci.’

Czlowiek stary moze najzwyczajniej nie mie¢ sit pdjs¢ do kosciota. Stad
wielu starych ludzi podkresla dobrodziejstwo transmisji radiowych i telewizyjnych
mszy $wietych, w ktérych moga czynnie uczestniczyé. Jednak, jak twierdzi
Edward Erazmus i Elzbieta Trafiatek: ,wielu z nich (ludzi starych), z uwagi
na stan zdrowia, modli si¢ w domu, nie zyskujac jednak takiego zadowolenia,
jakiego dostarcza pdjscie do kosciola, udzial we mszy i przyjecie Sakramentu
Swietego”.'® W odniesieniu do wigkszosci 0s6b wraz z postgpujacym starzeniem
si¢ nie dostrzega si¢ zwigkszonego nat¢zenia zewngtrznych form, wigkszos¢
pozostaje przy wzorach religijnosci uksztaltowanych we wczesniejszych okresach
zycia. Chociaz zdarza si¢ i tak, ze osoby starsze sprawne fizycznie, ktdre ciesza
si¢ dobrym stanem zdrowia, zaczynaja wigcej ze swego czasu pos$wigcaé na
uczestnictwo w zyciu parafii, modlitwy, nabozenstwa, pielgrzymki.

WIEK A AUTODEKLARACIJE WIARY

Leon Dyczewski przytacza wyniki badani przeprowadzonych na poczatku lat
90. XX wieku w krajach Europy Zachodniej, z ktérych wynika, ze im starsi
sa respondenci, tym rzadziej deklaruja niereligijno$¢, tym czg$ciej biora udziat
w aktach kultu, tym wigksze maja potrzeby duchowe i tym wyzsze poczucie
zadowolenia ze sposobu, w jaki instytucje religijne zaspokajaja ich potrzeby.'!

W Polsce sytuacja przedstawia si¢ podobnie. Badania przeprowadzone przez
Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego SAC, obejmujace lata 1991-1998, po-
twierdzaja powyzsza tendencj¢. ,,Zalezno$¢ znaczaca obserwuje si¢ migdzy struk-
turg wieku a zjawiskiem nasilania si¢ postaw wobec wiary. (...) Obecnie mozna
zauwazy¢ pewna prawidlowos$é, ze wraz ze wzrostem wieku systematycznie spa-
da wskaZnik w postawach wierzacych, a odwrotno$¢ tego zjawiska obserwuje
si¢ w postawach gleboko wierzacych. Wraz ze wzrostem wieku wzrasta wskaz-
nik gigboko wierzacych”.!? W badaniach przeprowadzonych w 1998 r. w grupie
wiekowej 5069 lat 21,7% respondentéw deklarowalo si¢ jako osoby gleboko
wierzace oraz 66,1% — jako wierzace, przy wskazaniach w kategoriach: obojetni
- 0,9%, niewierzacy — 3,1%, niezdecydowani — 7,8%, brak odpowiedzi — 0,3%.

% L. Dyczewski, Ludzie starzy i staro$c.. ., s. 102.

1 E. Erazmus, E. Trafiatek, Turystyka, rekreacja i inne formy aktywnosci jako irédlo
sprawnosci Zyciowej ludzi starych, Warszawa 1997, s. 37.

' L. Dyczewski, Ludzie starzy i starosc.. ., s. 101.

12 E. Jarmoch, Globalne postawy Polakéw wobec religii, [w:] Zdaniewicz W. (red.), Religijnos¢
Polakow 1991-1998, Instytut Wydawniczy PAX, Instytut Statystyki Kosciola Katolickiego SAC,
Warszawa 2001, s. 21.
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Natomiast w grupie wiekowej 70 lat i wigcej az 42,2% os6b deklarowalo gle-
boka wiarg, a 47,0% to osoby wierzace. Ponizsza tabelka zaczerpnigta z pracy
zbiorowej pod redakcja W. Zdaniewicza, analizujacej wspomniane wyniki badan,
przedstawia powyisze zaleznosci.'?

Tabela 1. Wiek a deklarowany stosunek do religii w 1998 r.

Stosunek do religii
Wiek Razem g?c;boko wierzacy | obojetni .nie- niezde- . bra.k. od-.
wierzacy wierzacy | cydowani | powiedzi
18-19 100,0 6,0 76,0 2,0 4,0 12,0 0,0
20-29 100,0 9,8 75,2 3,0 2,6 7.7 1,7
3049 100,0 12,1 70,8 3,2 2,6 10,4 0,9
50-69 100,0 21,7 66,1 0,9 3,1 7.8 0,3
70 i wigcej | 100,0 42,2 47,0 3,6 3,6 24 1,2

Badania przeprowadzone przez CBOS w maju 2006 roku nie wnoszg prak-
tycznie zadnej zmiany do powyzszego stwierdzenia: samoocena religijno$ci nadal
w duzej mierze zalezy od wieku. Jako bardzo religijni okreslaja si¢ glownie naj-
starsi ankietowani (majacy 65 lat i wiecej). Wér6éd 183 oséb w tej grupie wiekowe;j
48 okreslilo siebie jako bardzo religijnych, 40 jako raczej religijnych. Natomiast
respondentéw okreslajacych siebie jako osoby niereligijne i raczej niereligijne
bylo tacznie 6.4

Ludzie starsi cze$ciej niz miodsi deklarujg niezachwiana wiarg¢ (odpowiedzi:
,,zdecydowanie tak”) w istnienie nieba (49%), piekia (41%) i przyszie zmartwych-
wstanie cial (53%). Interesujacy jest fakt, ze seniorzy stosunkowo rzadko dekla-
ruja wiare w to, ze zwierzeta posiadajg dusze¢ (zdecydowanie tak — 5%, raczej
tak — 20%), natomiast wsréd mlodziezy takie przekonanie wystepuje dosy¢ czgsto
(zdecydowanie tak — 15%, raczej tak — 46%).!> Mozna stad wywnioskowaé, ze
wiara os6b starszych jest bardziej zgodna z doktryna wyznania katolickiego.

ROLA RELIGII W ZYCIU LUDZI STARSZYCH

Religia oferuje cztowiekowi jako rekompensatg za obecne, pelne bélu i cier-
pienia zycie ziemskie — zycie wieczne w pelnej szczg$liwosci, w ktérym spotka
si¢ z Bogiem-Milo$cig i wszystkimi ludZmi, ktérzy juz przez §mier¢ przeszli.
Religia przekonuje cztowieka o znikomosci i tymczasowosci tego zycia, a wige

13 W. Zdaniewicz (red.), Religijnos¢ Polakéw 1991-1998, Instytut Wydawniczy PAX, Instytut
Statystyki Kofciota Katolickiego SAC, Warszawa 2001, s. 20.

4 R. Boguszewski, Znaczenie religii w zyciu Polakéw. Komunikat z badari, CBOS, Warszawa,
maj 2006.

15 R. Boguszewski, Wiara i religijnos¢ Polakéw dwadziescia lat po rozpoczeciu przemian
ustrojowych. Komunikat z badari, CBOS, Warszawa, marzec 2009, tabele wykresowe, s. 23-26.
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i zwigzanego z nim bélu fizycznego czy np. bélu po utracie bliskich oséb. Obiet-
nica spotkania w przysztym zyciu drogich zmartych jest dla ludzi starych wielka
pociecha.!6

Religia nie uwalnia czlowieka od Igku przed Smiercia. Spotykamy go zaréwno
u oséb religijnych, jak i niereligijnych. Dla jednych i drugich jest tragedia.
Jednak dla cziowieka niereligijnego $mier¢ oznacza koniec egzystencji w ogole,
postrzegana jest jako co$ absurdalnego, niszczacego. Niesie ze sobg lgk, smutek
i rozpacz. Osoby religijne mimo ze boja si¢ $mierci, dostrzegaja w niej warto§¢
i sens. Smieré¢ w tym wypadku oznacza koniec egzystencji tylko na tym,
doczesnym $wiecie. Stanowi brame, przejScie do innego, lepszego §wiata. Jest
naturalng granica, ktéra trzeba przekroczy¢, aby znaleZ¢ si¢ po drugiej stronie.
Mozna powiedzieé, ze to swoiste ,,narodziny” do zycia wiecznego. Smier¢ budzi
lek, poniewaz dla zyjacych jest faktem nieznanym i tajemniczym. Nikt nie zna
przezy¢ z nig zwigzanych i nie zna szczeg6iéw czekajacych cziowieka po nie;j.

Religia moze ukaza¢ w innym $§wietle wiele utartych ludzkich ocen i poj¢é,
wskazujac, jak wielka wartos¢ ma dobrowolne znoszenie cierpienia, ofiarnos¢
i poswigcenie si¢ dla drugich. Religia chrzescijaiiska zaleca panowanie ducha
nad cialem i jego pozadaniami, wymaga duchowych wysitkéw, ascezy w zyciu
codziennym.!” ,Wedtug tej hierarchii wartosci najbiedniejszy i najbardziej upo-
$ledzony czy chory czlowiek moze by¢é mocarzem i bogaczem duchowym, jesli
swoje ja potrafi wznie§¢ ponad ziemska niedol¢ i utrzymac si¢ w wiernosci dla
Boga. A spokojnie znoszone fizyczne i psychiczne cierpienie to kapital, ktérym
mozna splacaé swoje i cudze dhugi”.!®

Marian Wandrasz zwraca uwagg na pozytywne aspekty wptywu religii na psy-
chik¢ czlowieka chorego terminalnie, ktéry zdaje sobie sprawe, ze stoi w obliczu
$mierci. ,,JJednostki majgce §wiadomos$¢, ze w petni zgadzajg si¢ z wolg Boga,
nie ulegaja przygnebieniu w sytuacjach niesprzyjajacych. Do§wiadczane w zyciu
lekcewazenie, negacja, niesprawiedliwo$¢, brak zrozumienia ze strony innych, na-
bierajag odpowiedniego znaczenia, gdy podmiot interpretuje je jako dopuszczone
przez Boga Srodki duchowego postepu, a nie jako wyptywajace z osobistej ztosli-
wosci wrogéw”.!? Chory, a taki czesto jest cztowiek w wieku podesztym, dzieki
religii moze zrozumieé, ze wszystko to, co go spotyka, ma jaki§ sens, ze jego
zycie nie jest jednym nieuporzadkowanym pasmem niezrozumialych przypadkéw.
»Przezywane choroby, zmartwienia, rozczarowania i konflikty staja si¢ okazja do
stawania si¢ bardziej cierpliwym, rozmodlonym i zjednoczonym z Bogiem. Czlo-

K. Wiéniewska-Roszkowska, Staros¢ jako zadanie. . . , s. 126.

W. Krzemiriska, Staros¢ rosnie wraz z nami, PAX, Warszawa 1980, s. 213-218.

K. Wiéniewska-Roszkowska, Staros¢ jako zadanie. . ., s. 129.

M. Wandrasz, Religijnos¢ a postawa wobec choroby. Badania pacjentéw z chorobami
nowotworowymi, Wyd. KUL, Lublin 1998, s. 72.
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wiek jest przekonany, ze Bég nie myli si¢ w tym, czego chce od niego i innych.
Przyjmuje wiec z pokorg i ufnoscig wszystko, co go spotyka: bogactwo i biedg,
zdrowie i chorobg, uznanie i niezrozumienie. Identyfikowanie si¢ z wola Boza
przynosi poczucie pokoju, wytchnienia, bezpieczeristwa, zadowolenia, sif¢ w nie-
szczgsSciu i radosci. Wyklucza to takze stan paralizujacego przygnebienia i budzi
nadziej¢”.2°

Stary czlowiek ,,patrzy na swe zycie bardziej z perspektywy zblizajacego si¢
odejscia, widzac je jakby z lotu ptaka. Zastanawia si¢, szuka pewnej perspektywy
swego zycia, szuka jego sensu i znajduje go w Bogu. Widzac i przezywajac
nieuchronng degradacj¢ ciala, szuka wartosci duchowych, zaczyna je coraz lepiej
pojmowac i ceni¢”.?!

W starosci ,religia pomaga petniej wykorzystywaé wartosci juz nagroma-
dzone i odkrywaé nowe, zaakceptowac utrate sil witalnych, znosi¢ dolegliwosci
i cierpienie, glebiej i twérczo przezywac stan samotnosci i przezwycig¢zaé osa-
motnienie, znaleZé sens zycia, zaakceptowa¢ $mieré i widzie¢ w niej swoistg
warto$¢. Religia budzi i utrwala postawe zyciowego optymizmu, wzmacnia po-
czucie wlasnej wartosci i godnosci, zapewnia osobowg trwato$¢”.?

PRAKTYKI RELIGIINE SENIOROW

Grazyna Orzechowska tak opisuje aktywno$¢ religijng badanej przez siebie
74-letniej kobiety: ,,w jej zyciu codziennym bardzo waznym elementem jest
religia. W swoim pokoju ma maly oltarzyk, przy ktérym sp¢dza okolo dwdch
godzin dziennie. Modli si¢ rano i wieczorem, w kazda niedziel¢ uczestniczy
we Mszy Swietej, podczas ktérej przystgpuje do Sakramentéw, raz w tygodniu
spotyka si¢ na modlitwie ze znajomymi w Kétku Rézaricowym, a oprécz tego
jest inicjatorka i uczestniczkg wielu pielgrzymek do miejsc kultu religijnego. Jej
droge Zyciows i uznawane wartosci wyznacza Dekalog”.2?

Niekt6rzy badacze okreslaja praktyki religijne jako form¢ wypetniania nad-
miaru czasu wolnego. Zbigniew WoZniak, w wyniku przeprowadzonych badan
nad poznanskimi seniorami, stwierdza: ,,modlitwa jako rzadsza niz si¢ potocznie
sadzi, acz istotna forma wypetniania czasu wolnego, jest cz¢sciej udzialem ko-
biet (7-krotnie czg$ciej) niz mezczyzn; osdb, ktére przekroczyly 90. rok zycia;

2 M. Wandrasz, Religijnos¢ a postawa. .., s. 72.

2 K. Wisniewska-Roszkowska, Staros¢ Jjako zadanie, Instytut Wyd. PAX, Warszawa 1989,
s. 125.

2 L. Dyczewski, Ludzie starzy i starosé.. ., s. 105.

3 G. Orzechowska, Podstawowe formy aktywnosci oséb starszych w Srodowisku wiejskim,
[w:] Karwat 1., Jabloriski L., Problemy zdrowotne i spoteczne osob starszych i niepetnosprawnych
na wsi, Fundacja Fuga Mundi, Norbertinum, Lublin 2001, s. 91.
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ludzi gorzej wyksztatconych, nieposiadajacych potomstwa lub niemieszkajacych
z dzieémi, o ile je posiadaja; o gorszym stanie sprawnosci”.2* Czgsto rozwijaja si¢
rézne wewngetrzne formy religijnosci, oprécz modlitwy sa to rozmyslania, medy-
tacje religijne, duchowe praktyki ascetyczne. Dzieje si¢ tak zwlaszcza w zwiazku
z pojawianiem si¢ mysli dotyczacych probleméw ostatecznych, na ktére odpo-
wiedzi moze udziela¢ religia. Problemy te moga przyczyni¢ si¢ do poglebienia
religijnosci oséb, ktére w poprzednich okresach nie byly zbyt religijne. Jest to re-
ligijno$¢ na ogét bardzo osobista, odbiegajaca od tej wymaganej przez instytucje
koscielne.?

Psychologowie zwracajgq uwage na znaczenie modlitwy dla zachowania réw-
nowagi psychicznej oséb wierzacych. ,Modlitwa ma duze znaczenie w redukcji
napigcia psychicznego, zmniejsza poczucie bezradno$ci i braku wiary we wia-
sne sily. Spotkanie z Bogiem na modlitwie i w sakramentach pomnaza nadzie-
Jj¢ wierzacego. Te wewn¢trzne zmiany moga zmniejsza¢ podatno$¢ na chorobe
i przyspieszaé¢ proces leczenia”.26

W Swietle badani zaobserwowa¢ mozna wyrazng zalezno$¢ pomiedzy struk-
turg wieku respondentéw a ich postawami wobec praktyk religijnych. ,, Zauwaza
si¢ wyraznie pewng prawidlowo$¢, ze wraz ze wzrostem wieku do 70 lat, wzrasta
wskaznik praktykujacych systematycznie i odwrotno$¢ tego zjawiska w posta-
wach praktykujacych niesystematycznie (wraz ze wzrostem wieku maleje ten
wskaznik). Ludzie powyzej 70 lat, co jest zrozumiate ze wzgledu na ich wiek,
prezentuja najnizsze wskaZniki praktykujacych systematycznie i niesystematycz-
nie. Natomiast w kategorii niepraktykujacych wraz ze wzrostem wieku do 70 lat
spada ich intensywno$¢”.2?

Podobne stwierdzenie mozna wysnué na podstawie wynikéw badaii CBOS
w roku 2009: ludzie starsi sg ta grupg wiekowa, ktéra najbardziej systematycznie
uczgszcza na msze $w. i nabozerfistwa — przynajmniej raz w tygodniu deklaruje
68% respondentéw powyzej 65. roku zycia. Dla poréwnania: wsréd ludzi miodych
(18-24 lata) taka czgstotliwoS$¢ spotykana jest u 49%, wsréd oséb w przedziale
wiekowym 25-34 lata — 38%.%8

Takze wigcej oséb starych niz miodych deklaruje przyst¢powanie do spowie-
dzi w ostatnim miesigcu przed badaniami. Osoby miodsze cz¢sciej deklarowaty

24 7. Wozniak, Najstarsi z poznariskich senioréw, Jesieri Zycia w perspektywie gerontologicz-
nej, Wydziat Zdrowia i Spraw Spolecznych Urzad Miasta Poznania, Poznafi 1997, s. 78.

3 L. Dyczewski, Ludzie starzy i starosc.. ., s. 103.

% M. Wandrasz, Religijnosc¢ a postawa. .., s. 75.

2 E. Jarmoch, Globalne postawy Polakéw wobec religii, [w:] W. Zdaniewicz (red.), Religijnos¢
Polakow. .., s. 24.

2 R. Boguszewski, Wiara i religijnos¢ Polakéw dwadziescia lat po rozpoczeciu przemian
ustrojowych, Komunikat z badari, CBOS, Warszawa, marzec 2009, tabela wykresowa, s. 20.
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przystapienie do spowiedzi przed kilkoma miesigcami. Dane te prezentuje poniz-
sza tabela.?’

Tabela 2. Wiek a czestotliwo$¢ przystepowania do spowiedzi w 1998 r.

Czestotliwosé

Og6- | W ostat- przed | w okre- przed przed

Wiek lem nim kil- sie ro- kil- 122- | piody brak
mie- koma | Wielka- | yiem | koma | dziej danych

sigcu mies. nocy laty
18-19 100,0 38,0 30,0 12,0 6,0 8,0 4,0 - 2,0
20-29 100,0 23,0 333 16,2 94 132 | 1,7 - 3,0
3049 100,0 30,5 279 10,6 5.6 199 | 09 1,1 3,7
50-69 100,0 | 40,7 28,3 10,2 31 143 [ 0,3 0,6 2,5
70 i wigcej | 100,0 54,2 18,1 84 48 8,4 - 3,6 24

Podobnie rzecz ma si¢ w odniesieniu do praktyki modlitwy. Osoby starsze
czesciej deklarowaly codzienna modlitwe niz osoby mlodsze — 70,5% oséb
w przedziale wiekowym 50-69 lat i 83,1% os6b w wieku 70 i wigcej lat
modli si¢ codziennie, natomiast osoby miodsze deklarowaly codzienng modlitwe
nastgpujaco: 18-19 lat — 58,0%, 20-29 lat — 52,1%, 30-49 lat — 55,5%.3°
Analogiczny wniosek wysnué mozna z analizy wynikéw wspominanych juz wyzej
badari prowadzonych przez CBOS w maju 2006 r.>! Badania przeprowadzone
w 2009 r. wskazuja, iz 77% os6b starszych modli si¢ codziennie, natomiast wsréd
0s6b w wieku 18-24 lata taka czestotliwo$¢ dotyczy tylko 19%.32

RELIGIA JAKO WARTOSC W OPINII LUDZI STARSZYCH

Interesujace, ze mimo deklarowania bardzo czgstego i intensywnego uczest-
nictwa w praktykach religijnych, podkre§lania w wypowiedziach waznosci religii
w zyciu czlowieka, wiara religijna nie jest wartoscia stawiang najwyzej w hie-
rarchii wartosci oséb starych. Wyniki badan przeprowadzonych przez Elzbiet¢
Trafialek w 1994 roku wskazuja, ze w zestawieniu ogélnym warto$ci nazwane
Hreligijnymi” zajely ostatnie 5. miejsce, co wydalo si¢ badaczom dziwne przy
powszechnym spolecznym przekonaniu o wysokim poziomie religijnosci ludzi

¥ J. Marianiski, Niedzielne i wielkanocne praktyki religijne, [w:] W. Zdaniewicz (red.),
Religijnosc Polakow. .., s. 95.

30§, Marianiski, Prakeyki religijne o charakterze poboinosciowym, [w:] W. Zdaniewicz (red.),
Religijnos¢ Polakéw. . ., s. 109.

31 R. Boguszewski, Znaczenie religii w zyciu Polakéw. Komunikat z badari, CBOS, Warszawa,
maj 2006.

32 R. Boguszewski, Wiara i religijnos¢ Polakéw dwadziescia lat po rozpoczeciu przemian
ustrojowych. Komunikat z badari, CBOS, Warszawa, marzec 2009.
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starszych. Na wiar¢ jako warto$¢ nadrz¢dna wskazato 59% badanych. W katego-
rii warto$ci bardzo waznej ocenilo ja 22,4%; waznej 12,9%, a 5,7% przypisywato
jej poziom ,;malo istotnej”. ,,W czterostopniowej skali rangowej, wiara uzyskata
tez wysoki wskaznik — 3,56; na II miejscu znalazla si¢ tolerancja (3,42); na trze-
cim pobozno$¢ (3,35), a na czwartym kontakt z Ko$ciolem i udziat w obrzedach
religijnych (Srednia rang po 3,21)”.33

Na podobne miejsce w hierarchii wartosci wskazuja wyniki badan Instytutu
Statystyki Kosciota Katolickiego z 1998 r., gdzie ,wiara religijna” jako war-
to$§¢ o znaczeniu pierwszorzednym plasowala si¢ w wyborach respondentéw na
miejscu trzecim za kategoriami ,,dzieci” i ,,rodzina”.>* W $wietle badar przepro-
wadzonych w roku 2009 wiara religijna byla wskazywana jako czynnik nadajacy
sens zyciu czlowieka przez 29% ogétu respondentéw i 54% oséb w wieku 65
i wigcej lat.3’

Ludzie starsi, przywiazani do tradycyjnych wartosci, czesciej niz mlodzi ak-
ceptuja nauczanie KosSciota w kwestiach moralnych, zwlaszcza w tych odnosza-
cych si¢ do sfery zycia malzerisko-rodzinnego. Dla poréwnania: w roku 1998
wsréd oséb w wieku 5069 lat okoto 26% akceptowalo wspoizycie seksualne
w okresie narzeczenistwa, natomiast wsréd mlodziezy zachowanie takie byto ak-
ceptowane przez 62% respondentéw. Podobnie: przy pytaniu o moralng dopusz-
czalno$¢ stosowania Srodkéw antykoncepcyjnych ,,za” opowiedzialo si¢ okoto
33% starszych respondentéw i 60,3% ludzi miodych. Podobnie duza dyspropor-
cja akceptacji ujawnila si¢ przy odpowiedziach na pytanie o akceptacje trwalego
pozycia z jednym partnerem bez zadnego $lubu. Do tej kwestii 21,7% senioréw
ustosunkowalo sie pozytywnie, natomiast w§réd miodziezy odsetek akceptujacych

wyniést 41,9%.%
WIEZ Z KOSCIOLEM JAKO WSPOLNOTA, I INSTYTUCJA

Cecha charakterystyczng religijnosci ludzi w starszym wieku jest réwniez
to, iz czuja si¢ oni do$¢ silnie zwiazani z wlasng parafig i szersza wspdlnota,
jaka jest Kosciél. Wielu starszych Polakéw dobrze wypowiada si¢ o dzialalnosci
Kosciola rzymskokatolickiego w Polsce (75%). W odczuciu potowy senioréw
Kosciét wywiera duzy wplyw na zycie kraju (55%), natomiast jedna trzecia

3 E. Trafiatek, Cztowiek starszy w Polsce w latach 1994-1997, Wyd. Slask, Krakéw 1998,
s. 70.

3 W. Piwowarski, Wartosci zycia codziennego, (w:] W. Zdaniewicz (red.), Religijnos¢ Pola-
kow.. ., s. 59.

35 R. Boguszewski, Wiara i religijnos¢ Polakéw dwadziescia lat po rozpoczeciu przemian
ustrojowych. Komunikat z badari, CBOS, Warszawa, marzec 2009.

% W. Zdaniewicz, Zachowania religijno-moralne, (w:] W. Zdaniewicz (red.), Religijnos¢
Polakow. . ., s. 15.
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twierdzi, ze wplyw ten jest ani duzy, ani maly (w domysle - przecigtny, 33%).
Zdecydowanie czesciej o duzym wplywie Kosciola na sprawy zycia w Polsce
mowily osoby miodsze: od 18 do 54 roku zycia. Natomiast odnosnie pogladu na
to czy Kosciét powinien mie¢ wigkszy wplyw na sprawy spoleczne i polityczne,
czy powinien mie¢ wigksza mozliwo$¢ angazowania si¢ w te kwestie, seniorzy
wypowiedzieli si¢ negatywnie, co upodobnito ich poglady do opinii respondentéw
z innych kategorii wiekowych.’

Wedtug badari CBOS w 2006 r. wielu senioréw deklarowato, ze w ciagu roku
po Smierci papieza Jana Pawia II bardzo cz¢sto (38%) lub czgsto (27%) modlili si¢
o jego beatyfikacj¢. Wielu z nich zwracalo si¢ tez z modlitwa prosby do zmarlego
papieza z wiarg we wstawiennictwo u Boga (44%). Az 80% ludzi starszych
przyznaje si¢ do znajomosci tre$ci nauczania Jana Pawla II oraz twierdzi, ze
wskazaniami Jana Pawfa II kierujg si¢ w swoim zyciu (86%). Takze to oni
deklaruja w najwigkszym odsetku silng wiez z Janem Pawtem I1.38

Wspomniane juz badania nad religijnoscig Polakéw w latach 1991-1998 wy-
kazaly, ze najwyzszy ogdlny stopieri identyfikacji z parafia wykazujg wiasnie
respondenci najstarsi — w wieku 70 lat i wigcej, natomiast nieco nizszy — osoby
w wieku 50-69 lat.3® Oprécz deklarowanej subiektywnie odczuwanej wiezi z pa-
rafig seniorzy wymieniaja réznorodne formy zaangazowania w zycie wspdlnoty
parafialnej: $§wiadczenia pieni¢zno-materialne, nieodplatnie wykonywane prace
na rzecz parafii, uczestnictwo w akcjach charytatywnych.

Seniorzy najczgsciej uczestnicza w zyciu religijnym wlasnie w swojej parafii
i to oni w giéwnej mierze stanowia najbardziej liczebna grupe w parafialnych
wspdlnotach modlitewnych., ktérych liczba w stosunku do caltkowitej liczby
parafian jest i tak znikoma.*0

Jak wskazuje K. Wisniewska-Roszkowska, religijnosé¢ ludzi starych nieraz
bywa nieprawidlowa, a nawet przewrotna.*! Niekiedy wynika to z naiwnosci,
niewiedzy, braku u§wiadomienia czy rozeznania sytuacji. Innym razem mozna
podejrzewac otgpienie lub ignorancj¢ w sprawach etyki religijnej albo tez roz-
dzielanie religii od zycia codziennego. Ale z cala pewnos$cia mozna stwierdzic,
ze religia w zyciu oséb starszych we wspodlczesnej Polsce nadal odgrywa bardzo

37 B. Roguska, Opinie o dziatalnosci Kosciota. Komunikat z badari, CBOS, Warszawa, marzec
2007, tabele s. 12-16.

3 B. Wcibrka, Wiezi Polakow z Janem Pawlem II, Kosciotem i religig. Komunikat z badan,
CBOS, Warszawa, kwiecieri 2006, tabele s. 19-23.

3 E. Firlit, Poczucie i przejawy wiezi parafialnej w latach dziewiecdziesigtych, [w:] W. Zda-
niewicz (red.), Religijnos¢ Polakow. .., s. 119-122,

B, Wciérka, Polacy o swoich twigzkach z lokalng parafig. Opinie z lat 2005 i 2008.
Komunikat z badari, CBOS, Warszawa, wrzesieri 2008, s. 5.

41 K. Wisniewska-Roszkowska, Staros¢ jako zadanie. .., s. 132.
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wazna role: tlumaczy w swdj sposdb zagadnienia zwiazane z ludzka egzystenc)a,
porzadkuje sprawy doczesne i ukazuje bliskg juz perspektywe wiecznosci.

SUMMARY

The main subject of this paper is a study of the religiosity of old people in Poland at
present time. Old people’s religiosity is more traditional and more strongly connected with an
institutional church than that of young men. The seniors constitute the majority of members of
church communities, they regularly pray, take part in masses and other holy services. The religious
faith is a very important value for old people and the Catholic church is probably the most reliable
institution in Poland in their opinion. But, unfortunately, the religiosity of seniors in Poland is not
a subject of many sociological studies. This is the high time to start studying this phenomenon,
because it is passing by and changing.



