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Lecznictwo niemedyczne jako sposob interpretacji kultury

Non-medical health care. A socio-cultural interpretation

UWAGI WPROWADZAJACE

Od poczatku lat 80. w kregu lubelskich socjologéw medycyny prowadzo-
ne sa badania nad réznymi aspektami ,,socjologii lecznictwa niemedyczne-
go”!. Efektem tych prac jest 5 publikacji zwartych i kilkadziesiat artykutow,
ktore ukazaly si¢ w Polsce i za granica®. Poszczegolne cykle tych publikacji
ogniskowaty si¢ dotad wokot réznorodnych zagadnien — metodologicznych,
taksonomicznych, teoretycznych, byty tez prezentacja danych uzyskanych
w badaniach terenowych?.

Jednym z waznych watkow badawczych, ktory dotychczas nie byt zbyt ekspo-
nowany w takich rozwazaniach, jest problem spojrzenia na lecznictwo niemedycz-
ne nie tylko jako na techniki i metody leczenia, zakres ich efektywnosci i spoteczne;j
aprobaty, ale jako na fakt tworzenia , kulturowych alternatyw dla medycyny”, kre-
owania wlasnych $wiatow wartosci szczegdlnych, odmiennych interpretacji otacza-

' W. Piatkowski, Medycyna naukowa wobec naturalnych sposobéw leczenia. Konwergencja czy
konfrontacja, ,,Studia Socjologiczne” 1981(3); pierwsza publikacja zwarta na ten temat: Piatkow-
ski W., Naturalne sposoby leczenia, Wroctaw 1984.

2 Przeglad tego dorobku zawiera ksiazka Szkice z socjologii medycyny, pod red. M. Libiszow-
skiej-Zottkowskiej, M. Ogryzko-Wiewiorowskiej i W. Piatkowskiego, Lublin 1998.

3 'W. Piatkowski, Polish complementary medicine. Selected results of qualitative analisys [w:]
Health and social change in the integration of Europe, Budapest 1996.
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jacej rzeczywistosci, ktadzenia nacisku na opisywanie innych rodzajow wrazliwo-
$ci pozwalajacych dostrzec ,,prawdziwy” obraz otaczajacego Swiata®.

W naszych rozwazaniach, dotyczacych swoistego pojmowania elementow
kulturowych przez nieprofesjonalnych terapeutdéw i ich klientdow, mozemy, rzecz
oczywista, odnosic si¢ jedynie do wybranych definicji pojecia ,,kultura”, struktu-
ry wewnetrznej tego pojgcia i jego korelatdéw. W tym ujeciu bliskie nam jest po-
dejscie S. Ossowskiego, podkreslajacego znaczenie wzorow myslenia i bedacych
ich konsekwencja sposoboéw zachowania’. Skutkiem jest zwracanie uwagi na to,
co miesci si¢ w sercach 1 umystach ludzkich i na sfer¢ wytwordéw rak ludzkich,
w naszym przypadku na przyktad narzedzi ,,chirurgii ludowej” czy lekow,,farma-
cji ludowe;j” itp®. Opowiadajac si¢ za mozliwie szerokim rozumieniem podanego
pojecia, jesteSmy zainteresowani zardwno analizowaniem elementoéw dziedzic-
twa kulturowego jak i systemem wierzen, obyczajow, wartosci oraz ich hierar-
chia, a takze opisem zespolu wzordéw, nawykow i codziennych zachowan w od-
niesieniu do zdrowia oraz choroby i procesu chorowania’.

W tym miejscu mozna zastanowic¢ sig, czy specyficzne elementy kulturowe zwia-
zane z podejmowaniem procesu leczenia, na przyktad w ramach tradycyjnego lecz-
nictwa ludowego lub proby tworzenia przez uzdrowicieli swoistych ,,teorii” probuja-
cych wyjasnic sposdb funkcjonowania otaczajacej pacjenta rzeczywistosci, nalezy trak-
towac jako swoista ,kulturg alternatywna”? Czy jest to moze raczej swoista ,,subkul-
tura” lub ,.kontrkultura” majaca doraznie uzasadni¢ stosowanie innych niz konwen-
cjonalne teorii etiologicznych, pogladow na diagnostyke, metod profilaktyki i technik
usuwania choroby z organizmu pacjenta®. Wydaje sie, ze w kazdym z trzech rodzajow
lecznictwa niemedycznego (samolecznictwo, lecznictwo ludowe, praktyki uzdrowi-
cieli) mamy do czynienia z probami ,,reinterpretacji kultury”, jednak najwyrazniej taki
proces opisywania rzeczywistosci w kategoriach specyficznych, jasno zarysowanych
i przyjetych tylko przez siebie wartosci zachodzi w przypadku tradycyjnego lecznic-
twa ludowego i1 wybranych praktyk wspotczesnego healingu (uzdrawiania). To be-
dzie przedmiotem dalszych bardziej szczegdtowych rozwazan.

LECZNICTWO LUDOWE JAKO SPOSOB WIDZENIA
I INTERPRETACJI SWIATA

Tworca powojennej polskiej etnologii — prof. J. Burszta juz w polowie lat 60.
zwrécil uwage na szeroki kulturowy kontekst, w jakim funkcjonuje tradycyjne

4D. C. Jarvis, Folk medicine, N. York 1989, s. 9—11.

5 S. Ossowski, Wiez spoleczna i dziedzictwo krwi [w:] Dziela, t. 2, Warszawa 1966.

¢ W. Piatkowski, Spotkania z innq medycynq, Lublin 1990.

" M. Filipiak, Socjologia kultury. Zarys zagadnien, Lublin 1996, s. 14 i dalsze.

8 W. Piatkowski, W strone socjologii lecznictwa niemedycznego [w:] M. Libiszowska-Zottkow-
ska, M. Ogryzko-Wiewiorowska, W. Piatkowski [red.], Szkice z socjologii medycyny, Lublin 1998.
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polskie lecznictwo ludowe. W tym ujeciu lecznictwo jest fragmentem szerszej
catosci, jaka jest wiedza ludowa, a ta z kolei stanowi cz¢$¢ kultury ludowej. Burszta
podkresla wyrazne wyodregbnienie si¢ pogladow zwiazanych ze zdrowiem i cho-
roba z tej szerszej kulturowej catosci, akcentujac sprzecznosci, niejednolito$¢ i nie-
konsekwencje, na jakie napotyka badacz interesujacy si¢ tymi zjawiskami’. W
tym ujgciu kluczowym watkiem jest na przyktad charakterpogladow etiolo-
gicznych. Przy braku wiedzy o prawdziwych mechanizmach powstawania zmian
chorobowych, tworzono wiedz¢ quasi-magiczna, oparta na pogladach taumatur-
gicznych i interpretacjach religijnych. Tak wigc choroba ,,wchodzita” do organi-
zmu czlowieka z zewnatrz, byta uosobieniem zta i nieszczgscia, wywotywaly ja
zte duchy 1 demony. Konsekwencja taumaturgicznej etiologii byly metody dia-
gnostyczne (jasnowidzenie, objawienieitp.) oraztechniki terapeutyczne
(zamawianie choroby, zazegnywanie choroby itp.), odczynianie. Oczywiscie na
elementy mistyczno-magiczne naktadaty sig ,,empiryczne” ludowe sposoby walki
z chorobg 1 jej usuwania, opierajace si¢ na znanych od wiekdéw technikach tera-
peutycznych (ziololecznictwo, metody nastawiania ztaman i zwichnig¢ za pomoca
kregarstwa itp.)'?. Burszta zwraca uwage na to, ze na dzisiejsza interpretacje fak-
tow kulturowych otaczajacych chorobg ogromny wptyw ma przesztos$¢. Zda-
niem tego autora, utozsamianie choroby ze ztem (diablem, demonami) od cza-
sow Sredniowiecza az do dzi$ jest whasciwa egzemplifikacja tej tezy"'. Stad w kon-
sekwencji znaczenie elementow religijnych, wspomagajacych czynno-
$ci instrumentalne, jakie widzimy aktualnie, opisujac role spoteczne wiejskich zna-
choréw. Sposobem interpretacji kulturowej faktu wystapienia choroby, ktorej za-
istnienia nie mozna byto wytlumaczy¢ realnymi zdarzeniami o charakterze trau-
matycznym (uraz, przezigbienie, zatrucie itp.), byly elementy religijne. Cho-
roba mogta by¢ nieuchronna kara za wczesniej popetione (uswiadomione lub
nieu§wiadomione, cig¢zsze lub lzejsze) grzechy i przewinienia. Karat Bog jako se¢-
dzia ,,obiektywny i sprawiedliwy”. Do chorob o takiej etiologii zalicza si¢ do dzi$
choroby umystowe'2.

Kolejnym elementem zaczerpni¢tym z tradycyjnej chtopskiej kultury przeni-
kajacym do lecznictwa jest przekonanie otacznosci wszystkiego ze
wszystkim w przyrodzie ozywionej i nieozywionej. W takim ujgciu zycie i cho-
roba cztowieka zaleza na przyktad od sit astralnych (kosmicznych) oraz faz
ksigzyca, daty urodzenia, zaémien stonca, pojawienia (lub niepojawienia) si¢ ko-
mety etc. Podobnie inne elementy przyrodnicze maja bezposredni lub posredni
wplyw na stan zdrowia lub choroby, na przyktad: ,,powietrze” i ,,woda”, choroby

°J. Burszta, Lecznictwo ludowe [w:] Kultura ludowa Wielkopolski, t. 3, Poznan 1967, s. 394-395.

10 Naktadanie i splatanie si¢ tych elementéw przedstawiono po raz pierwszy w aneksie pracy
W. Piatkowskiego, Naturalne sposoby leczenia, Wroctaw 1984.

'''J. Burszta, dz. cyt., s. 295.

12 Tamze, s. 403.
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miaty wlasnie brac si¢ ,,z powietrza”, ,,z wody” oraz innych elementow naturalne-
go habitatu cztowieka®.

Zabiegi terapeutyczne lecznictwa ludowego wyplywaja w rownym stopniu
zarOWno z wierzen, zwyczajow, obyczajow, dziatan praktycznych oraz do$wiad-
czen ,,Judowej empirii”. Wszystkie te elementy stosowane byty z pelnym przeko-
naniem oraz ze Swiadomoscia, ze sa adekwatne, ,,wlasciwe, celowe i konieczne
dla ratowania tego co cztowiek ma najcenniejszego — zdrowia. System kulturowy
lecznictwa ludowego byt samowystarczalny, kompleksowy, integralny, zoriento-
wany na konkretne dziatania terapeutyczne. Zauwazmy przy tym, ze zapobiega-
nie chorobom w sytuacji gdy dana jednostka nie doswiadczyta wczesniej jej nega-
tywnych skutkow, byto uznawane za zbyteczne i niepotrzebne'®. Jak pokazuja
wieloletnie badania D. Tylkowej przeprowadzone w ramach prac Instytutu Kultu-
ry Materialnej PAN w Karpatach Polskich, omawiane wczes$niej elementy tauma-
turgiczno-mistyczne i religijne stosowane w etiologii, profilaktyce, diagnostyce
i terapii, saobecne aktualnie w sposobie myslenia i interpretowania Swiata
przez ludno$¢ chtopska potudniowo-wschodniej Polski (woj. tarnowskie i prze-
myskie).

Tylkowa zwraca tez uwagg na to, ze charakterystycznym wspolczesnie wy-
stgpujacym reliktem stosowanym na réznych etapach procesu leczenia jest ma-
gia liczb. Szczegolnie czgsto znachorzy stosuja rozmaite konfiguracje ,,3”1,,7”,
ktoérym przypisuje si¢ cudowng moc wzmacniania sity dziatania $rodka terapeu-
tycznego. Liczby te i ich wielokrotnosci stosowane sa zarowno na etapie ustalania
diagnozy, jak tez w trakcie terapii czy omawiania zalecen profilaktycznych's. Tak
na przyktad ogien, ktéremu znachorzy zgodnie przypisuja moc oczyszczajaca
i uzdrawiajaca, wykorzystywany jest w postaci okadzania (np. ,.kwiatkami jakie
dzieci rzucaja na Boze Cialo”), przy czym liczba okadzen najczgsciej oscyluje
miedzy ,,3”, ,,9” 1,,12”'%. Inny przyktad, chory, ktéremu nie pomaga okadzanie,
jest wktadany do duzego pieca piekarskiego na ,,3”,,,9” lub ,,12” minut.

Interesujacym sposobem bedacym echem swoistych potocznych interpreta-
cji kulturowych doktryny leczniczej S. Hahnemana — twoércy homeopatii, byto
przenikanie do kultury leczniczej wsi znieksztatconych i selektywnie dobieranych
elementow tej doktryny w postaci zasady analogii'’. Przekonanie, ze ,,po-
dobne leczy si¢ podobnym?” (similia similibus curantur), przybiera w le-

13 Tamze, s. 402.

4 D. Tylkowa, Medycyna ludowa w kulturze wsi Karpat Polskich. Tradycja i wspélczesnosé,
Wroctaw 1989.

15 Tamze, s. 65.

16 Tamze, s. 69.

'7B. Plonka-Syroka, Postawy lekarzy polskich generacji 1830-1859 wobec homeopatii i ich spo-
teczne uwarunkowania [w:] M. Ogryzko-Wiewiérowska, M. Libiszowska-Zottkowska, W. Piatkow-
ski [red.], Szkice z socjologii medycyny.
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czeniu ludowym postac praktycznych zalecen, bioracych pod uwagg analogie po-
migdzy barwa czy ksztattem rosliny, ktdrej przypisywano moc lecznicza, a cha-
rakterem choroby. Tak na przyktad zottaczke leczono, pijac herbatke ziotowa za-
parzana z z6ttych kwiatéw pierwiosnka lub zoltej piwonii. R6z¢ okadzano ptatka-
mi dzikiej rozy itp'®. Odwrotnoscia zasady analogii jest zasada opozycji.
W terenowych badaniach etnologicznych spotykamy przyklady stosowania tej
reguty zwlaszcza w odniesieniu do koloru czerwonego, tam gdzie na przyktad
mamy do czynienia z konieczno$cia tamowania wyptywajacej krwi. Jezeli wige
znachor uznal, ze konieczne jest zatamowanie krwawienia, do rany przyktada si¢
rosling kwitnaca na biato (rumianek), jesli za$ kto$ inny choruje na anemig, co jest
utozsamiane z brakiem krwi, to nalezy stosowac czgsci roslin kwitnacych na ko-
lor czerwony (gozdzik, Dianthus), je$¢ duzo jagod jarzebiny lub spozywaé wywar
z kwiatow piwonii. Z kolei przy leczeniu okolic ciata charakteryzujacych si¢ ko-
lorem czerwonym (oparzenia, wrzody, wypieki), stosowano kwiaty grzybienia
biatego lub posypywano oparzenia zytnia maka (Secale cereale). Zasada opozycji
byta szeroko interpretowana i odnosita si¢ tez do zalecen dotyczacych leczenia
krzywicy, chore na nia dzieci kapano w wywarze z pretow leszczyny (Corylus
avellane), by byty proste tak jak leszczynowe prety'.

Opisujac obraz lecznictwa ludowego konca lat 80., Tylkowa zastanawia si¢
nad problemem zmiany kulturowej, podkreslajac fakt, ze wsrod badanej
ludnosci chtopskiej niepomiernie wzrosty kompetencje lecznicze, ktore sa efek-
tem statych kontaktow z lekarzami, pojawiaja si¢ wzory zachowan w chorobie,
pozostajace pod rosnacym wptywem mediow (zwlaszcza TV), upowszechniaja
si¢ hierarchie wartos$ci przejmowane w codziennych kontaktach z mieszkancami
miast. Mimo to, jak stwierdza autorka, elementy ,,naukowe” 1 ,,medyczne”, doty-
czace sposobow interpretacji obszaru otaczajacego chorobg, koegzystuja i na-
ktadaja si¢ na tradycyjne stare sposoby myslenia i postgpowania, zwtaszcza u sta-
bo wyksztatconych i starych kobiet wiejskich, bywajacych w dalszym ciagu w lo-
kalnych $rodowiskach lokalnymi ekspertami w chorobach, w ktérych leczeniu,
W opinii pacjentow, wspotczesna medycyna ,,nie daje rady”. Mimo istniejacej in-
frastruktury otwartej opieki medycznej i relatywnie tatwej dostepnosci do profe-
sjonalnych ustug lekarskich (ostatnio coraz czgsciej odptatnych) utrwalone od daw-
na poglady etiologiczne, diagnostyczne, terapeutyczne pozostaja zdumiewa-
jaco trwate?®.

Jak pokazuja przyktady badan terenowych wykonanych w latach 60. (J. Bursz-
ta), 80. (D. Tylkowa) 1 90. (J. Jeszke), poglady i zachowania wspotczesnej ludno-
sci wiejskiej w kontekscie zdrowia i choroby ujawniaja nadal tradycyjna tacznosé

'8 D. Tylkowa, dz. cyt., s. 77.

1 A. Paluch, Zerwij ziele z dziewieciu miedz. Ziololecznictwo ludowe w Polsce w XIX i poczqtku
XX wieku, Wroctaw 1989.

20 Tamze, s. 103.
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cztowieka ($cista i realna) z przyroda, kosmosem i caloscia otaczajacego Swiata,
wigz ta ma charakter niepodzielny i integralny. Cztowiek jest uwiktany i poddany
dziataniu dwoch sprzecznych i przeciwstawnych sit (zdrowia i choroby). By¢ moze
aktualna popularnos$¢ obecnych w mediach metod niekonwencjonalnego leczenia
(bioenergoterapii, radiestezji itp.), w ktorych telewizyjni (a wigc najbardziej po-
pularni na wsi) terapeuci odwotuja si¢ do elementéw pozazmystowych, niemate-
rialnych, nieuchwytnych, cudownych, wzmacnia wiar¢ przecigtnego cztowieka
w to, ze tradycyjne, ludowe podejsécie do choroby i jej zwalczania jest trafne i efek-
tywne. Mozemy postawi¢ tez pytanie: czy bedzie realizowany prognozowany wie-
lokrotnie przez lekarzy scenariusz dotyczacy stopniowej racjonalizacji ludowych
sposobdw radzenia sobie z choroba, czy nastapi na przyktad eliminacja elemen-
tow uznawanych przez nauke¢ za mistyczno-magiczne? Odpowiedz nie jest jedno-
znaczna. Moze stanie si¢ tak, ze obie strony zachowaja wlasne pozycje i przeko-
nania lub nastapi stopniowe przenikanie pewnych elementéw lecznictwa ludowe-
go do medycyny akademickiej (co moze zapowiada¢ np. uznanie o$rodkow orto-
pedycznych dla bieglosci manualnej niektorych kregarzy czy badania Instytutu
Historii Nauki PAN, ujawniajace efektywnos¢ srodkow stosowanych w ramach
farmacji ludowej). Niewykluczone jest tez to, ze bedziemy obserwowali szybsze
przyswajanie sobie wspotczesnej kultury zdrowotnej przez spotecznosci wiejskie.
Nalezy pamigtac o tym, ze ten dwustronny proces swoistej 0smozy obserwowany
w badaniach terenowych (Jeszke 1996) moze si¢ nasili¢, poniewaz wiadomo, ze
te same osoby korzystaja w sposob komplementarny i rownolegly z oficjalnych
i nieoficjalnych sposoboéw pomocy w chorobie?!. Wiele wskazuje na to, ze jeste-
$my na poczatku procesu zmian obejmujacych obie czgsci systemu medycznego —
oficjalny i nieoficjalny. Lecznictwo ludowe, bgdace elementem tradycyjnego sys-
temu wiedzy i kultury chlopskiej, niewatpliwie wzbogaci si¢ i zmieni pod wpty-
wem presji wszechobecnej medycyny, pytanie tylko, w jakim stopniu i w jakim
tempie. Jednoczesnie pod wptywem oddziatywania naturalnych sposobow lecze-
nia medycyna akademicka stanie si¢ bardziej tolerancyjna wobec elementéw po-
zabiologicznych, na przyktad mistyczno-magicznych i religijnych, ktorych wptyw
na efekt terapii juz obecnie przestaje by¢ w naukach klinicznych kwestionowany.
By¢ moze tez doczekamy sig wigkszego zrozumienia systemu lecznictwa ludowe-
go przez lekarzy, wtedy banalna lekarska racjonalizacja przy ocenie niepojetych
efektow uzyskiwanych od czasu do czasu przez niektorych wiejskich znachoréw
poglebi si¢ i wykroczy poza konwencjonalne stwierdzenie: ,,wiara czyni cuda”*.

Ta czg$¢ naszego tekstu nie moze by¢ uznana za petng rekonstrukcje systemu
kulturowego otaczajacego polskie lecznictwo ludowe. Zagadnienia poruszane tu
byly w sposob selektywny i1 po czgsci wybiorczy. Odwotywali$my si¢ najczgsciej

2. Stomma, Antropologia kultury wsi polskiej XIX wieku, Warszawa 1986, s. 195.
22 A. Kutrzeba-Pojnarowa, Kultura ludowa i jej badanie, Warszawa 1977, s. 288 i dalsze.
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do literatury etnologicznej, gdyz prace socjomedyczne, charakteryzujace intere-
sujace nas problemy, praktycznie nie istnieja*. PomingliSmy $wiadomie pewne
elementy kulturowej interpretacji rzeczywistosci, ktorych omowienie wymagato-
by bardziej systematycznej i obszernej analizy; takim zagadnieniem jest migdzy
innymi kulturowo determinowana rola plci w socjalizacji do roli spotecznej
wiejskiego terapeuty; szczegdlnie interesujaca jest tu swoista racjonalizacja prefe-
rencji dla kobiet jako ludowych ekspertow w sprawach choroby; nie omawiamy
tez magii i symboliki miejsc wyznaczajacych ekologiczne ramy lecznictwa lu-
dowego: ptotow, kapliczek, okien, miedz, wegtdéw domow, te konkretne obszary
wyznaczaly umowne granice pomi¢dzy obszarem ,,swoim” i ,,obcym” i bronity
dostepu chorobie.

UZDRAWIANIE (HEALING) — JAKO SPOSOB LECZENIA
I WIDZENIA SWIATA

Prowadzac badania socjologiczne nad lecznictwem niemedycznym na po-
czatku lat 90., stangliSmy przed wyzwaniami, jakie przyniosta nowa rzeczywi-
sto$¢ spoteczna, a $cislej zakres i tempo zmian spotecznych. Towarzyszyto nam
przekonanie, ze charakter zachodzacych w Polsce wielkich przeksztatcen w sfe-
rze kultury, §wiadomosci i struktur zycia zbiorowego z pewnoscia przyspieszy i roz-
szerzy zakres korzystania przez Polakow z niekonwencjonalnych metod leczenia.
Hipoteza postawiona w momencie podjecia prac nad socjologiczna analiza tzw.
»~Fenomenu Kaszpirowskiego” w pelni si¢ potwierdzita*. Na IX Ogolnopolskim
Zjezdzie Socjologicznym w Lublinie, w czasie trwania obrad sesji socjomedycz-
nej przedstawilismy hipotezg, ze najlepszym sposobem poznawania tej nowej rze-
czywisto$ci spotecznej sa badania taczace podejscie kwantytatywne (np. techniki
surveyowe) 1 kwalitatywne. Zaproponowali$my analiz¢ tresci dokumentéw oso-
bistych jako jedna z optymalnych metod badania tego obszaru®. Akcentowanie
koniecznosci doceniania podejscia jakosciowego w badaniach socjomedycznych
(zwhaszcza dotyczacych niekonwencjonalnych metod leczenia) znane byto z do-
$wiadczen uzyskanych przy analizie 3218 dokumentow osobistych (listow), ktore
naptynety do II programu TVP od 0s6b uczestniczacych w seansach niekonwen-
cjonalnego psychoterapeuty A. M. Kaszpirowskiego*. By¢ moze zjawisko odwrotu

2 Autor jest jedynie w posiadaniu rekopisu socjologa medycyny z IFiISPAN R. Tulli, ,,zahacza-
jacego” o t¢ problematyke.

24 W. Piatkowski, Listy do Kaszpirowskiego. Spojrzenie socjologiczne, Lublin 1993.

2 W. Piatkowski, M. Latoszek, O nowych sposobach badania zjawisk zdrowia i choroby [w:]
A. Sufek, J. Styk [red.], Ludzie i instytucje. Stawanie sie tadu spotecznego. Sesja socjologii medycy-
ny, cz. 112, Lublin 1995.

26 Renesans jako$ciowych badan socjologicznych opisuje i uzasadnia Anna Wyka, Badacz spo-
teczny wobec doswiadczenia, Warszawa 1993, cz. 1: Zwrot ku doswiadczeniu w badaniach spolecz-
nych, s. 11 i dalsze.
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od dominacji metod surveyowych jest spowodowane szerszymi przyczynami: na-
silaniem si¢ ruchu antypozytywistycznego (antyscjentycznego) i rosnaca popu-
larnoscia paradygmatu interpretatywnego. Nie jest jasne, czy jest to poczatek ro-
dzenia si¢ koncepcji ,,socjologii postpozytywistycznej”, czy chwilowa ,,moda”
odwotujaca sig¢ do silnych tradycji polskiej socjologii humanistyczne;j.
Sygnalizujemy tu watek metodologiczny w petni przekonani o tym, ze ten
typ podejscia badawczego ukazuje szczegolne walory w badaniach zjawisk kultu-
rowych otaczajacych lecznictwo niemedyczne: nie narzuca siatki pojeciowej ba-
dacza respondentowi, zapewnia otwarto$¢ badacza na analizowana rzeczywisto$¢,
pozwala rejestrowac zjawiska intymne, drazliwe, dramatyczne, zapewnia autono-
mi¢ odpowiadajacemu, badacz i badany zajmuja wobec siebie pozycje rowno-
prawna i partnerska. Socjolog bywa tu nie tylko $wiadkiem, ale i uczestnikiem
badanych zdarzen (tak byto w przypadku naszych analiz ,,fenomenu Kaszpirow-
skiego”), oczywiscie przy akceptacji takiego podej$cia konieczne sa kwalifikacje
etyczne 0sob projektujacych i realizujacych badania oraz wigksza odpowiedzial-
no$¢ za sposob ich wykonania i interpretacje wynikow?’. Tak wigc akceptujac
wprowadzone na poczatku lat 90. podejscie metodologiczne bliskie socjologii
humanistycznej, mozemy probowac je odnies¢ do interesujacych nas zjawisk kontr-
lub subkulturowych, uzasadniajacych wartosci nieckonwencjonalnych metod tera-
pii i zachgcajacych pacjentow do korzystania z takich sposoboéw radzenia sobie ze
sprawami zdrowia i choroby. Generalne pytanie badawcze moze brzmie¢: czy
w okresie transformacji systemowej rodzi si¢ w Polsce ,,kultura alternatywna” oraz
jesli tak, to czy fragmentem tych zjawisk oprocz na przyktad feminizmu, ekologi-
zmu, walki o prawa zwierzat, kultu zdrowia (helthism) jest odradzanie si¢ zainte-
resowania, akceptacji i praktykowania naturalnych sposobow leczenia w ramach
lecznictwa niemedycznego. Wydaje si¢, ze w badaniach wtasnych udalo si¢ usta-
li¢ i scharakteryzowaé¢ gtowne zjawiska socjokulturowe, otaczajace lecznictwo
niemedyczne w okresie ponowoczesnosci. Sktaniamy si¢ do pogladu, ze przyczy-
ny zjawiska mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy — dotyczace nadsystemu
spoteczno-cywilizacyjnego i systemu medycznego. Do pierwszej grupy zjawisk,
ktora wyznacza ,.kulturowy background”, mozna zaliczy¢ migdzy innymi: zmia-
ny $wiadomosciowe wywotane dominacja (np. w niektorych srodowiskach inte-
lektualnych) ideologii postmodernistycznych, odwotujacych sig nie tylko do kul-
tu zdrowia i ciala ludzkiego (cielesnosci), ale tez do koncentracji na wtasnych
emocjach i stanach psychicznych?®. Kolejna idea jest preferowany przez healerow
stan rownowagi (equilibrium), w jakim powinna znajdowac¢ si¢ sfera somatyczna,

27W. Piatkowski, J. Jezior, R. Ohme, Listy do Kaszpirowskiego. Spojrzenie socjologiczne, Lublin
1993, rozdz. Problemy metodologiczne; takze A. Wyka, Intencjonalna przemiana roli socjologa,
s. 25 i dalsze.

3 A. Kubiak, Kosmologia i antropologia uzdrawiania, ,,Promocja Zdrowia. Nauki Spoteczne
i Medycyna” 1998, 14.
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psychologiczna i spoteczna, wyznaczajaca egzystencje jednostki. Rownowaga po-
trzebna jest do unikania zagrozen chorobowych, budowania zapasu zdrowia i pod-
noszenia jakosci zycia. Ideolodzy lecznictwa niemedycznego (sami nazywaja si¢
LHtworcami medycyny alternatywnej”, np. A. Stanway) nawotuja do opanowania
umiej¢tnosci prozdrowotnych, zwlaszcza metoda samolecznictwa, w ktorego ra-
mach mozna dokona¢ samouleczen, czlowiek ponowoczesny jest wigc sam za-
rowno tworca zdrowia jak i sprawca wlasnych chordb. Widaé tu zbieznos¢ z ide-
ologia promocji zdrowia, stad szybkie przyswojenie sobie przez uzdrowicieli jej
zasad”. Definiowane w akademickich podrecznikach promocji zdrowia pojecia,
takie jak: ,,pozytywne zdrowie”, ,,samokontrola”, ,,samoopieka”, ,,wybor pro-
zdrowotny”, funkcjonuja rownolegle, cho¢ czesto interpretowane sa wybidrczo
i bywaja znieksztatcane w licznych publikacjach uzdrowicielskich®. Terminy za-
czerpnigte z obszaru socjologii czy psychologii zdrowia sa w subkulturze uzdro-
wicielskiej wykorzystywane do ,,uteoretycznienia” czgsto chaotycznych i petnych
sprzecznosci wywodow probujacych stworzy¢ podstawy intelektualne dla alter-
natywnej sztuki leczenia, medycyny sensorycznej, lecznictwa Swiata zmystow itp.
Sugeruje sig, ze taki globalny system medycyny alternatywnej radykalnie zmieni
albo wyeliminuje z rynku medycyng ortodoksyjna (scjentystyczno-empiryczng),
ktora jest droga i niecefektywna®'.

Zjawiskiem kulturowym towarzyszacym ponowoczesnosci, majacym z pew-
nos$cia odniesienia wobec nickonwencjonalnego podejscia do sfery zdrowia i cho-
roby, jest filozofia New Age. Pominiemy tu socjologiczng charakterystyke zjawi-
ska, ktore moze by¢ traktowane zaréwno jako rodzaj ideologii jak tez jako pewien
typ dynamicznego ruchu spotecznego. ,,Nowe myslenie” New Age ma swoj wktad
w poglady migdzy innymi na temat zdrowia, choroby i ciata ludzkiego. Wedlug
tej filozofii, etiologia wigkszo$ci chordb jest wywotana przez dewastujaca przyro-
de kapitalistyczna gospodarke, ktora zakloca rownowage ekologiczna i wywotuje
choroby spoteczne. Kult wzrostu gospodarczego jest realnym czynnikiem zagro-
zenia zdrowia na poziomie spotecznym i jednostkowym. Kapitalizm jest ,,zty”
w tym sensie, ze lekcewazy standardy jakos$ci zycia. Dlatego, jak podkreslaja uzdro-
wiciele odwotujacy si¢ do wartosci New Age, trzeba budowac¢ nie tylko alterna-
tywna ekonomig, ale przyjazna cztowiekowi alternatywng (naturalna, ekologicznag)
medycyne®.

Ideolog lecznictwa ,,alternatywnego” — Olsen Gottschalk pisze, Zze trzeba
tworzy¢ system lecznictwa bezpiecznego, holistycznego, opartego na bezpiecz-

2 A. Stanway, Alternative medicine, Harmonsworth 1982, cz.: What is alternative medicine?,
s. 21 i dalsze.

30Z. Stonska, M. Misiuna, Promocja zdrowia. Stownik podstawowych terminow, Warszawa 1993.

3UA. Stanway, dz. cyt., cz.: Alternative medicine around the world.

32.0. K.Gottschalk, The Encyclopedia of Alternative Health Care, N. York 1990, cz.: Just what is
holistic heath, s. 3 i dalsze.
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nych nieoperacyjnych i niefarmaceutycznych metodach®. Pacjent w tym typie me-
dycyny ma by¢ traktowany podmiotowo, ma tez by¢ aktywny i samodzielny, ocze-
kujac nie tylko ,,usunigcia choroby w sensie biologicznym”, ale spodziewajac si¢
osiagnigcia ,,subiektywnego stanu zdrowia” (wellness) etc. P. Macura podkresla,
ze ,,antropozofia, medycyna holistyczna, nickonwencjonalna, medycyny trady-
cyjne, szamanizm. Wszystkie te kierunki maja doprowadzi¢ do przejsécia jedno-
stek, a nastgpnie spoteczenstw na wyzszy »poziom $§wiadomosci«” [podkr.
moje — W. P.J**. Podobny sposdb rozumowania obserwujemy w innych ,,teoriach
medycyny alternatywnej”, gdzie podkresla si¢ walory szeroko pojetej duchowo-
$ci, konieczno$¢ budowy u pacjentow nowego typu samoswiadomosci, ktdra ma
mie¢ charakter globalny (kosmiczny). Droga do zrozumienia tej ideologii jest ,,mi-
styczne o$wiecenie” i zjednoczenie z wlasna jaznia®*. Znacza role w ,,nowej §wia-
towej medycynie” (tak jak w tradycyjnym polskim lecznictwie ludowym w wieku
XIX) maja odgrywac kobiety, z ich wrazliwoscia, duchowoscia, tatwoscia reago-
wania i ,,pojmowania sercem” sa one szczegdlnie pozadane jako uzdrowicielki.
Widoczne sg tu powigzania omawianej ideologii leczniczej z jej ,,zapleczem teo-
retycznym” w postaci feminizmu i ekologizmu. M. Ferguson, kalifornijska przy-
wodczyni Ery Wodnika, jest zdania, ze wérdd kryteriow pozwalajacych uznaé, ze
dana osoba przynalezy do ,,nowej $wiadomosci”, sa elementy od kilkunastu lat
obecne w lecznictwie niemedycznym, jak: umiej¢tnos¢ korzystania z biologicz-
nego sprz¢zenia zwrotnego (bio-feedback) co pozwala kontrolowaé i wykorzysty-
wac jednos$¢ ciata 1 umystu, umiejgtno$¢ kontroli umystu (aktualizacja i odnowa
zyciowa), podatno$¢ na hipnozg i autohipnozg, zrozumienie lub partycypacja w ru-
chach spotecznych (samopomoc), tworzacych nowa swiadomo$¢ etc.>® Zdaniem
Ferguson, wspotczesny ,,ponowoczesny cztowiek” musi umie¢ korzystac tez z Ha-
tha Jogi, terapii Reicha, metody Alexandra i innych metod i technik ,,alternatyw-
nej medycyny”. Uleczenie samego siebie, potem ludzi z bliskiego kregu spotecz-
nego, znajomych i przyjaciét ma by¢ wstgpem do uleczenia catego spoteczen-
stwa. Autorka pyta: ,,Jesli umyst moze leczy¢ i przeksztatcaé, dlaczego nie pola-
czy¢ umystow, aby uleczy¢ i przeksztalci¢ spoteczenstwo?’. Poglady Ferguson
i bliskich jej antropologow (np. E. Hall) maja swoje konsekwencje dla badan po-
dejmowanych w ,,socjologii lecznictwa niemedycznego’™®. Dyskusje toczace si¢
od przetomu lat 80. i 90. w naukach spotecznych na temat roznorodnych konse-
kwencji ,,ponowoczesnosci” dotycza tez socjologii medycyny, przeksztatcajacej

3 Tamze, s. XIX.

3P, Macura [wybor i thum.], New Age, Krakow 1993, s. 10.

3 Tamze, s. 11.

3¢ M. Ferguson, Na rozdrozu: Przemiana ludzi [w:] P. Macura, dz. cyt., s. 21.

37 Tamze, s. 29.

3% Patrz np. artykul socjologa religii M. Libiszowskiej-Zottkowskiej [w:] M. Ogryzko-Wiewio-
rowska, M. Libiszowska-Zottkowska, W. Piatkowski [red.], Szkice z socjologii medycyny.
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si¢ wyraznie w socjologi¢ zdrowia, w ramach ktorej podejmuje si¢ badania nad
tworzeniem podstaw ,,socjologii lecznictwa niemedycznego™’.

W ramach socjologii zdrowia, jak si¢ wydaje nie bez wpltywu ze strony ide-
ologéw ,,medycyny alternatywnej”, redefiniowano tez pojecia ,,zdrowia” i ,,cho-
roby”. Zdrowiu nadano, tak jak we wspotczesnym healingu, szerszy zakres, trak-
tujac je jako migdzy innymi sposob osiagania lepszego zycia, klucz do nowej jego
jakosci, droge do lepszego rozumienia samego siebie, srodek wiodacy do nowej
swiadomosci etc. Rowniez choroba zyskata nowe interpretacje, podkreslajace jej
subiektywny charakter (subjective state of illness) oraz swoista etiologi¢, ktadaca
nacisk na patogenna rolg medycyny technochemicznej, nieumiejgtny, chorobo-
tworczy wlasny styl zycia lub brak akceptacji dla ,,pozytywnego myslenia”. Uzdro-
wiciele podkreslaja, ze wymienione czynniki moga spowodowaé zaktdcony prze-
ptyw energii, brak mozliwos$ci jej swobodnego obiegu, zaburzenia samoregulacji
organizmu, a w efekcie zmiany patologiczne®.

Odkrycie ,,witalizmu”, ,,réwnowagi socjo-psycho-somatycznej”’, umiejetnosé
oczyszczania organizmu ze ,,ztej energii”’ 1 kumulacji ,,dobrej”, akceptacja natury
1 naturalno$ci, zwrot ku nowym (alternatywnym) doznaniom psychicznym i reli-
gijnym, nauczenie si¢ ,,pozytywnego myslenia” i uzyskanie ,,pozytywnego zdro-
wia” to niektore wartosci budowane wokot lecznictwa pozostajacego w opozycji
do ,kapitalistycznej, toksycznej, nastawionej na zysk, reifikujacej pacjenta, re-
dukcjonistycznej, traktujacej zdrowie i chorobe jednowymiarowo medycyny™!.

Czy ten system wartosci lezacy u podstaw ,,medycyny cudow” moze stworzy¢
rzeczywista alternatywe dla medycyny akademickiej? Czy normy i preferencje oraz
sposoby myslenia innego lecznictwa sa w stanie stworzy¢ ,.kulturg alternatywna”
o cechach trwatosci i uniwersalnosci? Wydaje si¢, ze duzo zalezy od samego syste-
mu medycznego, zwlaszcza od jego zdolnosci adaptacyjnych i szybko$ci zmian przy-
stosowawczych. Nie ulega watpliwosci, ze medycyna pod wptywem inwazji ,,kontr-
kultury uzdrowicielskiej” w pewnym stopniu zmienia si¢, akceptujac na przyktad
holizm, doceniajac znaczenie elementow socjopsychologicznych lub stajac si¢ bar-
dziej antropocentryczng. Zarazem lecznictwo niemedyczne tez musi ulec ewoluciji,
uzdrowiciele zas musza samokrytycznie spojrze¢ na swoje dokonania, eliminujac
chaos, pseudowartosci i nieuczciwo$¢ wobec pacjenta, na tym bowiem obszarze
szczegoblnie tatwo o tragiczne w skutkach oszustwa. Przyszla strategia przywraca-
nia zdrowia musi by¢, jak si¢ wydaje, potaczeniem kompetencji nowoczesnej me-
dycyny klinicznej nowej generacji z kompetencjami nauk o zachowaniu (socjologia

39 Czes$¢ 1. ksiazki Szkice z socjologii medycyny w cato$ci poswigcona jest tym zagadnieniom.

40'S. Nettelton, The Sociology of Health and Illness, cz.: The rise of alternative medicine, s. 209
i dalsze.

41'W. Piatkowski, Lecznictwo niemedyczne w euroamerykanskim kregu kulturowym. Przyczyny
spotecznego zainteresowania [w:] K. Imielinski [red.], Medycyna u progu XXI wieku, Warsza-
wa 1995.
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i psychologia zdrowia i choroby), tylko taka oferta wydaje si¢ uczciwa i wiarygod-
na wobec pacjentéw przysztosci. Jest prawdopodobne, ze wigkszo$¢ ideologii lecz-
nictwa niemedycznego zostanie wchlonigta przez nowoczesna socjo- i psychotera-
pi¢ (wykorzystanie ,,efektu placebo”). Niektore inne (osteopatia, chiropraktyka, aku-
punktura) beda selektywnie stosowane przez lekarzy, pozostate okaza si¢ nieefek-
tywne, szalbierskie i by¢ moze zostana zapomniane®.

SUMMARY

In the Department of Sociology of Medicine and Family, Maria Curie-Sktodowska
University, Lublin systematic studies have been going on for 18 years on non-medical
health care in Poland. Attempts have been made so far to establish, inter alia, the method-
ological basis, taxonomy and the theoretical framework of the problems under investiga-
tion.

The present paper emphasizes another acceptable perspective for analyses as part of
‘sociology of non-medical health care’ — a socio-cultural approach. Non-medical health
care does not mean only the methods and techniques of treatment but also a particular view
of the world associated with specific etiological theories, views on diagnostics and preven-
tion (Hessler, Twaddle 1997; Piatkowski, 1990, 1993, 1998). The problem can be exempli-
fied, for instance, by the area of culture ‘surrounding’ traditional folk medicine. The meth-
ods of treatment are here immersed in religious beliefs, mysticism and peasant culture
(combining ‘everything with everything in nature’, the magic of places and time, the effect
of astral bodies on the rise and course of a disease, etc.). A separate problem is the influence
of distorted and reinterpreted principles of ‘opposition” and ‘analogy’ taken over from ho-
meopathy. Similarly, another part of non-medical health service (healing) is included in the
context of present-day postmodern culture. Its elements like healthism, ecologism, femi-
nism, the New Age, holistic theories or new religious and quasi-religious movements co-
create and form the ‘philosophy of treatment’ of many present-day healers. The socio-
cultural research motive signalled in the paper is extremely important in establishing the
scientific foundations of ‘sociology of non-medical health care’.

“2'W. Piatkowski, O potrzebie badan socjologicznych nad nieprofesjonalnymi sposobami realiza-
¢ji potrzeb zdrowotnych w spoteczenstwie pluralistycznym [w:] A. Sulek [red.], Ksiega X Ogdlno-
polskiego Zjazdu Polskiego Towarzystwa Socjologicznego, Katowice 1998 (w druku).



