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Carla Hannaford, Awakening the Child Heart. Handbook for Global Parenting, Ja-
milla Nur Publishing, Hawaii, USA, 2002, ss. 195.

Ksiazka zawiera 11 rozdziatow i 33 ryciny.

Doktor Carla Hannaford jest neurofizjologiem, biologiem i edukatorem o ponad
trzydziestoletnim doswiadczeniu. Przez okoto 20 lat nauczata biologii, a przez cztery
lata byla terapeutka dzieci szkoty podstawowej i gimnazjum, ktére wykazywaty trud-
nosci w nauce. Od roku 1988 jest uznanym konsultantem do spraw edukacji w 27 kra-
jach. Otrzymata wiele nagrod Uniwersytetu Hawajskiego oraz Amerykanskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Postepu w Nauce (the American Association for the Advancements
of Science) za wybitne osiagnigcia w nauczaniu. Jest autorka wielu ksiazek, m.in. Smart
Moves, Why Learning is Not All In Your Head (Ksiazka przettumaczona na 9 jezykéw),
The Dominance Factor, How Knowing Your Dominant Eye, Ear, Brain, Head and Foot
Can Improve Your Learning (przettumaczona na 5 jezykow). Ponadto jest autorka
i wspotproducentem materiatow video Education in Motion.

Tres¢ ksiazki po czesci oddaja tytuly rozdziatéw: 1. Znaczenie serca dziecka, 2. Walka
0 przezycie czy po prostu zwykty stres? 3. Depresja — znak naszych czaséw, 4. Mistrzow-
skie serce, 5. Na poczgtku — stres ptodu, 6. Ksztatty naszej rzeczywistosci, 7. Dzwiek —
sita Kosmosu, 8. Jezyk — dzwiek w ruchu, 9. Zabawa — otwieracz do serc, 10. Jak edu-
kowac — przedszkole w lesie, 11. Przysztosé serca dziecka.

W rozdziale pierwszym dr Hannaford udowadnia, ze harmonia mézgu zalezy od
harmonii serca. Harmonijne wibracje wptywaja na tatwos¢ uczenia si¢ i rozwoju, a za-
bawa — inaczej stan harmonii i przyjemnosci, jest najbardziej naturalnym i optymalnym
stanem nauki, nie tylko dla dzieci, co juz edukacja akceptuje, ale takze dla dorostych.
Autorka twierdzi, ze sukces zyciowy dorostego cztowieka zalezy od tego, czy potrafi on
nadal zachowa¢ w sobie stan dziecka, zachwyt nad swiatem i pielegnowa¢ interakcje
z innymi ludzmi. Dr Hannaford przekonuje czytelnika o tym, ze tylko w tym stanie
uczymy sig perfekcyjnie.

W rozdziale drugim definiuje dwa pojecia, czesto jednoznacznie utozsamiane. Mo-
bilizacja organizmu cztowieka w stanie walki o przezycie to, wedtug autorki, sprzymie-
rzeniec cztowieka, natomiast chroniczny stres tworzy niespojne (nieharmonijne) modele
w systemie serce/mdzg, obnizajac tym samym zdolno$¢ systemu do uczenia sig, zapa-
mietywania i tworzenia. Autorka twierdzi, ze dziecko jest ofiara stresu rodzicow i spote-
czenstwa i wzywa do samoobserwacji — czy mamy czas na wyciszenie i refleksje, czas
na spacer, basen, rozmowe, zabawe, lekture itp. Carla Hannaford odrzuca pojecie ,,dob-
ry” i ,,zby stres”. Twierdzi, ze organizm ludzki jest albo w stresie, albo w stanie spokoju.

W rozdziale trzecim autorka bije na alarm. Wedlug badan The American Psychiatry
Association, do roku 2020 depresja bedzie choroba numer jeden w Ameryce. Carla Han-
naford postrzega, wraz z innymi cytowanymi badaczami, depresje jako wynik kultury
Zachodu, ktéra nauczyfa si¢ powstrzymywac uczucia, a te, niewyrazone, powoduja na-
pigcie migsni w réznych czesciach ciata, blokujac przeptyw energii. Dzieci i dorosli
wspdtczesnego $wiata izoluja sig, brak miedzy nimi interaktywnej komunikacji, zabawy,
dotyku. Dzieciom brakuje ciepta ipoczucia przynaleznosci. Wedtug dr Hannaford,
prawdziwym lekarstwem na depresj¢ jest szczera bliskos¢/intymnosé¢, dotyk, ruch
i zabawa.
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Rozdziat czwarty wnosi nowe spojrzenie na serce cztowieka. Wedtug najnowszych
cytowanych badan — serce to bardzo ztozony organ zmystowy posiadajacy swoj whasny
»maty mézg”, ktéry komunikuje si¢ z duzym mdzgiem przez system nerwowy, hormo-
nalny i inne drogi.

Podczas gdy ostatnia dekada ekscytowata si¢ ludzkim mézgiem i jego potencjatem,
najnowsze badania zajmuja sie sercem. Cytowany neurokardiolog Andrew Armour
twierdzi, ze serce ma swoja wiasna inteligencje do tego stopnia, ze mozg energetycznie
zalezy od serca, a nie odwrotnie.

W rozdziale piatym autorka powotuje si¢ na niezliczone badania, z ktdrych wynika,
ze nienarodzone dziecko jest pod wptywem emocjonalnego stanu matki, co z kolei de-
cyduje w bardzo duzym stopniu o fatwosci uczenia sie przez dziecko. Wedtug Carli
Hannaford szkota obecnych czaséw staje sie coraz czesciej szkota terapeutyczna, a nie
edukacyjna. Problemy z nauka powszechnie maja dzieci zestresowanych matek. Autorka
dowodzi, ze postawa emocjonalna matki ma najwigkszy wptyw na to, co w przysztosci
stanie si¢ z dzieckiem. Depresyjne matki rodza dzieci wykazujace op6zniony rozwdj
motoryczny.

Jako drugi dominujacy czynnik wptywajacy na embrion i ptéd Carla Hannaford po-
daje elektromagnetyczne pole srodowiska matki (kuchnie elektryczne, mikrofale, zelaz-
ka, odkurzacze, samoloty, $wiatto fluorescencyjne itp.). Wedtug autorki, takie srodowi-
sko sprawia, ze dziecko caty czas jest w biologicznym stanie walki o przezycie, ktory
z kolei zaburza zdolnosci do uczenia sig, zalezne od wihasciwego funkcjonowania syste-
mu nerwowego na poziomie komérkowym. Na zakonczenie autorka prezentuje ciekawy
konkretny program dla kobiet w ciazy.

W rozdziale sz6stym dr Hannaford dowodzi, ze rzeczywistos¢ dziecka tworzy sie
gtéwnie przez doswiadczenie. Wedtug autorki, niemowleta rozpoczynaja zycie z petna
$wiadomoscia, wrazliwoscia i potencjatem. Natomiast bedac dorostymi, z trudem wi-
dzimy poza $wiatem materialnym i wyuczonymi osadami, poniewaz ograniczaja nas
dogmaty, przekonania, zwyczaje idoswiadczenia. Autorka twierdzi, ze podczas gdy
nauka juz mowi, ze jestesmy interferencyjnymi modelami (uktadami) wibracyjnymi, to
w kulturze Zachodu postrzegamy sie jako jednostki wyizolowane, fizyczne i niezmienne.
Powoluje sie na badania Ilyi Prigogine, zdobywcy Nagrody Nobla, ktory stwierdzit, ze
jako zyjace systemy mozemy podtrzymaé¢ materialna egzystencjg, poniewaz jestesmy
esencja otwartego systemu energetycznego. Wedtug dr Hannaford, mozemy zmienia¢
nasza rzeczywistos¢ przez swiadome myslenie. Jako poparcie dla tej tezy przytacza wy-
niki badan psychologéw: Rogera Nelsona z Princeton University i Dicka Biermana z Uni-
wersytetu w Amsterdamie.

W rozdziale tym autorka podkresla manipulacyjna role mediéw i ich wptyw na kre-
owanie naszej rzeczywistosci. Pokazuje, jak przez harmonig, $wiadomos¢ i intencje mo-
zemy zmienia¢ nasz $wiat i by¢ ,,dzie¢émi Wszechswiata”.

Rozdziat siodmy prezentuje wptyw dzwigku na $rodowisko i ludzkie zachowanie.
Cytuje najnowsze badania, dowodzace, ze muzyka, ktora odtwarza harmonijny model
rytmu serca, ma nie tylko pozytywny efekt zdrowotny (np. obnizenie cisnienia krwi
i zawartosci kwasu mlekowego w migsniach), ale takze wspomaga uczenie.

Podobnie zréwnowazona postawa pionowa, ruch oraz proste ¢wiczenia, jak powolny
spacer czy tez gimnastyka moézgu (éwiczenia kinezjologiczne) maja bardzo istotny
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wplyw na rozwéj jezyka. Wedtug autorki, zdolnos¢ mowy i jezyka polepszaja sie wraz
z rbwnowaga, ruchem i generalnie rozwojem motoryki.

W rozdziale 6smym dr Hannaford znajduje analogie pomiedzy muzyka a jezykiem —
jedno i drugie to wysoko zorganizowane strumienie dzwieku. Dziecko, by mogto na-
uczy¢ sie jezyka, musi by¢ eksponowane na jego petne spektrum, harmonie i péttony,
ktore nie sa styszalne. Dlatego wszelkie teksty nagrane na kasetach oraz dzwieki elek-
troniczne i cyfrowe zaburzaja jezyk, pozbawione sa bowiem wielu korzystnych dzwig-
kéw o wysokiej czestotliwosci. Dla nauki jezyka optymalne jest postugiwanie si¢ ludz-
kim glosem i prawdziwymi instrumentami. Dlatego jezyk rozwija si¢ duzo szybciej
w rodzinach, gdzie jest petna komunikacja rodzic—dziecko.

Autorka przytacza tez najnowsze doniesienia na temat dysleksji, ktéra do niedawna
uwazano za problem w obrebie widzenia. Carla Hannaford przychyla sie do tezy, ze
dysleksja zaczyna sie w macicy wraz ze stresem matki, uposledzajacym zdolnos¢ sty-
szenia. Podobne zjawisko dotyczy zespotu ADHD, tzw. niewyuczalnosci, hadpobudli-
wosci i uposledzenia emocjonalnego. Autorka dysleksje uwaza za konsekwencje stresu
matki, braku ruchu i jezyka interakcji. Przytacza przykiad szkét publicznych w Danii,
majacych najlepsze wyniki w nauczaniu na swiecie, gdzie nauka jezyka i innych przed-
miotow w duzej mierze obejmuje takie formy, jak: $piew, chér, gra na instrumentach
muzycznych, rozmowa i ... smiech.

Rozdzial dziewiaty omawia znaczenie zabawy — zmystowej, spontanicznej, grupo-
wej, odkrywczej, zrbwnowazonej i radosnej — w procesie rozwoju i nauki. Zabawa jest
konieczna nie tylko dla dzieci, ale idla ... dorostych, bo angazuje wszystkie zmysty
i emocje. Wedtug dr Hannaford, zabawa to zyzna gleba dla wszelkiej nauki. Podobnie
ruch jako warunek rozwoju. Dlatego dobrze, szybko iefektywnie ucza sie dorosli
W dzieciecym stanie zabawy.

Rozdzial dziesiaty opisuje konkretny przyktad programu edukacyjnego, opartego na
zabawie, rozwijajacej u dzieci zdolno$¢ do relacji z innymi, empatii, ustalania granic,
twaérczego rozwoju probleméw i optymalnej nauki. Autorka podaje przyktad przedszko-
la w Niemczech, gdzie z pieciu godzin zaje¢ az trzy do czterech przypadaja na zabawe
w lesie, czyli w bogatym zmystowo otoczeniu. Drugi przyktad to szkota w Danii, oparta
na strukturze rodzinnej (jeden nauczyciel pracujacy z dzie¢mi od si6dmego do dwuna-
stego roku zycia). W szkole tej nie przeprowadza sie testéw do czternastego roku zycia
ze wzgledu na indywidualne tempo rozwoju.

Rozdziat jedenasty przywotuje kulture Hiszpanii, Afryki i Bali, gdzie dziecko to Dar
Niebios, a radosne dzieci to radosna spotecznos¢ dorostych. Carla Hannaford twierdzi,
ze Kultura Zachodu zagubita sie w technologii, konsumpcji, konkurencji i rozdzieleniu
migdzy sercem a mozgiem. Mowi, ze lata dziewigcédziesiate XX w. to dekada mozgu,
a obecne czasy to dekada serca. Przytacza najnowsze badania, dowodzace, ze nasze ho-
lograficzne ciato to swoisty ,interplay” serca, emocji i moézgu. Dekada serca dziecka to
swiat ludzi, ktérzy szczerze kochaja dzieci, siebie iinnych. To zrozumienie naszych
uniwersalnych zwiazkéw przez ukfady wibracji ze wszystkim i ze wszystkimi. Wedtug
dr Hannaford, z pan6w i wladcow planety stajemy sig jej protektorami.

Carla Hannaford od wielu lat zajmuje si¢ budzeniem w ludziach istotnych nowych
i starych prawd. I tak jest tym razem. Najnowsza ksiazka Carli to podrecznik uniwersal-
nego rodzicielstwa. Od wielu lat fragmenty informacji przeciekaty od akademikow re-
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prezentujacych rézne dyscypliny naukowe, jak: medycyna, pedagogika, psychologia,
biologia, neurofizjologia, itp., sygnalizujace gtéwne problemy wspdiczesnych zmie-
niajacych si¢ sposobdw wychowania dziecka.

Dr Carla Hannaford zespolita te¢ fragmentaryczna wiedze. Ksiazka ta to znak na-
szych czasow, wynik wspOtpracy autorki — neurofizjologa i biologa z gronem specjali-
stow z roznych dziedzin. Jest to ksiazka akademicka, ktdra przenika nuta ciepta i serca,
z jakim autorka buduje interdyscyplinarny pomost pomiedzy niektérymi z najnowszych
osiagnig¢ naukowych a najlepszymi metodami $wiadomego rodzicielstwa. Najwyzszy
czas, by nauka akademicka pokionita si¢ przed doswiadczeniem wnikliwych rodzicow
i dopuscita ich obserwacje do zasobu argumentéw naukowych.

Cata ksiazke przenika koncept ,,serce dziecka”. Nie nalezy go myli¢ z anatomicz-
nym czy metaforycznym znaczeniem organu nalezacego do matego dziecka. Serce
dziecka to w rozumieniu Carli cudowny twoér, ktérego niektére mate istotki sa pozba-
wione, natomiast mozna go znalez¢ u wielu wspaniatych ludzi ztotego wieku. Badacze
mozgu informuja o tym, ze swobodna naturalna przyjemnosé, jakiej doswiadcza czto-
wiek, rozwija nasz mézg i jego nieograniczony potencjat. Dr Carla Hannaford stawia
teze, ze ta naturalna przyjemnos¢ nie moze zaistnie¢ bez otwarcia serca dziecka w kaz-
dym z nas. Przestraszone, osamotnione serce ma trudnosci we wszelkich aspektach zy-
cia. Badania nad sercem dziecka to, wedtug Carli Hannaford, zaréwno powazne nauko-
we doswiadczenie, jak igleboko osobista podrdz. Autorka prezentuje dwoistos¢ do-
swiadczenia. Z jednej strony — temat traktuje jako naukowiec, a z drugiej — hotd w zro-
zumieniu wielu zjawisk skfada... swojej corce Breeze. Carla Hannaford, bedac naukow-
cem, nie moze wyj$¢ z podziwu dla fizykéw, biologéw, lekarzy kardiologéw, socjolo-
gow i innych akademikdw, ktorzy sa w wynikach swych badan coraz blizej i blizej od-
kry¢ mistycznych medrcow sprzed 4000 lat. Carla Hannaford przytacza dowody nauko-
we na to, ze nastapit radykalny zwrot w naszym rozumieniu tych czynnikéw, ktére po-
zwalaja cztowiekowi rozwija¢ sig¢ fizycznie, emocjonalnie, intelektualnie i duchowo.
Autorke wspiera David Chalmers, badacz ludzkiej $wiadomosci, ktéry uwaza, ze reinte-
gracja w cztowieku informacji z trzeciej reki z doswiadczeniem z pierwszej reki stanowi
jedno z najwiekszych wyzwan stojacych dzi$ przed nauka akademicka. Wspdtczesny
cztowiek zdaje si¢ juz nie akceptowa¢ przepasci migdzy mézgiem a ... sercem, rozu-
mianym jako mitos¢ cztowieka do cztowieka i $wiata we wszystkich jego przejawach.

Ksiazka Carli Hannaford, naukowca i matki, pigknie taczy oba te swiaty i naukowo
udowadnia, ze umystowa, emocjonalna, fizyczna i duchowa spdjnos¢ cztowieka jest
gwarancja jego petnego harmonijnego rozwoju.

Goraco polecam lekture tej ksiazki wszystkim naukowcom-akademikom, ktorzy
kurczowo trzymaja sie sztywnych ram wyznaczonych przez ich dziedziny. Wspébtczesny
cztowiek coraz czesciej przekracza granice nie tylko terytorialne, ale i zawodowe, a tak-
ze swoje osobiste, czyli przetamuje schematy myslenia i dziatania. Doktor William
A. Tiller, emerytowany profesor Uniwersytetu Stanford w Kalifornii méwi: ,,Bytem gle-
boko poruszony ta ksiazka i zatuje, ze nie mogtem jej przeczyta¢ jako mtody matzonek,
zanim jeszcze moje dzieci zostaty poczete”. Don Campbell, autor ksiazki The Mozart
Effect, twierdzi natomiast, ze ksiazka ta pomaga profesjonalistom odswiezy¢ swa wie-
dzg, nowicjuszom nauczy¢ si¢ czegos i inspiruje kazdego cztowieka do przekonania, ze
w procesie uczenia sie jest miejsce dla ... sercal Chris Brewer, muzyk, edukator
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i wspotautor ksiazki Rhythms of Learning radzi nam: ,,1dz za gtosem swego serca, poda-
7aj za intuicja... podazaj za Carla do Krolestwa, gdzie duch i nauka tacza sie¢ w prawdzie
i prowadza nas ku naprawie $wiata”.

Renata tukiewicz-Kostro

Jadwiga Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistosé, Warszawa 2002, ss. 204.

Praca Jadwigi Mazur stanowi przede wszystkim prébe zebrania teoretycznej wiedzy
na temat przemocy w rodzinie. Ponadto zawiera prezentacje wynikow badan empirycz-
nych, przeprowadzonych przez autorke wsrod ofiar przemocy domowej zarejestrowa-
nych przez policje.

Czes¢ teoretyczna pracy podzielona zostata na trzy rozdziaty. Rozdziat | Przemoc —
proba analizy zjawiska sktada sie gtownie z rozwazan dotyczacych kwestii definiowania
przemocy domowej, rozroznienia poszczegdlnych pojeé, np.: przemoc, agresja, zte trak-
towanie, analizy poszczegolnych typdw przemocy oraz konsekwencji, jakie niesie ze
soba przemoc domowa. Rozdziat 1l Uwarunkowania przemocy w rodzinie traktuje
0 spoteczno-kulturowych uwarunkowaniach przemocy domowej. Rozdziat 111 Zjawisko
przemocy w swiadomosci spotecznej zawiera przede wszystkim rozwazania dotyczace
ofiary isprawcy przemocy domowej oraz mozliwosci i sposobéw wsparcia dla ofiar
przemocy. Czes$¢ teoretyczna omawianej pracy zajmuje zdecydowana jej wiekszosé, tj.
162 sposrod 204 stron. Niestety, trudno doszukac¢ sie w tych rozwazaniach nowatorskich
koncepcji. Czes¢ ta stanowi przeglad, whasciwie wytacznie na podstawie literatury pol-
skiej, wiedzy na temat przemocy domowej. Probuje co prawda autorka dokona¢, np.:
wiasnej klasyfikacji rodzajow przemocy w rodzinie. Jest to jednak klasyfikacja, oparta
w bardzo duzym stopniu na rozwazaniach innych autoréw i w zasadzie niewnoszaca nic
nowego. Autorka proponuje bowiem podziat na przemoc fizyczna, psychiczna, seksual-
na, zaniedbanie psychiczne, zaniedbanie fizyczne i wreszcie nadopiekunczosé.

Tak jak juz wspomniatem wyzej, autorka, prezentujac rozwazania teoretyczne, od-
wotuje si¢ wiasciwie wytacznie do literatury polskojgzycznej. Przywotuje wprawdzie
Jadwiga Mazur wielokrotnie pozycje obcojezyczne, jednak zawsze cytuje je za autorami
prac wydanych w jezyku polskim, m.in. za cytowana bardzo czesto I. Pospiszyl. Zdarza
sie réwniez, ze autorka cytujac prace polskojezyczne, odwoluje sie do cytatow zamiesz-
czonych w innych pracach, np. przypis nr 166, gdzie fragment fatwo dostgpnego artyku-
tu H. Kotakowskiej-Przetomiec autorka cytuje za I. Pospiszyl. Podobne wilasciwie za-
biegi stosuje badaczka, na przyktad w przypadku stwierdzenia, iz w psychologii funk-
cjonuja podziaty na rozne typy agresji i ponownie powotuje sie na I. Pospiszyl, nie sta-
rajac si¢ dotrze¢ do zrodet. Wada jest rowniez, jak sadze, pojawiajacy si¢ wielokrotnie
fakt, iz autorka cytujac fragmenty innych prac, przytacza je wraz z przypisami umiesz-
czanymi w nawiasach, np. (Weigel 1988), nie zamieszczajac ani w stosownym przypisie,
ani w bibliografii informacji na temat zamieszczonej w nawiasie pozycji.

Cala czeg$¢ teoretyczna sprawia wrazenie rozwazan, ktore maja odda¢ rzeczywisty
wizerunek domowej przemocy, ale jednoczesnie mozna odnie$¢ wrazenie, ze $wia-
domym badz tez nieSwiadomym zamierzeniem autorki jest poglebienie stereotypu
sprawca—mezczyzna, ofiara—kobieta. Co prawda autorka wspomina bowiem o tym, iz



