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ANDRZEJ KAPUSTA

Rozumienie i wyjasnianie patologii umystu wobec
., paradygmatu kognitywnego”

Understanding and explanation of mental pathology in the face
of the “cognitive paradigm”

~Strategie gora—dot (charakterystyczne dla filozofii,
psychologii poznawczej i badan dotyczacych sztucznej
inteligencji) oraz strategie doi-gora (charakterystyczne
dla neuronauk) nie powinny by¢ utrzymywane we wza-
jemnej zimnej izolacji, jesli maja rozwiazac¢ problemy
dzialania mézgu i umystu. W zamian wyobrazamy sobie
wzajemny ruch miedzy nimi, ktory by¢ moze sprowoku-

je owocng wzajemna ewolucjg teorii, modeli i metod™.
Patricia Churchland

Wraz z powstaniem nauk humanistycznych w drugiej potowie XIX wieku
pojgcia ,,rozumienia” i ,,wyjasniania” zyskaly miano kategorii przeciwstawnych.
Charakteryzuja si¢ one odrgbnymi strategiami badania rzeczywistosci. Wyja-
$nianie wigze si¢ z poszukiwaniem praw i regularnosci oraz przyczyn charakte-
ryzujacych rzeczywisto$¢ na poziomie fizykalnym (nieintencjonalnym). Obec-
no$¢ trwalych regulamosci swiadczy o istnieniu zwigzkéw przyczynowo-skut-
kowych w samej rzeczywistosci przyrodniczej, co daje mozliwos¢ przewidywa-
nia przyszltych zdarzen, przewidywania skutkow ze znanych przyczyn. Nauki
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kognitywne w swoim interdyscyplinamym podej$ciu rzucaja nowe $wiatlo na
mozliwo$¢ wyjasnienia ludzkiego umystu, ludzkiego zachowania, a takze ich
zaburzen, wyjasnienia, ktore chce rowniez uwzgledni¢ poziom intencjonalny
i funkcjonalny umystu. Jednoczesnie to podejscie (poznawcze) cechuje sig sze-
regiem ograniczen.

KOGNITYWISTYKA [ PSYCHOPATOLOGIA

Kategoria rozumienia wskazywata na odrebnos$é ludzkiej rzeczywistosci
wobec $wiata przyrodniczego wraz z wyjatkowoscia i niepowtarzalnoscia zja-
wisk, ktore wymagaja odmiennej strategii interpretacyjnej.  Dualizm ducha
i przyrody znalazt swe odzwierciedlenie rowniez w psychiatrii, jako Ze ta, pra-
gnac by¢ dziedzina medyczna, chciata odnalez¢ swe podstawy w prawach same;j
przyrody a jednoczesnie wydawala si¢ dotyczy¢ patologii ludzkiego ,,ducha”.
Podejscia fenomenologiczno-egzystencjalne oraz pewne nurty psychiatrii dyna-
micznej koncentrowaly si¢ na rozumieniu $wiata psychotycznego, staraty sie
uchwyci¢ sens zjawisk psychotycznych, traktujac je jako czgs$¢ dynamiki zja-
wisk psychicznych. Psychiatria biologiczna koncentrowala si¢ zasadniczo na
poszukiwaniach anatomicznego i fizjologicznego podioza patologii, sugerujac,
ze zaburzenia umystu podobnie jak inne choroby wiaza si¢ z jakim$ biologicz-
nym defektem. Tresci psychiczne, zaburzenia myslenia i afektu traktowata jako
zjawisko wtorne wobec biologicznego defektu, pojmowanego w kategoriach
uszkodzenia lub jako stan zaburzenia réwnowagi biochemicznej (receptory
i mediatory na synapsach). Przyktadowo, pojgcie ,,schizofrenii” utworzone przez
E. Bleulera wskazywato na fakt dysocjacji swiadomosci, stanow intelektualnych
i emocjonalnych. Zrédet tych zaburzen psychotycznych nalezato jednak poszu-
kiwa¢ w subtelnych uszkodzeniach mézgu.

Rozwéj nauk kognitywnych w swym interdyscyplinamym podejsciu za-
czal sprzyja¢ badaniom psychopatologicznym. Po pierwsze, mogt rozszerzyé
badania na obszar psychiki. Nie tyle koncentrowa¢ si¢ na ,,chemii moézgu”
i zmianach neuropatologicznych, ile na procesach biednego przetwarzania in-
formacji. Po drugie, mogt dostarczy¢ praktyce klinicznej bardziej adekwatnego
1 precyzyjniejszego jezyka opisu zaburzen. Historycznie rzecz biorac, w latach
70. XX wieku pojawit si¢ nurt zwany ,,psychiatrig kognitywng”, ktory zjawi-
sko depres;ji traktowat jako rodzaj zaburzenia myslenia oraz obecnos¢ btednych
schematéw poznawczych i przynajmniej w przyblizeniu zdawal si¢ realizowaé
program psychologii poznawczej. W ten sposob psychiatria kognitywna stata sie
alternatywa wobec tracacej swoj prestiz psychoanalizy. W latach 80. XX wieku
pojawily si¢ miedzy innymi proby badan samej psychoanalizy: (1) odzyskania
obszaru nieSwiadomosci, ktoéry psychoanaliza opieczetowata dziwaczng (nie-
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naukowa) symbolika; (2) zbadania mechanizmu rzeczywistej (oraz subiektyw-
nej) efektywnosci ,,leczenia stowem™.

Wplyw kognitywistyki na rozwoj psychiatrii wydaje si¢ faktem oczywi-
stym, szczegélnie w dobie rozwoju nurtu zwanego ,druga psychiatria biolo-
giczna”. Ale nie tylko psychiatria moze uzyska¢ pewne korzysci z badan nad
mozgiem i umystem. Zaburzenia psychiczne stanowia wezwanie dla samej ko-
gnitywistyki oraz neuronauk. Dotycza one oprocz obszaru implementacji same;j
sieci neuronalnej takze obszaru oprogramowania, nie tylko poziomu mézgowe-
go, ale i poziomu podmiotowego (subiektywnego). Niezbedne jest wigc ujgcie,
ktore powiaze synapsy i sensy. W ten sposdb psychiatria nawiazuje do dycho-
tomii, na jakie narazona jest sama kognitywistyka: umyst/mozg, software/hard-
ware, dziedziczne/nabyte, reaktywne/endogenne, interpretacyjne/eksplanacyjne,
implementacyjne/komputacyjne (algorytmiczne). Powyzsze dychotomie stanowia
codzienng praktyke psychiatry i psychoterapeuty, ktéory musi dokonaé¢ wyboru,
czy bedzie leczyt pacjenta farmakologicznie, psychoterapia, czy tez obiema meto-
dami. Psychiatra moze mie¢ nadzieje, ze kogniwistyka bgdzie w stanie potaczyé
psychoterapig i psychiatrie, ktore zdawaly si¢ przynaleze¢ do dwoch odrebnych
kultur: sztuki empatii i rozumienia oraz nauk empirycznych i wyjasniania.

Choroba czy zaburzenie stanowig naturalny eksperyment, ktéory moze nam
wyjasnié, jakie s konsekwencje przypadkowych i specyficznych obrazen dla
dziatania calego systemu. Sytuacja jest fatwiejsza, gdy dotyczy w miarg prostych
dobrze zdefiniowanych cech, np. percepcji ksztattéw, koloréow, ruchu. Gorzej
jest wowczas, kiedy badana (dys)funkcja jest bardziej zlozona, np. autyzm, de-
presja, zaburzenia tozsamosci, urojenia. Istnieje wowczas podejrzenie, ze biora
w niej udziat rozne, niekiedy odlegle obszary moézgu. Nie nalezy rowniez zapo-
mina¢ o ograniczeniach samych nauk o poznaniu, na co wskazuje krytyka ze
strony fenomenologicznie i hermeneutycznie zorientowanych nurtéw w psycho-
logii i psychiatrii. Ktada one wigkszy nacisk na rozumienie oraz interpretacj¢ niz
strategi¢ przewidywania zachowan. Jak powiada Pierre Vermersch: ,Fakt, ze
istnieja prawa na poziomie komputacyjnym, nie oznacza, Zze poziom fenomeno-
logiczny nie jest godny zainteresowania i ze jest nienaukowy [...] ten poziom
czyni mozliwym dotarcie do naszych funkcji poznawczych z punktu widzenia

» |

jego uzytkownika”.

POWODY I PRZYCZYNOWOSC

Podejscie kognitywistyczne ma ambicje naukowe, albowiem bada relacje
przyczynowe oraz chce przewidywaé ludzkie zachowania. Aby méc petni¢ te

' P. Vermersch, Pour une psychologie phénoménologique, ,Psychologie Francaise™ 44(1)
1999, s. 10.
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funkcje, przyczynowos¢ musi by¢ zgodna z powodami, przekonaniami, inten-
cjami i pragnieniami. Prawa fizyczne nalezy pogodzi¢ z prawami rozumu. Ko-
gnitywistyka probuje utrzymac pojgcie przyczynowosci jako symbolu naukowo-
$ci 1 obiektywnosci. Problem polega jednak na tym, ze pojgcie przyczynowosci
czy tez prawa naukowego stosowane w fizyce (szerzej w naukach nieintencjo-
nalnych) wydaje sig¢ zbyt waskie i nie daje sig stosowa¢ wobec eksploracji ludz-
kiego umyshi. Jednoczesnie odrgbnos¢ ludzkiego myslenia i zachowania od
proceséw zachodzacych w moézgu kojarzone jest z kartezjanskim dualizmem,
ktory traktujac umyst jako odrgbny obszar rzeczywistosci, nie dawat mozliwosci
jego badania w sposéb naukowy. Powstaje pytanie, jak zachowa¢ pojgcie przy-
czynowosci, ktore bgdzie uzyteczne w psychologii i psychiatrii, czyli zachowac
tres¢, znaczenie czy sens mysli i wypowiedzi? Nawet szalonych.

Stwierdzenie ,,powody sa przyczynami” (reasons are causes) znajdujemy
u Donalda Davidsona, ktéry wskazywal na tozsamos$¢ konkretnych zdarzen
mentalnych i fizykalnych (tzw. token identity), jednocze$nie podkreslajac odreb-
nos¢ praw fizyki od praw mysli. Chociaz rozwiazanie takie uznaje pozadany dla
nauk kognitywnych antydualizm (kartezjanski dualizm duszy i ciala) i materia-
lizm (monizm), to Davidsonowski anomalizm jako projekt negatywny nie jest
w stanie pogodzi¢ logiki przyczyn i logiki mysli. Glosi jedynie przepasé¢ migdzy
obydwoma $wiatami: brak praw psychofizycznych. Przekonania nie sa dla siebie
przyczynami, one si¢ wspieraja iuzasadniaja: posiadaja racjonalng strukture
(sie¢). Wydaje sie, ze pojecie przyczynowosci nie jest w stanie uchwycié norma-
tywnosci powodéw, ktdrymi si¢ kierujemy. Chociaz te same zdarzenia moga
jednoczesnie uczestniczy¢ w obu przestrzeniach: przyczynowe;j i racjonalne;j, to
nie mamy do czynienia ze zjednoczeniem wyjasnien przyczynowych z racjona-
Inymi.? Z kolei Daniel Dennett wprowadza pojecie ,,nastawienia intencjonalne-
go”, aby podkresli¢ nieadekwatno$¢ nastawienia fizykalnego czy nawet konstruk-
cyjnego do opisu zachowania cztowieka. Autor Consciousness Explained nie wpro-
wadza, co prawda, pojgcia przyczynowosci, jednakze wskazuje na skuteczno$é
przewidywania z nastawienia intencjonalnego, czyli przekonan, jakie ewentualnie
mogtaby posiadaé istota dziatajaca, co moze wskazywac na przyczynowy (a nie
przypadkowy) charakter ludzkich zachowar.

Dla Davidsona ,,zatamania” zwiazkéw racjonalnych moga si¢ odbywaé
przez pewne zwiazki przyczynowe; istnieje brak proporcjonalno$ci miedzy si-
lami przyczynowymi i rozumowymi zjawisk mentalnych®, co objawia si¢ w po-
staci zachowania irracjonalnego. Wedtug Dennetta zachowanie irracjonalne
zmusza nas do porzucenia postawy intencjonalnej i badania na poziomie fizy-

2 W kognitywistyce klasycznej zakiada sie izomorficznosé przyczynowosci mechanicznej (fi-
zyka systemu) i przyczynowosci implikacyjnej (sktadnia systemu)

3 Zaklada sig tutaj nickonsekwentnie, ze zasady racjonalne sa wyposazone w pewna moc czy
site.
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kalnym, np. sprawdzenie kabli komputera, ktory nagle ,.zapomniat”, jak gra sig
w szachy. Bolton i Hill*, ktorzy chca znalezé rozwiazanie pozytywne, dopusz-
czaja mozliwos¢ konfliktu strategii, czyli blad na poziomie kodowania, przetwa-
rzania informacji. Alternatywny wobec klasycznej kognitywistyki — koneksjo-
nizm roéwniez uznaje mozliwos¢ wadliwego kodowania, aczkolwiek odrzuca
istnienie dyskretnych stanéw semantycznych, ktdre moga tworzy¢ reprezentacje.

Przyczynowo$¢ uzyteczna dla nauk kognitywnych musi wiec byé w stanie
utrzymac pojecie tresci informacyjnej (czy szerzej znaczenia, sensu). W ten
sposob odparciu ulega ,,argument przyczynowy”, zgodnie z ktorym relacja
korespondencji, odzwierciedlania, czyli tego, co dzieje si¢ w ,,czarnej skrzynce”
behawiorystow, nie moze by¢ przyczynowa. Nie moze by¢ dla niej wzorcem
zderzenie kul bilardowych. Choéby dlatego, Zze determinacja mentalna nie jest
»holistycznie Slepa”, lecz zawiera czynniki mniej i bardziej donioste; rzadzi nia
zasada: ,,male przyczyny, duze skutki”. To, co ma charakter przyczynowy, jest
lokalne, bliskie i wewngtrzne i nie wyjasnia zjawisk umystu nakierowanych na
cel, nie thumaczy plastycznego i normatywnego zachowania. Moze jedynie wy-
jasni¢ ruch nogi, a nie kopnigcie noga, zachowanie, a nie dziatanie. Jezeli mamy
utrzymacé pojgcie przyczynowosci, to nie mozna go oddzieli¢ od poje¢ kodowa-
nia czy przetwarzania informacji, poniewaz nie sa to procesy czysto duchowe,
ale w jaki$ sposob realizowane przez materialny mozg. Sprowadzenie umystu do
praw fizykalnych gubi sam przedmiot badania, dlatego trzeba zachowac takie
pojecie przyczynowosci, ktdre nie straci z pola widzenia zjawisk intencjonal-
nych.

TEZA KODOWANIA

Punktem wyjscia oraz wzorem moze si¢ tutaj okaza¢ psychologia potoczna
(folk psychology). Zaklada ona istnienie wewngtrznych stanéw: przekonan, prag-
nien, ktore stanowia powdd (a nie przyczyng) naszych zachowan. Interpretacja
zachowan polegajaca na przypisaniu przekonan (powodéw) okazuje si¢ bardzo
skuteczna. Dlatego klasyczna teoria poznawcza nie tylko odcina si¢ od behawio-
ryzmu, ale ma rOwniez nadziej¢ na wyjasnienie predyktywnych mozliwosci
psychologii potocznej. W podejsciu kognitywistycznym moézg przejmuje czgs¢
funkcji, ktore dotychczas posiadat kartezjanski umyst. Stuza temu pojgcia: re-
prezentacji i przetwarzania informacji, czyli proby opisu i uwzgledniania tego,
co dzieje sig¢ w ,,czarnej skrzynce” behawiorystow.

Stad Bolton i Hill proponuja ,,tez¢ kodowania”. Mézg, bedac systemem in-
formacyjno-przetwarzajacym, koduje znaczenie. Zaklada si¢ tutaj, Ze procesow

4 D. Bolton & J. Hill, Mind, Meaning, and Mental Disorder, Oxford University Press, Oxford
1996.
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biologicznych i psychologicznych nie mozna zredukowa¢ do fizycznych czy
chemicznych oraz ze wyjasnienia, ktdre przypisuja stany intencjonalne agento-
wi, i w ten sposob maja wiasnosci predyktywne, rowniez nazywamy przyczy-
nowymi. ,,Analiza pojgcia wyjasniania przyczynowego musi by¢ poszerzona na
tyle, aby ogarnaé wyjasnienia obecne w naukach, ktore zawieraja wprost zatoze-
nia normatywne”.> W opisie ludzkich zachowan (dziatan) nie mozemy wyelimi-
nowac jezyka intencjonalnego. Z takim pojgciem przyczynowosci nie chcg sie
zgodzi¢ ci, dla ktérych nauki przyrodnicze posiadaja monopol na prawa przy-
czynowe. Jednakze juz G. Canguilhem powiadat: ,nie ma w ogodle zycia bez
norm Zyciowych, a stan chorobowy wyraza zawsze okreslony sposob zycia”.®
Stosowane tutaj pojecie intencjonalnosci jest bardzo szerokie. Nie stanowi jedy-
nie cechy swiadomego umystu, ktéry ma §wiadomos$¢ czego$, lecz mowi o wia-
sciwosci pewnych systemow, ktore dziataja ze wzgledu na cel. Nie chodzi tutaj
jedynie o ludzkie zachowanie, ktore mozemy zrozumie¢ ze wzgledu na cel, jaki
czlowiek zamierza zrealizowa¢ (ze wzgledu na przekonania, jakie posiada), lecz
rowniez o systemy biologiczne, ktére dzialaja ze wzgledu na cel, jakim jest pra-
widtowe peienie swoich funkcji.” Zachowanie ludzkie jest zrozumiate i prze-
widywalne, jezeli we wlasciwy sposdb realizuje zamierzone cele; ukiad krwio-
nos$ny pelni swa funkcjg, jezeli w sposdb skuteczny zapewnia organizmowi
funkcj¢ odzywcza ioddechowa. Kwestionuje si¢ tutaj dualizm fizykalne-
umysiowe, preferujac podziat fizykalne-biologiczne czy raczej nieintencjonal-
ne—intencjonalne. Kontrowersyjnym zalozeniem jest wskazanie na zasadnicze
podobienstwo migdzy biologia i psychologia; normatywno$¢ swiata biologicz-
nego jest ta sama normatywnoscia, o ktorej mowimy w przypadku prob rozu-
mienia ludzkiej psychiki. Badajac ludzkie zachowanie, mozemy zaczynaé od
strony psychologicznej (,,od goéry”) przez koncentracjg na sposobie myslenia
oraz interpretacji danych ze $rodowiska. Co tutaj nosi nazwe schematu po-
znawczego oraz sposobu i adekwatnosci odzwierciedlenia (reprezentacji) swiata.
Mozemy takze zaczyna¢ ,,0d dotu” przez analiz¢ wiasciwosci sieci neuronalnej
(poziomu implementacyjnego) i jej mozliwych zaburzen (tym aspektem zajmuje
si¢ szczegolnie tzw. podejscie koneksjonistyczne w naukach o poznaniu). Proce-
sy przetwarzania informacji moga wiec by¢ powiazane z metafora mozgowa —
pytaniami o architektur¢ umystu i jego wewnetrzna konstrukcje i wiasciwosci,
oraz z metafora komputerowa.

Teza kodowania zgodna jest z tzw. semantyka funkcjonalna, ktéra w od-
réznieniu od semantyki kauzalnej nie traktuje stanéw poznawczych (z sensowna
trescia) jako spowodowanych przez zdarzenia w $rodowisku (bodzce) (np. widze

S Ibid., s. 205.
¢ G. Canguilhem, Normalne i patologiczne, Stowo/obraz terytoria, Gdansk 2000, s. 189.
"Ten poziom wyjasniania John Searle nazywa ,jak gdyby” intencjonalnoscia.
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psa, ale w jaki sposob moze by¢ on przyczyna mojej mysli o tym, Ze jest groz-
ny?). Semantyka funkcjonalna odnosi zawarto$¢ informacyjna do systemow
funkcjonalnych. Bodzce (sygnaty) nie stanowia przyczyn stanoéw intencjonal-
nych, ale raczej petnia rolg w regulacji zachowania. Wazne jest to, co system
zrobi z bodzcami na wyjsciu. Wida¢ tuta) odrebnos¢ przyczynowej natury wyja-
$nien, poniewaz odwohuje si¢ do powodow, znaczenia, norm. Zaklada sig tutaj
normatywny charakter istoty ludzkiej (i nie tylko) juz na poziomie biologicz-
nym, a si¢gajacy az do poziomu racjonalnosci i moralnosci.

Zasady przyczynowosci intencjonalnej dajg nam mozliwo$¢ mowienia o pro-
cesach normalnych i patologicznych, celach systemu, intencjonalnosci (w znacze-
niu nakierowania na) oraz o zakresie funkcji i ograniczeniach systemu. Odbywa
si¢ to jednak kosztem generalizacji, ktore, jesli istnieja, to odnosza si¢ do kon-
strukcji poszczego6lnych systeméw. W przypadku przyczynowosci intencjonalne;j
brak pewnosci przewidywania jednoczesnie zwiazany jest ze zlozonoscia syste-
mu oraz réznorodnoscia wptywow czynnikéw srodowiskowych.® Procesy pato-
logiczne nalezy thumaczy¢, nie tylko odwolujac si¢ do mechanicznych przyczyn
(uszkodzenia), ale do nieadekwatnych bodzcow, czyli takich, ktére nie sa prze-
znaczone dla tego typu systemu lub tez niewlasciwego sposobu przetwarzania
informacji (niewlasciwej reprezentacji). Systemy funkcjonalne (przetwarzajace
informacje) czynia blad w interpretacji sygnatow na wejsciu, dajac w rezultacie
niewlasciwa odpowiedz.

Cecha charakterystyczna systemow intencjonalnych, a wigc tych, ktoérymi
interesuja si¢ zarowno biologia jak i psychologia, jest to, iZ niemozno$¢ przewi-
dywania zachowania niekoniecznie podwaza teori¢ je wyjasniajaca. Mozliwe
jest wytlumaczenie biednego przewidywania zachowania przez wskazanie na to,
ze ,Jludzki system” jest niewlasciwie zaprogramowany lub dziata wadliwie (mo-
ga to by¢ np. zle predyspozycje genetyczne lub uszkodzenia okoloporodowe).
Woéwczas blad nie jest obecny w empiryczne) teorii, lecz tkwi w samym zjawi-
sku. Psychologia i biologia zajmuja si¢ systemami funkcjonalnymi czy tez in-
tencjonalnymi lub normatywnymi, ktére zasadniczo roznig si¢ do przedmiotow
badanych przez fizyke i chemig. Z tego wynikaja wnioski dla nauk o patologii,
albowiem wyjasnienie zalamania proceséw intencjonalnych moze byé spowo-
dowane albo przez inne czynniki intencjonalne, albo przez czynniki fizyczne.
Smutek moze by¢ zwiazany z dotkliwa utrata, jak np. $mieré ulubionego zwie-
rzgcia, moze by¢ nawet zwiazany z brakiem bezposredniej straty, ale powiazany
ze stratami wczesniejszymi. Moze tez by¢ spowodowany przez przyczyng nie-
intencjonalng jak uszkodzenie ukladu neuro-hormonalnego. Przyczynowos¢

8 Mozemy nawet mowi¢ o prawie dotyczacym pojedynczego przypadku. Przyktadowo analizy
O. Sacksa pokazuja niepowtarzalno$¢ przypadkow neurologicznych, co jest w stanie dostrzec
dopiero podejécie ,,romantyczne” w medycynie.
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intencjonalna i nieintencjonalna sa $cisle ze soba powiazane. Mozemy wyjasnia¢
dziatanie i defekt systemu w odniesieniu do wyjasnien nieintencjonalnych. Jed-
nakze parametry fizyczne odnosza si¢ do dziatajacego systemu i maja sens jedy-
nie w odniesieniu do niego. Nauki kognitywne, uzZywajac pojgcia przyczynowo-
$ci intencjonalnej, sa w stanie poszerzy¢ waskie pojmowanie pojgcia psychiatrii
biologicznej, ktora zasadniczo koncentruje si¢ na nieintencjonalnych procesach
przyczynowych. Znaczenie uszkodzenia fizycznego zalezy od tego, jaka rolg
petnia procesy fizykochemiczne w systemie intencjonalnym. Z jednej strony,
systemow intencjonalnych nie mozna zredukowac do fizykalnych, chociaz z dru-
giej strony, dysfunkcja moze by¢ spowodowana przez procesy nie-intencjonalne.
Nalezatoby wiec mowié o réznych poziomach wyjasniania. Zaburzenie dziatania
(przyczynowosci) intencjonalnego moze by¢ wywolane przyczyna—uszkodze-
niem fizycznym (uszkodzenie mozgu jako defekt mikroprocesora) albo inten-
cjonalnie jako defekt sposobu przetwarzania informacji (z widocznym podo-
bienstwem do defektu programu komputerowego). Generalnie mozemy wyroz-
ni¢ poziom fizykalny (anatomiczny i biochemiczny), biologiczny (fizjologiczny,
neurobiologiczny) oraz psychiczny (procesy $wiadome i nieSwiadome). Trzeba
jednak podkresli¢, ze zgodnie z podejSciem oferowanym przez Boltona i Hilla,
poziom biologiczny i psychologiczny sa zasadniczo podobne, nie istnieje mig-
dzy nimi przepas¢. Ponadto mozna wyrézni¢ poziom fenomenologiczny, zgod-
nie z ktérym méwiac o umysle, utozsamiamy go z umystem §wiadomym. Z tym
obszarem dos$wiadczenia ma problem kogniwistyka, ktora wskazuje raczej na
procesy przetwarzana informacji, a nie Swiadome rozumienie zjawisk i1 sensow
(zob. np. Searla argument chinskiego pokoju).

ZABURZENIA UMYSLU

Wedtug powyzszego podejscia nie ma radykalnej réznicy migdzy pojeciem
,»choroby” i pojgciem ,,choroby umyshu”. ,[N]iezaleznie od tego, jaka definicjg
funkcji zastosujemy — powiada Robert Woolfolk o swoich analizach dysfunkc;ji
— pozwalaja one umiejscowi¢ zaburzenia umystowe i somatyczne na tej same;j
podstawie konceptualnej”.’ Nie jest prawda, ze zatamanie intencjonalnosci doty-
czy jedynie zaburzen umystu. Biorac pod uwagg szerokie znaczenie pojecia
intencjonalnosci (czy funkcji), mozna stwierdzié, iz rowniez tzw. choroby ciata
dotycza proceséw przyczynowo-intencjonalnych. Chociaz pojecie zaburzen bio-
chemicznych i fizjologicznych czy uszkodzenia fizykalnego wydaje si¢ centralne
dla okreslenia choréb, to cukrzyca, nadcisnienie, choroby uktadu endokrynolo-
gicznego i ukladu krazenia sa czgsto zwiazane z niewlasciwa regulacja systemu.
Okreslenie fizykalnego stanu (parametréw) systemu moze okaza¢ si¢ niewystar-

‘R.L. Woolfolk, Malfunction and Mental lliness, ,,The Monist” 82(4) 1999, s. 70.
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czajace dla wskazania na to, ze mamy do czynienia z procesami chorobowymi.
Tachykardia (szybki puls) moze by¢ spowodowana przez czynniki intencjonalne
Jjak przebywanie w wysokich goérach, czyli stanowié¢ moze wiasciwa reakcje
organizmu na nietypowe (zmienione) warunki $rodowiska. Mozemy mieé row-
niez do czynienia z wtorma: intencjonalng i adaptacyjna odpowiedzia organizmu
(narzadu) na pierwotne uszkodzenie. Sytuacja jest jeszcze bardziej skompliko-
wana w przypadku choréb umysh, kiedy zachowanie i samopoczucie pacjenta
moze by¢ ocenione jako zwiazane z choroba, lecz w rzeczywistosci dotyczyc
moze sytuacji zyciowej.'® Dlatego to T. Szasz stwierdzal, ze choroba umystu to
mit, a wrzeczywistosci istnieja jedynie ,,problemy zyciowe” i,prawdziwe”
choroby ciata. Takie radykalne ,,antypsychiatryczne” postawienie sprawy chce
przezwyciezy¢ podejscie kognitywne, ktore nie uznaje waskiego pojmowania
choroby, jako zwiazanego wylacznie z defektem fizycznym (uszkodzenie komo-
rek lub tkanek). W ten sposob pokrewne jest takiemu podejsciu do choroby,
ktore kladzie nacisk na skutki choroby, jakimi s3 ostatecznie niemozno$é do-
tychczasowego funkcjonowania i cierpienie pacjenta. Kognitywistyka pragnie
opisywaé zjawiska psychologiczne i psychopatologiczne w odniesieniu do po-
ziomu funkcjonalnego i intencjonalnego, co wigze si¢ z procesami reprezentacji
1 przetwarzania informacji. Bardzo obrazowa jest tutaj metafora komputerowa —
aby zrozumie¢ dziatanie programu komputerowego (software), nie wystarczy
znajomos¢ fizyki mikroprocesora (hardware). Program komputerowy moze
dziala¢ wadliwie, mimo zZe nie ma uszkodzenia mikroprocesora. Mamy wigc do
czynienia z procesami nieprawidtowego przetwarzania informacji, ktére zyskuja
autonomig¢ wobec procesow czysto fizykalnych.

Zaburzenie psychiczne zwiazane jest z zaburzeniem intencjonalnosci. Jed-
noczesnie przyczyna tych zaburzen moga by¢ czynniki intencjonalne lub pozain-
tencjonalne. To jednak nie wystarcza do okre$lenia, czym jest zaburzenie umy-
shu. To, o czym mowiliSmy wczesniej, rownie dobrze mozna nazwaé biedem
w dziataniu systemu. Intencjonalno$¢ w naukach kognitywnych wiaze sig zasad-
niczo z reprezentacja (kodowaniem tresci), ktora z kolei jest warunkiem prawi-
dtowego dziatania. W przypadku zaburzen psychicznych mamy do czynienia
z bledna reprezentacja, ktorej system nie jest w stanie skorygowaé. Bigdne dzia-
fanie nie musi byé spowodowane fizycznym uszkodzeniem, ale konfliktem mig-
dzy dwoma réwnoprawnymi przedstawieniami. Powstaje wowczas pytanie od-
nosnie do tego, wedhug jakiej reguly postepowac. Kazdemu zdarza sig¢ problem
wyboru migdzy dwiema réznymi regutami, kazdy tez popemia biedy. Z zabu-
rzeniem psychicznym mamy jednak do czynienia wowczas, kiedy permanentnie

' Pojawia sig tutaj problem normatywnosci, ktéra nie ma charakteru biologicznego czy psy-
chologicznego, lecz spoleczny. Przeciwnicy normatywnego podejscia do choroby twierdza, ze jest
ono w stanie wlaczy¢ w grupg zjawisk chorobowych zjawiska spoteczne, jak np. psychopatie czy
dewiacje.
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postepujemy wedtug regul, ktore nie sa adekwatne do danej sytuacji; nie nastg-
puje zmiana zachowania pod wptywem nowych bodzcow; nowe informacje sa
systematycznie ignorowane. Tak mozna tlumaczy¢ mechanizm utrwalania sig
fobii, irracjonalnych lgkéw oraz powstawania depresji. Czlowiek ksztattuje swa
poznawcza struktur¢ w interakcji ze srodowiskiem, czyli w wyniku proceséw
uczenia sie. Ma to miejsce zardwno na poziomie neuronalnym (nowe potacze-
nia), jak i psychicznym. Reguly rozwijane w dziataniu sa podtrzymywane przez
powtarzajace si¢ doswiadczenia. W ten sposob staja si¢ uodpornione na nowe,
nietypowe, niezgodne ze schematem poznawczym do$wiadczenia. Bl¢dne repre-
zentacje moga powstawac na pewnym etapie rozwoju jednostki, kiedy okazywa-
ty sig uzyteczne. W okresie pozniejszym nie jest fatwo te bledne schematy od-
rzucicé.

TRUDNOSCI KOGNITYWISTYKI

Powyzsze kognitywne podejScie nasuwa wiele probleméw i watpliwosci.
Searle nakazuje nam odrozniac zjawiska intencjonalne, przestrzeganie regut,
dziatanie zgodnie z przekonaniami i pragnieniami, od niby-intencjonalnych czy
funkcjonalnych. Tym pierwszym mozemy przypisywaé prawdziwo$¢ i falsz,
sukces i porazkg, spojnos$¢ i niespdjnos¢, racjonalnos$¢ i zludzenie. Natomiast
wyjasnienie funkcjonalne jest opisem ,,z punktu widzenia naszych interesow”.'
To my przypisujemy znaczenie normatywne funkcji serca. Podobnie mézg ,,ma
pewien funkcjonalny poziom [...] i moze by¢ opisywany w taki sposob, jak
gdyby »przetwarzal informacje« i realizowat dowolna liczbe programéw kom-
puterowych” (s. 313). Przypisywanie temu subosobowemu poziomowi gleboko
nie$wiadomych czynno$ci jak: wnioskowanie, przestrzeganie regut wydaje sie
naduzyciem, wszystkie te opowiesci sa falszywe (chociaz posiadajq i czastke
prawdy) albowiem: ,,Swoista wlasnoscia mézgu, wlasnoscia, dzigki ktorej jest
on organem tego, co mentalne, jest jednak zdolno$¢ do generowania i podtrzy-
mywania §wiadomych mysli, do§wiadczen, dziatan, przypomnien itd.” (s. 313).
Bledne jest przypisywanie tych samych wlasnosci tresci posiadajacej seman-
tyczny wymiar i odgrywajacej pewna rol¢ w kierowaniu i wyjasnianiu dziatania,
tresciom, ktére s3 uzyteczne w wyjasnianiu dziatania subpersonalnych elemen-
tow moézgu. Stad McDowell traktuje sposob méwienia o tresci dotyczacej tego
subpersonalnego poziomu jako ,,metaforyczny”: ,,0ko zaby mowi do zabiego
mozgu, a nie do zaby samej. W tym sensie, w jakim oko zaby mowi do zabiego

! Oczywiscie nie ma tutaj miejsca na zeprezentowanie schematéw wyjasnienia zjawisk psy-
chopatologicznych z perspektywy kognitywistyki, cho¢ trzeba doda¢, ze prace te nie daly, jak na
razie, jakichs spektakulamych osiagni¢é. Obiektami szczegolnych zainteresowan sa: schizofrenia,
autyzm oraz zaburzenia tozsamosci.

12 J R. Searle, Umysl na nowo odkryty, PIW, Warszawa 1999, s. 312.
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moézgu, nikt nie méwi nikomu niczego [...]. Tym, co mowi zabie jakiekolwiek
rzeczy, jest Srodowisko, ujawniajace swe cechy zabie wyposazonej w odpo.
wiednia Zabia aparature”.'’ Semantyka pojawia si¢ dopiero na poziomie calego
organizmu dzialajacego w $wiecie i kierujacego sig racjami/powodami. Podej-
Scie neurofizjologiczne dotyczace poziomu moézgowego postuguje si¢ pojeciem
tresci (czy raczej informacji) syntaktycznej (waskiej), a nie semantycznej (sze-
rokiej). Kiedy méwimy o konflikcie regut jako przyczynie zaburzen umyshu, to
nie nalezy zapomina¢, ze dotyczy on zaréwno poziomu osobowego, jak
i subosobowego. Natomiast patologiczne stany staja si¢ zrozumiate, jezeli sig je
zinterpretuje w kontekscie szerszych zwiazkéw podmiotu ze $wiatem. Tym wta-
$nie zajmowala sie Jaspersowska hermeneutyka, ale i rbwniez hermeneutyka
psychoanalityczna.

W wypadku podejscia kognitywnego mamy do czynienia z teoretycznym
holizmem, wedtug ktérego zachowanie wynika z wiedzy (réwniez nieuswiada-
mianej, subosobowej), jaka dana osoba posiada na temat $wiata. Istnieja mozli-
we do sformulowania i sformalizowania reguly organizowania $wiata. Powyz-
szemu podej$ciu sprzeciwia si¢ perspektywa hermeneutyczna, ktéra zgodnie
z holizmem praktycznym, zaklada istnienie tfa ludzkich dziatan, niedajacego si¢
wyrazi€ explicite w postaci teorii czy serii regul. Wiedza zaklada istnienie przed-
rozumienia, jako warunku jej mozliwosci. Paradoksalnie ta pochodzaca od He-
ideggera i poznego Wittgensteina perspektywa okazuje sig, przynajmniej cze-
sciowo, zgodna z alternatywnym wobec klasycznej kognitywistyki koneksjoni-
zmem. Wyeliminowany zostaje tutaj kartezjanski poziom reprezentacji, poziom
funkcjonalny oraz perspektywa §wiadomego umystu.

Na koniec uwaga dotyczaca wspomnianego na poczatku dualizmu rozu-
mienie/wyjasnianie (ktorej rozwinigcie przekracza granice powyzszego tekstu).
Na obecnym etapie badan zaburzen umyshi rozsadnym rozwiazaniem wydaje si¢
to zaproponowane na poczatku XX wieku przez Karla Jaspersa. Mimo ze nie-
miecki psychiatra i filozof preferowal perspektywe fenomenologiczna oraz her-
meneutyczng, zakladal koniecznos$é ,,perspektywizmu metodologicznego”, ro-
dzaju metodologicznego pluralizmu. Roéwniez i dzisiaj proba ,,zasypania” po-
dzialu rozumienie-wyjasnianie przez projekt nauk kognitywnych, mimo pokta-
danych w niej ogromnych nadziei, nie wydaje sie¢ mozliwa, a perspektywa syn-
tezy podejs¢ biologicznych i humanistycznych w psychologii i psychiatrii nie-
petna i eklektyczna.

1 E. LePore and J. McDowell, The Content of Perceptual Experience, ,.The Philosophical
Quarterly” 44(1994), s. 197.
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SUMMARY

An attempt is made to present the possible influence of the development of cogni-
tive science on psychopathological conceptions. Analyzing the cognitive concept of
mental causality, the author attempts to identify the consequences which derive from the
concept for the understanding of mental pathology. He pinpoints the limitations of the
classical science of cognition, especially the lack of distinction between the functional
and the intentional level. He advocates that the concept of causality and subpersonal
explanations be complemented with phenomenological and hermeneutic description of
human experience. It is especially important in psychiatry in the context of the latter’s
practical and ethical aspects.



