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Introduction

Tematyka prac zawartych w tym tomie koncentruje si¢ wokdt psychologicz-
nych, psychospotecznych i neurobiologicznych aspektow procesu starzenia sig.
Problematyka funkcjonowania poznawczego os6b w poznej fazie dorostosci oraz
0s6b w wieku podesztym, proces adaptacji do starosci, w tym poziom satysfakcji
z zycia, poczucie wsparcia, potrzeby, wyzwania, marzenia i plany, a takze zagro-
zenia zwiazane z ta faza zycia, schorzenia somatyczne, poczucie samotnosci, defi-
cyty poznawcze, wreszcie stereotypy dotyczace starosci, postawy wobec oséb sta-
rzejacych si¢ — jest w ostatnich latach realizowana w wielu opracowaniach nauko-
wych, stajac si¢ podstawa refleks;ji teoretycznej, metodologicznej, prawnej, etycznej
i egzystencjalnej. Mimo to nie wydaje sig, aby tak szeroki zakres zjawisk odnoszacy
si¢ do procesu starzenia si¢ zostal opisany w sposdb wyczerpujacy.

Tematy podejmowane przez autordw opracowan niniejszego tomu pokazuja
réznorodne oblicza pdznej fazy dorostosci. I tak Ewa Matgorzata Szepietowska
omawia neurobiologi¢ starzenia si¢ mozgu, w tym takze czynniki protekcyjne,
sprzyjajace satysfakcjonujacemu starzeniu sig, oraz niekorzystne dla fizjologicz-
nego starzenia si¢ OUN, prowadzace do zatamania funkcjonowania psychospo-
tecznego. Do tezy o szybszym starzeniu si¢ prawej potkuli jako przyczyny trud-
nosci w zakresie mozliwosci poznawczych nawiazuje Natalia Gawron, dyskutu-
jac rezultaty badan neuropsychologicznych oséb w wieku podesztym.

Kolejne prace wskazuja na zagrozenia zwiazane z ta faza zycia. Katarzyna
Tomaszek koncentruje si¢ na problemie zachowan suicydalnych starszych osob,
szczegblnie ich uwarunkowan spotecznych i psychologicznych oraz epidemio-
logii, zwracajac uwagg na splot czynnikow wyzwalajacych zachowania autode-
strukcyjne w tej grupie wiekowej. Rola wsparcia spotecznego, zwlaszcza w sy-
tuacji choroby i niepelnosprawnos$ci, oraz jej waga w modyfikowaniu obrazu
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wlasnej choroby jest przedmiotem analiz Anny Kuzaki. Zagadnienie funkcjono-
wania psychicznego osob chorych przewlekle i niepelnosprawnych przebywa-
jacych poza $rodowiskiem rodzinnym — w placéwce opiekunczej (domu pomocy
spotecznej), w tym czynniki uniemozliwiajace zaspokojenie potrzeb psychicznych,
plany zwiazane z przyszto$cig oraz rolg pracownikéw DPS w procesie adaptacji
starszych osob do zmienionych warunkow zycia dyskutuje Jolanta Wolinska.

Bogaty material z badan wtasnych odnoszacych si¢ do postaw mtodziezy wo-
bec starosci 1 0sob starszych zawiera praca Malgorzaty Chojak. Autorka, wyko-
rzystujac metode rysunku, analizuje wiedzg oraz poglady os6b mtodych na temat
0sO6b w wieku senioralnym, stawiajac takze pytanie o rolg i miejsce starzejacego
si¢ cztowieka w spoteczenstwie gloryfikujacym sprawnos¢ i mtodos¢.

Odmienny charakter maja dwa ostatnie opracowania (Beata Daniluk, Ewa
Matgorzata Szepietowska — czg§¢ I i II) — dotycza bowiem ptynnosci (fluencji)
stownej bedacej wskaznikiem procesow pamigciowych, oraz czynnikdw ja mo-
dyfikujacych u 0séb z réznych faz dorostosci.

Szczeg6lny charakter ma opracowanie zamykajace zawarto$¢ niniejszego
zbioru, zaprezentowane na spotkaniu poswigconym Aleksandrowi Romanowi-
czowi Lurii, doktorowi honoris causa UMCS, z okazji XXX-lecia Instytutu Psy-
chologii UMCS, w ktérym Michat Steuden analizuje wpltyw badan tego wybitne-
go rosyjskiego neuropsychologa na rozwoj neuropsychologii w Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim.
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