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Psychologia sportu — w strone nauk o kulturze fizycznej
czy nauk humanistycznych?

Psychology of sport — towards the sport sciences or human sciences?

STRESZCZENIE

Historia psychologii sportu zaczyna si¢ od konca XIX wieku. Od tego czasu przedstawicie-
le dyscypliny zgromadzili imponujacy dorobek — tak w zakresie teorii, jak i praktyki. Obecnie psy-
chologia sportu rozwija si¢ bardzo dynamicznie. Jest coraz bardziej popularna i w srodowisku spor-
towym, i psychologicznym. Doceniaja ja rowniez przedstawiciele innych obszaréw — na przyktad
biznesu, sztuki, medycyny. Znaczace perspektywy rozwoju sktaniaja do dyskusji nad przysztoscia
psychologii sportu. W tym kontekScie istotna wydaje si¢ kwestia umiejscowienia psychologii spor-
tu — w ramach nauk humanistycznych lub nauk o kulturze fizyczne;.

Stowa kluczowe: psychologia sportu, nauki humanistyczne, nauki o kulturze fizycznej

It ain 't nuthin’ till I call it
Bill Klem, s¢dzia baseballowy

Psychologia sportu ma relatywnie krotka, ale za to bogata i dynamiczng hi-
stori¢. Jej rola jest coraz bardziej doceniana, w zwiazku z tym przed tg dziedzi-
ng otwieraja si¢ nowe mozliwosci rozwoju. Wielo$¢ kierunkow, ptaszczyzn tego
procesu obliguje do definiowania przemian i dyskusji nad przysztoscia psycho-
logii sportu. Do niedawna byla ona domeng nauk o kulturze fizycznej. Prace
praktykow i teoretykow prowadzone byly gtownie w osrodkach akademii wy-
chowania fizycznego. Dzi§ psychologia sportu, co pokazujg rowniez polskie re-
alia, rozwija si¢ takze przy osrodkach uniwersyteckich, czgsto w $cistej wspotpra-
cy ze wspomnianymi akademiami. To réwniez sktania do refleksji nad miejscem
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wspolczesnej psychologii sportu. Czy blizsza jest naukom o kulturze fizycznej,
czy naukom humanistycznym?* Celem nie jest jednoznaczna odpowiedz na to py-
tanie, ale raczej postawienie go, sktonienie do przemyslen, a by¢ moze (po zapo-
znaniu Czytelnika z wybranymi zagadnieniami) takze animacja §rodowisk — zain-
spirowanie do wspotpracy specjalistow réznych dziedzin.

Poczatki psychologii sportu datuja si¢ na koniec XIX wieku. Wowczas to
E. W. Scripture i G. W. Fitz zainteresowali si¢ zjawiskami psychologicznymi wy-
stepujacymi na gruncie sportu. Ich badania dotyczyty psychomotoryki mi¢dzy
innymi szermierzy i lekkoatletow, czasow reakcji sportowcow reprezentujacych
rézne dyscypliny. Historyczng wrecez datg jest rok 1897 1 badania N. Tripletta nad
zjawiskiem facylitacji spotecznej wsrod cyklistow. Badania wprawdzie nie byly
prowadzone celowo w duchu psychologii sportu; jednak fakt ich przeprowadze-
nia w specyficznej grupie upowaznia do kojarzenia badan z prezentowana dzie-
dzing. Poczatki psychologii sportu tacza si¢ takze z nazwiskiem P. de Couberti-
na?, ktory jako pierwszy uzyt terminu ,,psychologia sportu”, byt tez autorem cy-
klu esejow oraz innych publikacji. Wprawdzie najczesciej przy prezentacji histo-
rii psychologii sportu pojawiaja si¢ doniesienia autoréw z Ameryki Potnocne;j,
podkresli¢ nalezy znaczacy wktad przedstawicieli z innych obszaréw — takich jak
A. C. Puni, C. Diem, M. Matusi. Sposrdd licznych prekursorow psychologii spor-
tu najczesciej wymieniany jest jednak C. R. Griffith. Nie bez powodu obecnie
jest nazywany ojcem (amerykanskiej) psychologii sportu. Jego publikacje, liczne
eksperymenty, ale rowniez dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna to przykta-
dy systematycznych dziatan swiadczacych o wyjatkowym zaangazowaniu w rOw-
nolegly rozwdj i teorii, i praktyki. Warto zaznaczy¢, ze ta wieloletnia intensyw-
na dziatalnos¢ do dzi$ stawiana jest za przyktad godny nasladowania i pozadany
z punktu widzenia wspodtczesnej psychologii (Gracz, Sankowski 2000, Gould,
Pick 1995, Ryba i in. 2005, Blecharz 2006, Kornspan 2007). Historia zatem zato-
czyta koto, przypominajac, ze systematyczne, kierunkowe, wieloplaszczyznowe
dziatania sg najtrafniejszym rozwigzaniem, zwtaszcza w kontekscie aktualnej po-
zycji psychologii sportu wérdd innych nauk.

Nie bez znaczenia dla obecnego ksztattu psychologii sportu sa takze pozniej-
sze lata. Sledzac historie tej dziedziny, mozna zauwazy¢ pewne trendy. Poczatki
zwigzane byly glownie z analizg, interpretacja psychospotecznego funkcjonowa-
nia sportowcow. Tymczasem obecnie rosngca popularno$¢, profesjonalizacja oraz

! Swoistym odzwierciedleniem systemu nauk w Polsce moze by¢ struktura organizacyjna
Polskiej Akademii Nauk, a takze wytyczne ujete w ramach kwalifikacyjnych opracowanych dla
szkolnictwa wyzszego. Psychologia zaliczana jest do nauk humanistycznych, a kultura fizyczna
— do nauk medycznych. Wydaje si¢, ze psychologia sportu, tworzona na pograniczu tych dzie-
dzin i w $cistym z nimi kontakcie, wypracowuje sobie wtasny obszar, ktéory wymaga zdefiniowania
(Autonomia programowa uczelni 2010, www.pan.pl 2012).

2P. de Coubertin, La psychologie du sport, ,,La Revues des deux Mondes” 1900, 70, 161-179.
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inne wspottowarzyszace zjawiska, takie jak komercjalizacja czy potgzna presja
na sukces, sprawity, ze psychologia sportu stata si¢ dziedzing wykorzystywang do
maksymalizacji wynikdéw — nie tylko w sporcie. Znane sg bowiem proby zaadap-
towania technik wdrozeniowych dla potrzeb biznesu, estrady, aktorstwa czy me-
dycyny. W tych obszarach istnieje pordwnywalnie silna presja na okreslone rezul-
taty (Hays 2000, Zdebski 2002, Krawczynski, Nowicki 2004, Ktodecka-Ro6zalska
2006, Schinke i in. 2006). Szczegdlny zwigzek pojawia si¢ na linii sport—biznes.
Z jednej strony sport (zwlaszcza na najwyzszym poziomie) wigze si¢ z komercja-
lizacja, ta za$§ — z biznesem. Z drugiej strony struktury biznesowe (organizacje,
zespotly) kojarzone sg z analogicznymi uktadami funkcjonujacymi w sporcie. To
umozliwia ptynny, dwukierunkowy transfer wiedzy (Fletcher 2010).

Psychologowie sportu zajmuja si¢ opisem, wyjasnianiem, przewidywaniem,
modyfikacjg zachowan zwigzanych z partycypacja w dziatalno$ci sportowej. Pe-
netruja rézne obszary aktywnosci ruchowej: sportu zawodowego, amatorskiego,
sportu dzieci i mtodziezy, 0séb niepelnosprawnych, a takze stylu zycia, czynnych
form wypoczynku — rekreacji, turystyki. Badawcze poszukiwania obejmujg stu-
dium zawodnika, ale réwniez kibica, s¢dziego, trenera itd. (Gracz, Sankowski
2000, Krawczynski, Nowicki 2004, Ktodecka-Rézalska 2006). Do gtownych za-
dan psychologéw sportunalezy: diagnoza, analiza zjawisk, specyfiki funkcjonowa-
nia i rozwoju na gruncie kultury fizycznej; analiza specyfiki dyscyplin sportowych
1 wymogoéw stawianych czlowiekowi, analiza indywidualnych (wrodzonych/na-
bytych) cech, zasobow, warunkow podejmowania aktywnos$ci; rozwdj specyficz-
nego warsztatu diagnostycznego umozliwiajacego trafny i rzetelny pomiar zmien-
nych z uwzglednieniem kontekstu sportowego; aplikacja wiedzy, rozwoj prakty-
ki w ramach edukacji, profilaktyki itd. (Morris, Summers 1998, Gracz, Sankow-
ski 2000, Krawczynski, Nowicki 2004).

Realizacja tych zadan sprzyja wypetnianiu okreslonych funkcji. Wraz z roz-
wojem psychologii sportu ulegaly one charakterystycznym przeobrazeniom. To
efekt przemian tkwigcych w samym sporcie. Niemniej jednak przynajmniej dwa
kierunki zdajg si¢ state; w tym kontek$cie, pomimo uptywu pot wieku, model
P. A. Rudika (1961) jest wcigz aktualny (ryc. 1).

Autor operuje pojeciem mistrzostwa. Definicja nie zaweza si¢ do analizy wal-
ki sportowej/wyniku, ale pokazuje cztowieka w szerszej, pozasportowej perspek-
tywie. Wspotczesnie mistrzem nazywa si¢ bowiem tych, ktorzy potrafia wielo-
krotnie osiaggna¢ wynik powtarzalny (w okreslonym czasie) i najwyzszy (na mia-
r¢ mozliwosci), a jednoczesnie przejawiaja gotowos¢ do podejmowania nowych
wyzwan, sg zorientowani na dbatos$¢ o jakos¢ stylu zycia. Ponadto te wszystkie
pozasportowe rezultaty rowniez sg dla nich zrodtem satysfakcji (Blecharz 2007).
Dazac do tak rozumianego mistrzostwa, psychologowie sportu prowadza zindy-
widualizowane programy szkoleniowe, gtownie w ramach regularnego, syste-
matycznego treningu mentalnego. Celem jest rozwdj specyficznych umiejetno-
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PSYCHOLOGIA SPORTU

psychologia dziatalno$ci sportowej psychologia sportowca

ik 4 4 4

analiza dzialalnosci  analiza wybranych ~ cechy sportowca  cechy osobowosci

N obszarow/dziedzin \ j

podstawy nauczania/uczenia sie wyvchowanie

PODSTAWY
MISTRZOSTWA

Ryec. 1. Zadania psychologii sportu (opracowanie wiasne na podstawie: Rudik 1961)
Tasks of sport psychology

$ci adaptacji (strukturalnej, funkcjonalnej), kontroli zachowan/emocji czy wzro-
stu odpornosci psychicznej (Nowicki 1997, Ktodecka-Roézalska 2006).
Psychologia sportu, podobnie jak inne dyscypliny zorientowane na rozwdj
teorii, ale i $wiadczenie ustug, zmienia zakres. Celem byto i nadal jest mistrzo-
stwo (na miar¢ czaséw i danej kultury), a drogi dgzenia do niego — r6zne. Obecnie
oferta systematycznie poszerza si¢ o ustugi doradcze, nowoczesne metody ksztat-
towania odpornosci, doskonalenia adaptacji, zaawansowane techniki motywacyj-
ne, treningi z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury, metody uwzgledniaja-
ce odwotania do sfery duchowej. Nierzadko takie ustugi $wiadczone sa nie tylko
w bezposrednim kontakcie, ale rowniez ,,na odlegto$¢” (Schinke 1 in. 2006).
Psychologia znajduje coraz szersze zastosowanie w dziedzinie sportu. Wyni-
ka to z prezentowanego modelu S (ryc. 2), ktory przedstawia sposdb wzajemne-
go przenikania si¢ wiedzy teoretycznej i praktyki (Kowalik 1986, Zdebski 1991).
Przedstawiony model jest otwarty. Umozliwia zasilenie praktyki nowymi uje-
ciami teoretycznymi i biezacag wymiang wiedzy (Kowalik 1986, Zdebski 1991).
Takie podejscie trafnie ujmuje lokalizacje psychologii w sferze nauk o sporcie,
a tym samym stanowi probe zdefiniowania zwigzku i umiejscowienia psychologii
sportu w obszarze nauk humanistycznych oraz nauk o kulturze fizyczne;.
Psychologia sportu zyskuje popularno$¢. Wynika to miedzy innymi z jej po-
znawczych walorow, uzytecznych dla praktyki wspotczesnego sportu, i to nie tyl-
ko wyczynowego. Przeksztalcita si¢ ona z nauki zewn¢trznej w integralny ele-
ment szkolenia sportowego (Rychta 1998, Ktodecka-Roézalska 2006). Mimo co-
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| tradycyjna wiedza o praktyce
A (w tym PSYCHOLOGIA SPORTU)

LT |

nowa wiedza o praktyce
(w tym PSYCHOLOGIA SPORTU)
HUMANISTYCZNE FIZYCZNEJ

Ryec. 2. Model S wigzania teorii psychologii z praktyka sportu
(opracowanie wiasne na podstawie: Kowalik 1986, Zdebski 1991)
Model S — connecting theory and practice of sport psychology
(based on: Kowalik 1986, Zdebski 1991)

raz bardziej ugruntowanej pozycji, praca psychologéw sportu powinna polegac
nie tylko na pracy z innymi, doskonaleniu przebiegu kariery sportowej zawodni-
kow, ale rowniez rozwoju teorii, praktyki, przy jednoczesnej dbatosci o wizeru-
nek psychologii w sporcie.

Psychologowie sportu czesto kojarzeni sg z trenerami. Wptywa na to specy-
fika ich pracy. Jednak poszerzajace si¢ spektrum ustug swiadczonych w zakresie
sportu pokazuje, ze stereotypowe (nadal spotykane w praktyce) kojarzenie psy-
chologdw sportu wytgcznie z naukami o kulturze fizycznej wydaje si¢ niewystar-
czajace (Andersen i in. 2001). Przedstawiciele wspdlczesnej psychologii spor-
tu interesujg si¢ procesami psychologicznymi, efektami dziatalnosci na gruncie
sportu. Rozleglos$¢ tego obszaru sprawia, ze nie zajmujg si¢ nim kompleksowo,
a wybierajg raczej waskie specjalizacje (Jarvis 2003). Ponadto w Polsce osig-
gni¢cia psychologéw nie sg w peini wykorzystywane. Przyczyny tego zjawiska
tkwiag w niedofinansowaniu dziatalnosci sportowej, niewystarczajacej $wiado-
mosci sportowych potrzeb psychologicznych wsrdd kadry zarzadzajacej, rezer-
wie przejawianej w kontaktach z psychologiem, ale takze w deficytach tkwigcych
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w samej psychologii sportu. Brakuje jednoznacznego zdefinowania zasad doty-
czacych przebiegu ksztalcenia i rozwoju zawodowego. To sprawia, ze funkcje
psychologa sportu petnig osoby bez kierunkowego wyksztatcenia; tytutujg sie
przy tym na przyktad trenerem mentalnym. To miedzy innymi dopinguje $rodo-
wisko do intensywnej pracy nad procedurami nadawania, uznawania kwalifika-
cji/statusu zawodowego. Obecnie kwalifikacje psychologdéw sportu weryfikuje
i $§rodowisko psychologiczne (klasy trenerskie w zakresie psychologii sportu
przyznawane przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne), 1 sportowe (nomina-
cje na psychologow olimpijskich przyznawane przez Polski Komitet Olimpijski).
Dwutorowos¢, ale jednoczesnie pewne punkty styczne procedur certyfikacji po-
twierdzajg dwoisto$¢ tozsamosci wspotczesnej psychologii sportu.

Nadal odczuwalny jest niedostatek specjalistycznych metod badawczych.
Tworzone 1 weryfikowane sg schematy wspolpracy psychologa z zawodnikiem;
z racji przemian i nowych wyzwan konieczne staje si¢ uwzglednianie specyfiki re-
lacji z rodzicami/opiekunami zawodnikow nieletnich, trenerem i sztabem szkole-
niowym czy mediami. Problemy i ograniczenia majg rowniez zroédto w presji wy-
wieranej na zawodnikow, treneréw, ale rowniez na psychologow. Oczekuje si¢ od
nich dyrektyw gwarantujgcych btyskawiczny sukces (Zukowski 1989a, Nowic-
ki 1997, Zdebski 2002, Bukowska i in. 2003, Herzig 2004, Ktodecka-Ro6zalska
2006, Schinke 1 in. 2006, Wylleman i in. 2009).

Czgsto psycholog bywa zapraszany, jezeli zachodzi konieczno$¢ interwencji
kryzysowej (Schinke 1 in. 2006). Tymczasem w §rodowisku sportowym coraz czg-
Sciej pojawiaja si¢ doniesienia o rdéznego rodzaju problemach natury psycholo-
gicznej, a nawet zaburzeniach. Niepokoja przypadki przetrenowania, uzaleznienia
od aktywnosci fizycznej, zdiagnozowanej depresji, zaburzen odzywiania, prob sa-
mobodjczych (Cogan 2000, Petrie, Herman 2000, Lutostawska, Hiibner-Wozniak
2000, Raczynska 2001, Cashmore 2005, Allegre i in. 2006). Dotyczy to rowniez
byltych sportowcoéw. Dopiero bowiem zakonczenie sportowej kariery pozwala na
konfrontacj¢ osiggnie¢ rozwojowych z rzeczywistoscig (Petitpas i in. 1997, To-
mecka 2008). Sport jest bez watpienia doskonalg ptaszczyzng przyswojenia kom-
petencji osobistych przydatnych w codziennym zyciu. Psychologowie sportu po-
winni wspiera¢ transfer kompetencji ze sportu do zycia (Danish i in. 2005). Tego
nie mozna dokona¢ wytgcznie przy okazji interwencji kryzysowe;j.

Zaproszenie do wspolpracy psychologowie otrzymuja réwniez wtedy, gdy
w trakcie szkolenia inne paramerty (fizjologiczne, technologiczne) nie moga ulec
poprawie, gdy dostepne rezerwy sa juz wykorzystane (Schinke i in. 2006). Zda-
rza si¢ tez, ze trenerzy korzystajg z osiagnig¢ psychologii, pracujac z zawodnika-
mi wysoko kwalifikowanymi lub gdy ich praca nie przynosi oczekiwanych wyni-
kow sportowych (czgsto niepowodzenia thumaczone sg niedyspozycja psychicz-
ng zawodnikow), gdy muszg uzasadni¢ swoje decyzje szkoleniowe. Typowe sa
tez odwotania do psychologii treneréw debiutujacych, bez wystarczajacego do-
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swiadczenia zawodowego (Kowalik 1986). Takie traktowanie psychologii sportu
nie jest dla niej korzystne.

Praca psychologa sportu jest specyficzna. Wydaje sie, ze nadal zbyt mato uwa-
gi poswigca si¢ specyfice pracy samych psychologéow (Simons, Andersen 1995).
Grupa pracujgca w sporcie wyczynowym/zawodowym spotyka si¢ z mocng pre-
sja’. Sportowi klienci, jak zadni inni, sg nastawieni na sukces, angazuja si¢ w Swo-
ja karier¢ (dynamiczna, ale — w porownaniu z przedstawicielami innych zawo-
dow — relatywnie krotka) czesto kosztem innych aktywnosci (spotecznych, edu-
kacyjnych, rodzinnych, zawodowych itp.). Zawodnicy sg w stanie wiele poswig-
ci¢ (ze zdrowiem/zyciem wiacznie) i nad wyraz mocno? identyfikuja si¢ ze statu-
sem zawodnika. Takie przekonania utwierdza i poteguje fakt, ze funkcjonuja oni
we wzglednie hermetycznym Srodowisku (Hale 1995; Van Raalte, Hays 1998).
Praca psychologa sportu to wiele obcigzen, ale rowniez wysoki potencjat satys-
fakcji zawodowej. Wydaje si¢, ze w wielu przypadkach moglby on by¢ lepiej wy-
korzystany, gdyby samych psychologdéw sportu objgto specjalnymi programami
wsparcia na etapie ksztatcenia i doskonalenia zawodowego (na przyktad poprzez
superwizje, grupy wsparcia, treningi specyficznych umiejetnosci). Potrzebna jest
refleksja teoretyczna i jednoczesna optymalizacja rozwoju zawodowego psycho-
logdéw sportu-praktykow®. Ma to szanse przetozy¢ sie na prezentowane kompeten-
cje 1 jakos¢ swiadczonych ustug. Wszelkie dzialania powinny by¢ jednak prowa-
dzone w nawigzaniu do teoretycznych podstaw przedmiotu. W tym zakresie row-
niez potrzebny jest akademicki dyskurs (Zdebski 2002, Schinke i in. 2006, Wyl-
leman i in. 2009).

Potencjat rozwojowy psychologii sportu, mozliwosci tkwiace w teorii i prak-
tyce w konfrontacji z realiami przewyzszaja ewentualne przeszkody (Schin-
ke 1 in. 2006). Psychologia coraz mocniej wkracza do sportu. Aspiruje do ko-
lejnej (obok medycyny) dyscypliny uzytecznej zawodnikowi (Ktodecka-Rozal-
ska 2001). Przedstawiciele nauk humanistycznych, nauk o kulturze fizycznej czy
nauk medycznych nie mogg jednak oddzialywaé na sportowca niezaleznie. Dzi$
jest juz pewne, ze psychologia sportu, poddajac identyfikowane na gruncie spor-

* W ostatnich czasach presj¢ ze strony zawodnika, trenera, sponsora itd. potgguja przekazy me-
dialne. Stad wydaje sig, ze psycholog sportu winien mie¢ szeroka wiedz¢ na temat public relations,
a w szczegolnosci media relations.

* Ze wzgledu jednak na tak emocjonalny charakter sport moze ,,zawltadnaé¢ cztowiekiem bez
reszty. [...] Presja i odpowiedzialnos¢ we wspolczesnym sporcie sg tak silne, ze wielu sportowcoéw
jej nie wytrzymuje, co prowadzi do ekscentrycznych zachowan na boisku i poza nim” (Wysocki,
1990, s. 12).

°® Nadziei (w wymiarze europejskiej psychologii sportu) upatruje si¢ w zdecydowanych
dziataniach Europejskiej Federacji Psychologii Sportu i Aktywnosci Fizycznej (Wyllemeniin. 2009).
Na polskim gruncie podkresli¢ nalezy mi¢dzy innymi dziatalno§¢ Polskiego Towarzystwa Nauk
o Kulturze Fizycznej, Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
oraz zatozonego niedawno Polskiego Towarzystwa Psychologii Sportu.
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tu zmienne roznorakim metaanalizom, powinna (dla trafnej predykcji) uwzgled-
nia¢ nie tylko wyizolowane czynniki psychologiczne, ale rowniez medyczne, so-
cjologiczne, antropologiczne, fizjologiczne itd. — wszystko na podstawie pre-
cyzyjnych wytycznych metodologicznych (Brzezinski 2002, Rychta 2008). Po-
trzebne jest zatem rzetelne, interdyscyplinarne spojrzenie na cztowieka. Dopiero
takie zagwarantuje wnikliwe poznanie i doskonalenie zintegrowanej natury czlo-
wieka — wszystkich wymiardéw jego bytnosci (fizycznego, spolecznego, psycho-
logicznego i duchowego). Tego wymaga specyfika sportu — obszaru interdyscy-
plinarnego.

W naukach o sporcie potrzeba dzi§ humanizmu i holistycznego spojrzenia
na zawodnika. Trafny opis sportu jako fenomenu i cztowieka zaangazowanego
w dziatalno$¢ sportowa utatwi wspieranie jego holistycznego rozwoju (Trze-
sniowski 2000, Ktodecka-Rozalska 2006, Rychta 2008). Jak bowiem twierdzi
Ktodecka-Rozalska, ,.kluczem do zwycigstwa [...] jest potaczenie funkcji umystu
i ciata” (2006, s. 206). Niedostateczne przygotowanie psychiczne ,,nie moze by¢
zrekompensowane na innej ptaszczyznie. Uzyskanie [...] umiejetnosci wywiera-
nia wplywu na stan psychiczny sportowca pozwala przenosi¢ ten wpltyw na jego
stan fizyczny” (Lipowski 2004, s. 37).

Takie stanowisko podkresla konieczno$¢ wspolpracy interdyscyplinarnej
— psychologa z trenerem, lekarzem, fizjoterapeuta itd. Kierunkowa wspotpraca
z naukowcami r6znych dyscyplin stanowi we wspotczesnym sporcie jeden z za-
sadniczych elementow doskonalenia procesu szkolenia, sprzyja rozwojowi
wszystkich osdb zaangazowanych w dziatalno$¢ sportowg (Wazny 1981, Zdeb-
ski, Blecharz 2004). Niezmiernie wazne jest rowniez wzmocnienie wspOlpra-
cy intradyscyplinarnej — psychologa sportu z psychologami specjalizujacymi si¢
w innych obszarach — psychologii spotecznej, zdrowia, klinicznej, pracy, kultury
itd. W obliczu nadzwyczajnego wyscigu po rekordy (nie tylko na gruncie sportu)
szczegolnego znaczenia nabiera ochrona i wspieranie potencjatu osobistego i za-
wodowego, odpowiednie wsparcie/przygotowanie psychologiczne (Rychta 1992,
Andersen 2000, Jarvis 2003). Liczne przyktady pokazuja, ze korzys$ci moga by¢
obopolne. Przedstawiciele innych dziedzin z powodzeniem moga korzystac¢ z do-
robku psychologii sportu.

Dzi$, niestety, zauwazalna jest coraz wigksza instrumentalizacja sportu, ktora
stanowi ,,zdobycz lub relikt o§wieceniowo-pozytywistycznej epoki narodzin no-
woczesnej kultury fizycznej, a tym samym objaw chronicznej choroby dehuma-
nizacji, by nie rzec bez ogrodek: swoistej antyaksjologizacji sportu w ogole” (Li-
piec, 2007, s. 6). Zawodnicy ukierunkowywani sg na jednostronny rozwoj. Dhu-
gotrwatle, intensywne treningi przybieraja znamiona tresury (Demel 1976, Sta-
siak 2000). Ideologia szczytnego olimpizmu zmienia oblicze — dominujg prawa
rynku, upolitycznienie, a takze rywalizacja, w ktorej nie ma miejsca na stabosci.
Coraz glo$niejsza jest dyskusja nad problematyka dopingu w sporcie. Juz za cza-
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sow P. de Coubertina taka pragmatyzacja zaczynata by¢ widoczna, by dzi$ przy-
bra¢ wyjatkowo mocny wydzwigk i szeroki zasieg (Sahaj 2007, Krawczyk 2008).
Tymczasem zgodnie z zatozeniami olimpizmu uczestnictwo w sporcie powinno
by¢ kojarzone z wolno$cig. Jednak juz w hellenskich edycjach igrzysk uczest-
niczyli wytacznie ludzie dobrze urodzeni. Wspodtczesne procesy demokratyzacji
i pluralizm sprawily, ze dawne podziaty zmienity wymiar. Wolno$¢ cztowieka
sportu nierzadko ogranicza nieustanny wymog bycia homo perfectus, koniecz-
no$¢ akceptacji i realizacji specyficznych, wysrubowanych regut, podporzadko-
wania si¢ restrykcyjnym warunkom i zasadom szkolenia ukierunkowanego na
kolejny rekord (Snyder, Spreizer 1983, Lipiec 1999, Herzig 2001). To rzutuje
rowniez na rolg wspolczesnej psychologii sportu i wyzwania w zakresie prakty-
ki 1 teorii.

Konieczna jest pilna identyfikacja przyczyn (a ku przestrodze — rowniez na-
stepstw) roznorakich negatywnych przemian. Czy obserwowane patologie sg wy-
nikiem funkcjonowania sportu jako takiego, towarzyszacych jemu spotecznych
i kulturowych przemian, czy raczej ludzi ten sport tworzacych? Proces ma cha-
rakter dwoisty.

Sport edukuje i wychowuje swymi warto$ciami, [...] ale sam musi takze by¢ budowany
od podstaw poprzez wartoSci wlasnie, nastgpnie za$ dowartosciowywany odpowiednio przez
ludzi, wyposazonych w wiedz¢ aksjologiczna, dobra wolg oraz poczucie odpowiedzialnosci (Lipiec
2007, s. 12).

Taka dyspozycja obowiazuje wszystkich tworzacych sportowa rzeczywistos§¢
— zawodnikow, trenerow, dziataczy, kibicow, ale rowniez psychologow sportu.

Mens sana in corpore sano® to starorzymskie wezwanie do realizacji
owczesnych zasad wychowania zdrowotnego (Kabsch 2009). Obecnie na ptasz-
czyznie sportu (szerzej — kultury fizycznej) hasto to nabiera szczegdlnego zna-
czenia. Zgodnie z ideg repedagogizacji wychowania fizycznego ,.kultura fizyczna
jest uznawana za dziedzine zycia, na gruncie ktorej realizowany jest zasadniczy
cel wychowawczy — rozwijanie osobowosci, wdrazanie do $wiadomej i samo-
dzielnej dbatosci o zdrowie na przestrzeni catego zycia”. Oznacza to zatem spoj-
ne realizowanie celéw wychowania z poszanowaniem zdrowia oraz z zachowa-
niem i wykorzystaniem osobotworczych wartosci tkwiacych w sporcie, wycho-
wania ,,przez”/,,do” kultury fizycznej, czyli rowniez ,,przez”/,,do” sportu’ (De-
mel 1973, Zukowski 1989b). Wspolczesny sport wigza¢ nalezy z modelem

6 Stowa Juwenalisa oznaczajace ,,zdrowy duch/rozum w zdrowym ciele”.

"Wychowanie ,,przez” sport ,,polega na wprowadzeniu [...] w $wiat warto$ci, wzorow i norm
sportu” (Nowocien 2009, s. 14). Natomiast wychowanie ,,do” sportu oznacza wiele oddzialywan,
ktoérych celem jest ,,tworzenie warunkéw do wyboru systemu wartosci, poznawania i przezywania
norm funkcjonujacych w sporcie i uznawanych za pozadane spotecznie [ ...] do rozwoju pozytywnych
postaw” (Nowocien 2009, s. 14).
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cztowieka ,,aktywnego, tworczego i transgresywnego, stale dazacego nie tylko do
poprawy osiggni¢¢ sportowych, lecz takze rozwoju i doskonalenia samego sie-
bie jako osoby” (Rychta 2008, s. 302). Jego rozwdj nie powinien by¢ rozpatrywa-
ny jedynie w kategoriach psychofizjologicznych. Wynik nabiera innego wymia-
ru, gdy nie jest kojarzony jedynie z wymiernymi konsekwencjami, ale z eduka-
cyjnie i wychowawczo wartosciowym doswiadczeniem (Kalina 1997). Pamigtaé
jednak trzeba o tym, ze ,,kazdy realny akt sportowy jest stanem warto$ciorodnym,
a podmiotowos¢ w wyborze 1 kreacji aksjologicznej przystuguje z istoty kazde-
mu zawodnikowi [...]. Czlowiek sportu [...] dziedzing t¢ wybiera jako pole swej
aktywnosci takze ze wzgledu na pewne wartosci, uznane przezen za cenne. Spo-
dziewa sig, ze [...] znajdzie to, co jest by¢ moze nicosiggalne w innych sferach
zycia” (Lipiec 1999, s. 122). W istote w tych proceséw doskonale wpisuje si¢
program ksztatcenia transgresyjnego. Stymulowanie wszechstronnego rozwoju
sprzyja wzbogacaniu kultury wtasnej, a przez to i globalnej (Kozielecki 2007). To
powinno by¢ nadrzgdnym celem wszystkich zaangazowanych w dziatalnos¢ spor-
towg — zawodnikow, treneréw, dziataczy, menedzerow, kibicow itd. Szczegdlnie
wlasnie tym osobom psychologia sportu moze okaza¢ si¢ wyjatkowo pomocna.
Doskonalenie okreslonych kompetencji moze sta¢ si¢ wlasciwg Sciezka rozwo-
ju osobistego, wsparciem dazen do sukcesOw — roOwniez sportowych, profilak-
tyka patologii obserwowanych na gruncie wspolczesnego sportu i budowaniem
madrej filozofii wyczynu, uwzgledniajacej jednoczesnie wychowanie ,,do sportu”
1,,przez sport”.

Niniejszy artykut to proba ukazania psychologii sportu jako nauki majacej
dwoiste korzenie i dwutorowg $ciezke rozwoju. To pretekst do zdefiniowania przez
przedstawicieli 1 nauk humanistycznych, i nauk o kulturze fizycznej znaczenia
psychologii sportu w wymiarze teoretycznym, jak i stosowanym. Rozne perspek-
tywy patrzenia na cztowieka, a jednoczesnie wspotpraca w poszukiwaniu wspol-
nych mianownikow pozwola na okreslenie spojnych ram, co bezposrednio prze-
lozy si¢ na status psychologoéw sportu i jeszcze wigkszg profesjonalizacje zawodu
(w zakresie ksztatcenia, doskonalenia, tworzenia teorii, prowadzenia praktyki,
etyki). Dyskusja ta ma charakter nie tylko interdyscyplinarny, ale rowniez mig-
dzynarodowy (Simons, Andersen 1995, Acharya 2010).

Wracamy wig¢c do pytania: psychologia sportu — w strong nauk o kultu-
rze fizycznej czy nauk humanistycznych? Postawienie tego pytania nie jest
jednoznaczne z oczekiwaniem prostej odpowiedzi. Odwotujac si¢ do trady-
cyjnego rozumienia pojecia (ttumaczenia psyche i logos), psychologia spor-
tu nie jest jedynie naukg o duszy. Na gruncie sportu ,,psychika” i ,ciato”
muszg efektywnie wspotpracowacé. 1 wilasnie dla tego potaczenia wyjatko-
wo wazne jest umiejetne tgczenie dorobku nauk humanistycznych z nauka-
mi o kulturze fizycznej, praktyki z teorig. Postulowany holizm i humanizm
W postrzeganiu sportowca wymagaja interdyscyplinarnej dyskusji i koope-
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racji nie tylko przedstawicieli wspomnianych nauk, ale rowniez wielu innych.
Wydaje sig, ze jest to jedynie stuszny kierunek rozwoju psychologii sportu
— 1 sportu w ogdle.

SUMMARY

The history of sport psychology reaches the end of the 19" century. Since that time
representatives of this discipline accumulated impressive achievements — in the area of theory and
practice. Nowadays psychology of sport is developing very dynamically. It is increasingly popular in
the sports environment, as well as in the psychological. It is also appreciated by the representatives
of other professions — such as business, art, medicine. Significant development prospects incline
to discuss the future of sport psychology. In that context it is worth to consider the case of sport
psychology location — within the human or the sports sciences.

Key words: sport psychology, human sciences, sport sciences
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