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Neuromity w nauczaniu szkolnym

Neuromyths in the classroom

STRESZCZENIE

W $wietle wspotczesnych badan mézgu oraz nieustannie zwigkszajacej si¢ wiedzy o zwiazku
pomigdzy procesami poznawczymi i emocjonalnymi z procesami biologicznymi pedagodzy oraz
neuropsycholodzy na catym $wiecie podejmuja proby wspdlnego dialogu w celu reorganizacji
wspolczesnych metod, technik i programéw nauczania. Innowacyjna wiedza o funkcjonowaniu mo-
zgu podkresla istotno$¢ proceséw uczenia si¢ oraz oddziatywan srodowiskowych w ksztattowaniu
si¢ struktury i funkcji mézgu przez cate zycie, a nie tylko w okresie wezesnego dziecinstwa. Coraz
popularniejsze staje si¢ wykorzystywanie w praktyce szkolnej technik nauczania promujacych pod-
stawy ich skuteczno$ci w wiedzy o mozgu, jednakze oferowane nauczycielom kursy oraz treningi
czgsto nie maja podstaw naukowych. Treningi te zamiast rozpowszechnia¢ skuteczniejsze metody
nauczania, propaguja neuromity — powszechnie uznawane za prawdziwe opowiesci o zwiazkach
pomigdzy mozgiem a zachowaniem, ktore nie maja uzasadnienia w badaniach empirycznych. Ce-
lem tego artykutu jest przyblizenie neuromitéw rozpowszechnionych w nauczaniu szkolnym oraz
ich analiza krytyczna.

Stowa kluczowe: neuromit, neuroedukacja, zwiazek mézg—zachowanie

WPROWADZENIE

Zwiazkow pomiedzy mozgiem i zachowaniem szukano juz w okresie neo-
litu, o czym $wiadcza fascynujace znaleziska archeologiczne czaszki po tre-
panacji oraz narzedzi chirurgicznych do kraniotomii czaszki (Herzyk 2010).
Pierwsza z koncepcji prébujacych lokalizowa¢ funkcje psychiczne w okreslo-
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nych obszarach mézgu byta rozwinigta przez Galla w XIX wieku frenologia,
ktora zaktadata, ze mozna wnioskowac o poziomie rozwoju okreslonych funk-
cji psychicznych na podstawie wypuktosci czaszki (Herzyk 2010, Ward 2010).
W okresie pdzniejszym idea mapowania proceséw psychicznych na okreslone
obszary tkanki nerwowej w mozgu zostata wykorzystana m.in. przez Brodmanna
do stworzenia map cytoarchitektonicznych, z ktérych neuropsychologowie ko-
rzystaja do dzisiaj. W XX wieku Mansfield i Lauterbur stworzyli funkcjonalny
rezonans magentyczny (fMRI) wykorzystujacy zmiany w utlenieniu poszczegol-
nych obszaréw mozgu do wnioskowania o zmianach w poziomie ich aktywacji
w odpowiedzi na zadania testowe badajace procesy psychologiczne. Powszechna
dostgpnos¢ fMRI 1 innych, nieinwazyjnych metod neuroobrazowania oraz moz-
liwos¢ testowania funkcji nieuszkodzonego mozgu pozwolily na podejmowanie
prob zastosowania wiedzy neuropsychologicznej w roznych dziedzinach zycia,
w tym w nauczaniu szkolnym.

W odpowiedzi na wzmozone zainteresowanie zastosowaniem wiedzy o mo-
zgu w nauczaniu szkolnym na rynku zaczely si¢ pojawiaé liczne szkolenia i tre-
ningi oferujace nauczycielom ulepszanie metodyki nauczania na podstawie wie-
dzy neuronaukowej. W Wielkiej Brytanii nauczyciele dostaja rocznie okoto 70
wiadomosci elektronicznych, zachgcajacych ich do udziatu w kursach promuja-
cych techniki nauczania oparte na wiedzy neurobiologicznej. Zazwyczaj jednak
treningom tym brak podstaw naukowych i zamiast promowa¢ skuteczne meto-
dy nauczania propaguja neuromity (Goswami 2006). Neuromit jest okresleniem
opisujacym uznane powszechnie ,,prawdy” o zwiazkach mézg—zachowanie, kto-
re pomimo ze sa powszechnie uznawane za prawdziwe, nie maja uzasadnienia
w badaniach empirycznych. Do popularnych neuromitéw w brytyjskich szkotach
naleza: mit gimnastyki mézgu, mity identyfikujace uczniow jako prawo- i lewo-
mozgowcoOw oraz wzrokowcow, stuchowcow i kinestetykow oraz mit okresow
krytycznych dla procesow uczenia si¢. W celu lepszego zrozumienia odkry¢ do-
tyczacych zwiazku mozg—zachowanie oraz wyeliminowania neuromitow z na-
uczania, w ostatnich latach zaczg¢to tworzy¢ studia wyzsze szkolace psychologow
w zakresie neuroedukacji oraz organizacje naukowe szerzace o niej wiedzg. Za
przyktad moze tu postuzy¢ Migdzynarodowe Towarzystwo Umyst—-Mozg—Edu-
kacja (International Mind Brain Education Society — IMBES), ktore powstato
na poczatku 2003 roku, oraz czasopismo naukowe pod ta sama nazwa zatozone
w trzy lata pozniej. Celem IMBES jest wzmacnianie dialogu interdyscyplinar-
nego pomigdzy edukacja, biologia oraz psychologia rozwojowa i poznawcza po-
przez tworzenie pomostu informacyjnego pomigdzy tymi naukami, jak rowniez
rozwijanie uzytecznych neuroedukacyjnych baz informacyjnych dla naukowcoéw
1 nauczycieli.
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MIT GIMNASTYKI MOZGU

Mit gimnastyki mozgu (Brain Gym) zaktada, ze wykonywanie okreslonych
26 ¢wiczen fizycznych prowadzi do ,,wyraznych usprawnien” w funkcjonowaniu
proces6w uwagi, pamigci, czytania, pisania, zdolnosci matematycznych, koor-
dynacji fizycznej, samoodpowiedzialnos$ci, funkcjonowania w zwiazkach, zdol-
nosci organizacyjnych oraz postaw (www.braingym.org/about). Jak wskazuje
przeprowadzony w Wielkiej Brytanii sondaz wsrod studentdw przygotowujacych
si¢ do pracy nauczyciela, mit ten cieszy si¢ spora popularnoscia, gdyz sposrod
158 studentow, ktorych nigdy nie ksztalcono w zakresie anatomii i funkcji mo-
zgu, 58% styszato o gimnastyce mozgu jako metodzie wspomagajacej nauczanie
w szkotach (Howard-Jones et al. 2009). Pomimo ze badania naukowe wskazu-
ja na istnienie pozytywnego wpltywu ¢wiczen fizycznych na procesy poznaw-
cze u dzieci (Sibley, Etnier 2003), to zadne z przeprowadzonych naukowo ba-
dan nie potwierdza wpltywu 26 ¢wiczen zalecanych jako gimnastyka moézgu na
funkcjonowanie w zwiazkach, polepszenie zdolnos$ci matematycznych, organiza-
cyjnych itp.

MITY KLASYFIKUJACE

W szkotach w Wielkiej Brytanii réwnie popularne co gimnastyka mozgu sa
mity klasyfikujace. Do mitow klasyfikujacych mozna zaliczy¢ mit propagujacy
identyfikowanie uczniow jako prowomoézgowcdodw i lewomozgowcow ze wzgledu
na preferowany rodzaj przetwarzania informacji oraz ze wzgledu na preferowa-
ny styl uczenia si¢ — jako wzrokowcow, stuchowcow 1 kinestetykow. Zgodnie
Z mitem prawomozgowcow 1 lewomdzgowcoOw nauczyciele powinni identyfiko-
wac dzieci ze wzgledu na preferowany styl przetwarzania informacji jako prawo-
i lewomodzgowe, oraz odpowiednio dostosowywac¢ material nauczania zgodnie
z zasadami sekwencyjnego i obrazkowego przetwarzania informacji (Goswami
2006; Howard-Jones i in. 2009). Zrodet tego mitu mozna doszukiwaé si¢ w nad-
miernej generalizacji badan nad mozgowa specjalizacja funkcji poznawczych.
Czy mozna zaklasyfikowa¢ dziecko, ktore ptynnie postuguje sig¢ jezykiem, pi-
sze $wietne wypracowania i pigknie recytuje wiersze, jako lewomozgowca?
Oczywiscie, ze nie, gdyz umiejetnosci niezbedne do prawidlowego funkcjono-
wania jezykowego mediowane sa przez system obszarow moézgowych, ktore
umiejscowione sa zarbwno w prawej, jak i w lewej potkuli. Pomimo ze klasycz-
ne obszary mowy posredniczace w jej odbiorze i nadawaniu umiejscowione sa
w lewej potkuli (np. 44BA — osrodek Broca, 22BA- osrodek Wernickego), to
obszary mediujace mowe emocjonalng oraz jej komunikacyjne/pragmatyczne
aspekty znajduja si¢ w prawej potkuli (Herzyk 2006).
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MIT OKRESOW KRYTYCZNYCH DLA PROCESOW UCZENIA SIE

Mit okreséw krytycznych dla proceséw uczenia si¢ w okresie wczesnego
dziecinstwa sugeruje, ze jezeli dziecko nie otrzyma wystarczajacej ilosci in-
formacji w odpowiednim czasie, to jego mozg nie bedzie pracowat poprawnie
w przysztosci. Ten neuromit uksztattowatl si¢ w wyniku nadmiernej generalizacji
wynikéw badan nad wczesnorozwojowa deprywacja sensoryczna oraz z badan
nad procesami percepcyjnymi (gléwnie wzrokowymi), z ktorych dowiadujemy
si¢, ze na etapach rozwojowych istnieja okresy o wzmozonej wrazliwosci ksztat-
towania okreslonych obszaréw mozgowych poprzez oddzialywanie srodowisko-
we. Warto tu podkresli¢, ze badania te dotycza ksztattowania si¢ proceséw per-
cepcyjnych, a nie rozwoju typowo edukacyjnych umiejetnosci, takich jak pisanie
czy czytanie (Blakemore, Frith 2005, Goswami 2006, Howard-Jones i in. 2009).
Jeden z popularniejszych mitow krytycznych okreséw dotyczy wieku, w jakim
dziecko powinno rozpocza¢ nauke drugiego jezyka. Pomimo ze badania poka-
Zuja, iz nauczanie drugiego jezyka we wczesnych fazach rozwoju moze utatwic
dziecku proces jego nabywania oraz pozniejsza wymowe glosek specyficznych
dla tego jezyka, to jednak nie ma badan, ktére sugerowatyby, ze dorosli nie sa
w stanie nauczy¢ si¢ poshugiwa¢ nowymi jezykami. Badania jednak wskazuja,
ze optymalny wiek rozpoczecia nauki drugiego jezyka jest do piatego roku zy-
cia. Nabywanie kompetencji jezykowych nowego jezyka jest szybkie i efektyw-
ne, pod warunkiem iz proces nauczania jest systematyczny oraz przeprowadzany
z uwzglednieniem roznych kontekstow i srodowisk nauczania, a takze nauczania
pozaszkolnego (Petitto 2009). Istotnym elementem nauczania jezyka we wcze-
snych fazach rozwoju jest bezposrednios¢ interakcji spotecznych. Potwierdzone
to zostato w badaniach, w ktorych dziewigciomiesigczne amerykanskie niemow-
leta poddane zostaty kilkutygodniowej interwencji eksperymentalnej, podczas
ktorej stuchaty czytanych im bajek w jezyku mandarynskim przez rodzimych
uzytkownikow tego jezyka. Czes¢ stuchata bawiacej si¢ z nimi osoby, a czgsé
ogladata nagranie tej samej osoby z kasety wideo. Po treningu niemowlgta, ktore
nauczane byly jezyka, stuchajac i obserwujac bawiaca si¢ z nimi osobg, potrafity
rozrdznia¢ fonemy tego jezyka, podczas gdy niemowlgta nauczane z kasety wideo
—nie (Kuhl, Tsao, Liu 2003).

Obecnie uwaza si¢, ze okresy o podwyzszonej wrazliwosci uczenia si¢ no-
wych funkcji wystepuja rowniez w okresie adolescencji, a nie tylko w okresie
wczesnodziecigcym. W okresach o podwyzszonej wrazliwosci nabywanie funkcji
psychicznych jest efektywniejsze niz w innym czasie. Jedna z funkcji, dla kté-
rej okres o podwyzszonej wrazliwosci przypada na wiek dojrzewania, jest roz-
wigzywanie rownan algebraicznych. Danych potwierdzajacych te hipoteze¢ do-
starczyt przeprowadzony przez Qin i wspotpracownikow w 2004 roku ekspery-
ment TMRI, w ktérym osoby w wieku dojrzewania oraz osoby doroste uczyly si¢
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rozwiazywania zadan algebraicznych. Kiedy porownano wyniki z obu grup, oka-
zalo sig, ze na poczatkowym etapie nabywania umiejgtnosci rozwigzywania zadan
moézg nastolatka oraz dorosty mdzg pracuja w podobny sposob, aktywujac kore
przedczotowa, ciemieniowa oraz motoryczna. Jednakze na etapie praktykowania
nabytych umiejgtnosci rozwigzywania rownan algebraicznych w nastoletnim mo-
zgu wystgpuje obnizenie aktywnosci w ptatach ciemieniowych (obszary BA 39
oraz BA40), natomiast w mdzgu osoby dorostej aktywacja ptatow ciemieniowych
pozostaje bez zmian. Uwzgledniajac uzyskane przez Qin i wspodtpracownikow
rezultaty oraz fakt, ze obszary te dojrzewaja jako ostatnie sposrod obszarow cie-
mieniowych w okresie adolescencji, proponuje si¢, iz okres adolescencji moze
by¢ okresem o podwyzszonej wrazliwosci dla uczenia si¢ algebry (Luna 2004,
Qin i in. 2004).

Obecne nauki neurobiologiczne dostarczaja takze dowodow sugerujacych, ze
modelowane $rodowiskowo zmiany w funkcji oraz strukturze méozgu wystepu-
ja nie tylko w okresie rozwoju wczesnodziecigcego 1 adolescencii, lecz réwniez
w zyciu dorostym (Maguire, Woollett, Spiers 2006, Qin i in. 2004). Swietna ilu-
stracja modyfikujacego wptywu uczenia si¢ na struktur¢ mozgu jest przeprowa-
dzony przez Draganskiego i wspotpracownikow eksperyment, w ktérym osoby
badane poddane zostaty trzymiesigcznemu treningowi zonglowania. Zmiany
strukturalne indukowane uczeniem si¢ zonglowania wystapily u osob badanych
juz po trzymiesigcznym treningu w obszarach powiazanych ze wzrokowa percep-
cja ruchu. Jednakze zmiany te byly przejsciowe i zanikly po trzech miesigcach
od zaprzestania treningu (Draganski i in. 2004). Sugeruje to, iz dynamiczne od-
dziatywanie $srodowiska na funkcje i strukture¢ mézgu zachodzi przez cate zycie,
co potwierdza literatura.

PODSUMOWANIE

Celem tego artykutu byto zaprezentowanie nienaukowych interpretacji wspot-
czesnej wiedzy o relacji mozg—zachowanie (neuromitow), wykorzystywanej
w szkotach do tworzenia technik ,,nauczania z mézgiem”. Praca wskazuje na po-
pularnos¢ neuromitow posrod nauczycieli oraz odzwierciedla zapotrzebowanie
na wzmozony dialog pomigdzy neuropsychologami a pedagogami. Odpowiednie
wyszkolenie nauczycieli oraz psychologow z zakresu mechanizméw mozgowych
istotnych dla proceséw edukacji wydaje si¢ niezbednym elementem treningu, jaki
ci profesjonalisci powinni otrzymywaé w przysztosci. Jako ze w ostatnich latach
pojawia sig¢ coraz wigcej interdyscyplinarnych dyskusji oraz publikacji na temat
»edukacji z mézgiem”, prawdopodobne jest, ze dialog ten doprowadzi do coraz
lepszego zrozumienia potencjalnego zastosowania wiedzy o mechanizmach mo-
zgowych w szkole i tym samym — obalania neuromitow.
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SUMMARY

Modern brain research is constantly increasing our knowledge of cognitive and affective
processes and their links with biological mechanisms. In the light of this, neuropsychologists and
pedagogists are attempting to establish interdisciplinary dialogue in order to reorganize the methods
and techniques of teaching, as well as the content of schools’ curricula. New findings about the
functioning of the brain emphasize the importance of learning processes and environmental influence
in shaping the structure and function of the brain throughout life, not just in early childhood,
as previously considered. In the practice of school teaching in the classroom, it is becoming
increasingly popular to use techniques that claim benefits to learning, referring to brain research to
prove their effectiveness; however, training courses offered to teachers frequently have no scientific
basis to their claims. Instead, the training offered often promotes neuromyths — widely accepted
stories about relationship between brain and behaviour with no justification in empirical research.
The aim of this paper is to introduce and analyse several neuromyths, frequently found in school
practise.

Key words: neuromyths, neuroeducation, brain-behaviour relationship
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Zaktocenia procesu uspotecznienia u dziecka z zaburzeniami
z kregu FAS wychowujqcego sie w srodowisku
o znacznym nasileniu patologii spolecznej — aspekty
neuropsychologiczne i pedagogiczne

Disruptions of the socialization process in children with FAS spectrum disorder,
growing up in an environment with a high intensity of social pathology
— neuropsychological and pedagogical aspects

STRESZCZENIE

Medyczne i neuropsychologiczne problemy wynikajace z ptodowej ekspozycji na alkohol
(grupa FAS) uznawane sa obecnie za jedna z najczgstszych przyczyn trwatych dysfunkcji rozwo-
jowych, doprowadzajacych takze do zakldcen w przystosowaniu spolecznym w dorostosci. Istot-
ng trudnoscia moze okaza¢ sig identyfikowanie dzieci z grupy FAS, wychowujacych si¢ w $rodo-
wisku cechujacym si¢ znacznym nasileniem patologii spotecznej. Dzieci funkcjonujace w takich
srodowiskach czg$ciej niz dzieci adoptowane obciazone sa dodatkowo negatywnymi czynnikami
psychospotecznymi, a poza tym u wigkszosci ich rowiesnikéw takze rozpoznaje si¢ zakldcenia
rozwojowe wynikajace z zaniedban edukacyjnych i wychowawczych oraz zaburzenia zachowa-
nia, co dodatkowo utrudnia rozpoznanie tych dzieci, u ktérych zaburzenia rozwojowe sa w istocie
manifestacja biologicznie uwarunkowanych zaburzen neuropsychologicznych. Autorzy zamierza-
ja omowi¢ wspomniane zagadnienie, positkujac si¢ studium przypadku dotyczacym 10-letniego
chlopca z FAS, bedacym pod opicka grupy wsparcia. Zachowanie i procesy poznawcze chtopca
zostang poréwnane z tozsamymi parametrami dwojki dzieci w tym samym wieku — jednym wycho-
wujacym si¢ takze w Srodowisku patologii spotecznej, ale bez uchwytnych cech FAS, oraz drugim,
wychowujacym si¢ w petnej rodzinie niewykazujacej cech patologii. Autorzy zwracaja takze uwage
na potrzebg podjecia proby reinterpretacji genezy patologii spotecznej, o ktorej nadal najczgsciej
mysli si¢ w kategoriach czynnikéw psychospotecznych, nie doceniajac zmiennych neuropsycholo-
gicznych.

Stowa kluczowe: zespot ptodowej ekspozycji na alkohol, patologia spoteczna, diagnoza neu-
ropsychologiczna, funkcje wykonawcze, uspotecznienie



