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Chéralne méwienie przy zastosowaniu
echa wizyjnego

W wielu pracach poswigconych badaniom oddzialywania opéznionego slucho-
wego sprzezenia zwrotnego (echo diwigkowe) na mowe jakajacych si¢, wykonanych
w Zakladzie Fizyki Stosowanej [F UMCS, podkreslane jest znaczenie ,,czynnika ché-
ralnosci” jako elementu zapewniajacego pozytywne zmiany w mowie jakajacych sie
[1-12]. Autorem pierwszych prac na ten temat jest Adamezyk, ktéry wskazuje
na konieczno$¢ zsynchronizowania diwigkéw mowy jakajacego si¢ z opéZnionymi
diwigkami echa [1-5].

Korekcyjna rola méwienia chdralnego potwierdzona zostala w eksperymencie
mdwienia jakajacego sie w chérze z drugim jakajacym sie, z dwoma jakajacymi
si¢ lub osoba nie jakajaca sie [6,7]. Okazalo sig, ze osiggana w mdéwieniu jakaja-
cego sie w chorze redukcja natezenia jakania jest poréwnywalna ze spadkiem na-
tezenia jakania przy méwieniu z echem czy poglosem. Jednoczesnie zmiana tempa
mdwienia jest znacznie mniejsza niz zarejestrowana przy oddzialywaniu echa czy
poglosu na mowe jakajacego sie, co by znaczylo, ze chéralne méwienie ma za-
sadnicze znaczenie dla poprawy mowy [10-12]. Dlatego tez, kiedy w Zakladzie
Fizyki Stosowanej do badan nad mowa jakajacych sie wykorzystano oprécz sy-
gnalédw akustycznych, sygnaly optyczne i dotykowe [13-19], powstalo pytanie, ja-
kie bedzie znaczenie tego czynnika np. przy oddzialywaniu wizualnego sprzezenia
zwrotnego na proces méwienia. Zeby znaleié na nie odpowieds, zbadano réznice
miedzy obiektywna a ,wyuczong” reakcja na bodziec wizualny oséb jakajacych
sie 1 nie jakajacych si¢ oraz poréwnano otrzymane rezultaty z wynikami obliczo-
nymi dla bodzeéw akustycznych w tych samych sytuacjach, a zatem przy mowie-
niu z echem dZwiekowym bez instrukeji chéralnego méwienia oraz przy méwieniu
chéralnym [17,18].



400 E. Smolka

METODYKA BADAN

W eksperymencie bralo udzial 30 osob jakajacych si¢ i 30 nie jakajacych si¢. Za-
daniem kazdej z nich bylo opisywanie prostych rysunkéw w réznych sytuacjach eks-
perymentalnych. W czesci eksperymentu, ktéra miala odpowiedzieé na postawione
wyzej pytanie zastosowano jednakowe opdznienie sygnalu akustycznego i wizual-
nego. Wynosilo ono 0,16 s (AT). Wszyscy badani méwili kolejno z réwnoczesnym
stuchowym i wizualnym sprzezeniem zwrotnym (samodzielnie — 1); z opéZnionym
sluchowym i opéinionym wizualnym sprzezeniem zwrotnym bez instrukcji méwie-
nia chéralnego (2); z opéznionym stuchowym i opéZnionym wizualnym sprz¢zeniem
zwrotnym po udzieleniu instrukcji méwienia chéralnego (3); nastgpnie réwnoczesnie
z op6inionym stuchowym i wizualnym sprzezeniem zwrotnym (4); oraz na zakon-
czenie ponownie z réwnoczesnym sprzezeniem zwrotnym (5). W tej pracy analizie
zostang poddane sytuacje oznaczone 1, 2, 3 dla echa diwiekowego i 1, 2, 3 dla echa
wizyjnego.

WYNIKI

Na podstawie nagran, wykonanych w czasie trwania eksperymentu, okreslano
natezenie jakania (w liczbie bledéw na 100 sylab) i predkosé méwienia (w syla-
bach na sekundg¢) dla poszczegélnych oséb badanych oraz srednie natezenie jakania
i predko$¢ méwienia w poszezegdlnych sytuacjach dla wszystkich oséb badanych.
Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej przy pomocy testu t-Studenta.
Ryc. 1 przedstawia $rednie wartosci natezenia jagkania w sytuacjach 1, 2, 3 dla echa
dzwickowego 1 echa wizyjnego, natomiast tabela 1 poréwnanie statystyczne dla na-
tezen jakania. Ryc. 2 przedstawia natomiast predkosci méwienia w sytuacjach 1,
2, 3 dla echa diwiekowego i echa wizyjnego zaréwno dla jakajacych sig, jak i nie
Jakajacych si¢. Poréwnanie statystyczne dla predkosci zawiera tabela 2. Analiza
przedstawionych rezultatéw pozwala stwierdzié, ze przy przekazywaniu informa-
¢ji kontrolnej kanalem optycznym, przy nalozonym warunku chéralnego méwienia
z op6znionym sygnalem $wietlnym, spadek natezenia jakania jest wiekszy niz dla
mdéwienia z tym sygnalem, ale bez poprzedzajacego je treningu méwienia chéral-
nego. Statystycznie réznica miedzy tymi 8ytuacjami (2-3 Tab. 1) jest istotna na
poziomie 0,01. Poréwnanie spadkéw natezenia jakania uzyskanych przy zastoso-
waniu echa dZwiekowego i echa wizyjnego wskazuje, ze réwniez przy zastosowaniu
opéinionego wizualnego sprzezenia zwrotnego mozna mdéwié o istotnym korekcyj-
nym oddzialywaniu ,czynnika chéralnoséci” (Rye. 1., Tab. 1).

W przypadku predkosci widaé, ze opéznione bodice akustyczne w kazidej sy-
tuacji (2 i 3) wywoluja istotne spowolnienie mowy. Natomiast przy wykorzystaniu
echa wizyjnego predkosé méwienia spada wyraznie po nauczeniu si¢ synchronizowa-
nia wlasnej mowy z opéinionym sygnatem $wietlnym. Réznica miedzy srednia pred-
koécig przy méwieniu samodzielnym (sytuacja 1 — AT = 0s) z bodZzcem optycznym
oraz przy méwieniu chéralnym z echem wizyjnym (sytuacja 3 — AT = 0, 16 s) jest
istotna na poziomie 0,001 dla jgkajacych sie i dla nie jakajacych sie. A poréwnanie
tej samej sytuacji méwienia samodzielnego z sytuac)a méwienia z echem wizyjnym,
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Ryc. 1. Zmiany natezeri jakania przy przejsciu od méwienia samodzielnego (1) do méwienia
z echem diwickowym lub wizyjnym bez instrukcji méwienia chéralnego (2), a nastepnie przy
przejsciu do méwienia chéralnego z echem diwickowym i wizyjnym (3)

Tab. 1. Statystyczne poréwnanie (test t-Studenta) réznic srednich nat¢zen jakania przy méwieniu
2 sygnalami dzwickowymi i optycznymi w sytuacjach 1, 2i 3

Poréwnywane sytuacje | Echo diwickowe | Echo wizualne
eksperymentalne p p
1—2 < 0,001 < 0,05
1—3 < 0,001 < 0,001
2—3 < 0,01 < 0,01

Tab. 2. Statystyczne poréwnanie (test t-Studenta) réznic srednich predkosci méwienia dla jakaja-
cych si¢ i nie jakajacych si¢ przy méwieniu z sygnalami akustycznymi i optycznymi w sytuacjach

1,2i3
Poréwnywane Dla jakajacych sie Dla nie jakajacych sie
sytuacje echo echo echo echo
eksperymentalne | diwigkowe | wizualne | diwi¢ckowe | wizualne
P P P P
1—2 < 0,001 NS < 0,001 NS
1—3 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
2—3 < 0,01 < 0,001 < 0,001 < 0,001
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Ryc. 2. Zmiany srednich predkosci méwienia przy przejéciu od méwienia samodzielnego (1) do
mdwienia z echem diwickowym i wizualnym bez instrukcji méwienia chéralnego (2), a nast¢pnie
do méwienia chdralnego z echem diwi¢ckowym i wizualnym (3)
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ale bez instrukcji méwienia chéralnego (sytuacja 2) daje wynik statystycznie nie-
istotny (Tab. 2). Mozna zatem stwierdzié, ze chéralnemu mdéwieniu z opéznionymi
sygnalami wizualnymi zawsze towarzyszy istotny spadek tempa méwienia zaréwno
w przypadku jakajacych sie, jak i nie jakajacych si¢. Jednak spowolnienie to nie
Jest podstawowym czynnikiem korekcyjnym.

Potwierdzaja to kolejne préby z wizualnym sprzezeniem zwrotnym, kiedy to sy-
gnal swietlny w postaci jednej diody elektroluminescencyjne) sterowanej sygnalem
mowy zastapiono szeregiem diod. Zmiany liczby pobudzonych do $wiecenia diod
odpowiadaly zmianom poziomu sygnaléw mowy. W ukladzie tym nazwanym auto-
stymulatorem wzrokowym nie zastosowano opdznienia sygnaléw mowy, sterujacych
diodami, przy pomocy echa [15]. Nastepnie zbadano reakeje siedmiu jakajacych sie
i dziesieciu nie jakajacych si¢ na taki rodzaj informacji kontrolnej. Sprawdzono,
Jak zmienia sie natezenie jakania i predko$¢ moéwienia dla jakajacych si¢ 1 predkosé
moéwienia dla nie jakajacych si¢ przy przejsciu od opowiadania ze stymulatorem
wzrokowym bez instrukcji méwienia chéralnego do opowiadania z tym stymulato-
rem po nauczeniu si¢ méwienia chéralnego. Korzystajac z otrzymanych wartosci
natezeni jagkania i predkosci méwienia okreslono w wyzej wymienionych sytuacjach
wartoéci wzgledne natezenia jakania (Ryc. 3) i predkosci méwienia (Rye. 411 5) dla
kazdego badanego.
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Ryc. 3. Spadki nat¢zen jakania (wartosci wzgledne) przy przejsciu od méwienia z autostymulato-
rem wzrokowym bez instrukcji méwienia chéralnego do méwienia chdralnego ze stymulatorem

Wartosciami odniesienia byly wartosci natezenia i predkosci méwienia zareje-
strowane przy opowiadaniu samodzielnym (na ryc. 3, 4 i 5 odpowiada im linia
przerywana). Wielkoéé strzalek na ryc. 3 wskazuje jaki spadek natezenia jakania
nastapil u poszczegSlnych jakajacych sie po nauczeniu si¢ mdéwienia chéralnego
z sygnalami optycznymi, a ryc. 4 — jaka nastapila zmiana predkosci (spadek lub
wzrost). Widaé wyraznie, ze nat¢zenia jakania zmniejszaja si¢ w granicach od 40%
do 90% w stosunku do poziomu poczatkowego, w sytuacji chéralnego méwienia
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Ryc. 4. Zmiany predkosci méwienia jakajacych si¢ (wartosci wzgledne) przy przejsciu od méwienia
2 wykorzystaniem autostymulatora wzrokowego bez instrukcji méwienia chéralnego do méwienia
chdralnego
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Ryc. 5. Zmiany pre¢dkoéci méwienia dla nie jakajacych si¢ przy przejsciu od mdwienia bez instrukeji
méwienia chéralnego do méwienia chéralnego (przy wykorzystaniu autostymulatora wzrokowego)
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z pomoca autostymulatora i w granicach od 10% do 80% przy przejiciu od méwie-
nia spontanicznego z autostymulatorem (bez instrukcji méwienia chéralnego — na
ryc. 3 poczatek strzatki) do méwienia chéralnego z autostymulatorem (na ryc. 3
koniec strzalki). Predkoéé dla jakajacych si¢ (Ryc. 4) zmienila si¢ w tych samych
sytuacjach w bardzo niewielkich granicach (max okolo 10%), dla nie jakajacych
si¢ zmiany predkosci byly wieksze i wahaly si¢ od 5% do okolo 35%. Wprawdzie
przy pomocy autostymulatora wzrokowego zbadano niewiele oséb i nie ma tutaj
wynikéw $rednich, jednak wyrainie widaé, ze tak jak w przypadku mdwienia oséb
Jakajacych sie w chérze z innymi osobami jakajacymi sie lub osoba nie jgkajaca sie
zasadnicza role w procesie redukeji jakania odgrywa czynnik méwienia chéralnego.
Jest on dla wlaciwego oddzialywania bodzcéw przekazywanych droga wizualna tak
samo wazny, jak dla bodzcdw przekazywanych droga stuchowa.
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